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LOI NOI PAU

Ké hoach bai day Gido duc Thé chdt 9 |a tai liéu hé trg gido vién trong viéc
lap k& hoach bai day theo Sach gido khoa Gido duc Thé chat 9 thudc bd sach
Két néi tri thuc voi cuéc séng Nha xuat ban Giao duc Viét Nam. Tai liéu nay giup
gido vién c6 thé nhanh chong trién khai thuc hién viéc day hoc theo Chuong trinh
Gido duc phé théng 2018.

Ké hoach bai day Gido duc Thé chdt 9 dugc bién soan bdi nhém gido
vién c6 kinh nghiém day hoc theo huéng déi mdi va tich hgp. Nhing tai liéu
dinh hudng cho viéc bién soan Ké hoach bai day Gido duc Thé chdt 9 gom:

- Sach gido khoa (SGK) va Sach gido vién (SGV) Gido duc Thé chdt 9 (bd sach
Két néi tri thuc véi cude song ctia Nha xuat ban Gido duc Viét Nam).

« Tailiéu tap huan gido vién vé Chuang trinh Gido duc phé thong 2018 va
SGK Gido duc Thé chdt 9 — bd sach Két néi tri thic véi cudc séng.

« Cong van s6 5512/BGDPT - GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 cla
B6 Gido duc va Pao tao, Phu luc IV: Khung ké hoach bai day.

Can cu dac thu ctia mén hoc, dac diém cau tric bai hoc cla SGK, nhom
tac gia co su diéu chinh cach trinh bay mét s6 ndi dung nhu: muc tiéu chung
cla bai hoc va cadc muc tiéu cu thé trong tiing hoat dong, cadch phan bé cac
cau phan trong tién trinh day hoc. Viéc diéu chinh cach trinh bay mot s6 muc,
phan trong tai liéu nay so véi huéng dan 5512/BGDPT - GDTrH khong lam anh
hudng dén dac trung thiét ké bai day theo dinh hudng phat trién nang luc
cla HS. Viéc diéu chinh con nham muc dich hién thuc hoa dinh huéng déi mai
theo Chuang trinh gido duc phé thong 2018 va SGK Gido duc Thé chdt 9.

Riéng doi véi tiét kiém tra danh gia dinh ki, méi chu dé xay dung néi dung
kiém tra, danh gia phu hgp véi ndi dung trong ch dé va nang luc hoc sinh.
Con thai diém danh gia tuy thudc vao dia phuong khi xay dung phan phéi
chuang trinh.

Nhom tac gid hivong rang K€ hoach bai day Gido duc Thé chdt 9 1a tu liéu tham
khao thiét thutc, bd ich, gitp thay c6 gidm b6t nhiing khé khan ban dau trong viéc
thuc hién Chuong trinh va Sach gido khoa méi. Ching t6i rat mong nhan dugc y
ki€én dong gop cua quy thay cé va ban doc dé sach dugc hoan thién hon.

Tran trong cam on.

CACTACGIA



PHAN MOT

VAN DONG CO BAN

CHU DE 1. CHAY CU LI NGAN 100 M

BAI 1. CUNG CO Ki THUAT XUAT PHAT THAP
VA CHAY LAO SAU XUAT PHAT (4 TIET)

TIET 1, 2. CUNG CO Ki THUAT XUAT PHAT THAP VA CHAY LAO SAU XUAT PHAT

I. MUC TIEU

1. Kién thic
Nhén biét dugc noi dung, yéu ciu ctia ciing ¢6 ki thuat xudt phat thap va chay lao sau
xudt phat; rén luyén stic khoé biang tam khong khi; biét cach luyén tép.
2. Nang luc
- Buédc dau hoan thanh dugc giai doan xudt phat thap va chay lao sau xuét phat.
— Budc dau biét st dung sti dung yéu t6 tu nhién (tdm khong khi) d€ rén luyén stic khoé.
— Biét mot s6 diéu luat co ban trong thi dau chay cu li ngan.
3. Pham chat

N0 luc hoan thanh noi dung hoc tip va lugng van dong ctia bai tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- San tap dién kinh c6 dudng chay t6i thiéu 100 m.

— Dung cy, trang thiét bi: Coi, dong h6 bam gidy, bd tranh anh, dung cu phuc vu day
hoc va luyén téap.

- SGK Gido duc thé chat 9 (B¢ sach Két ndi tri thiic v6i cudc sdng).

II1. TIEN TRINH DAY HOC
HOAT DONG MG PAU

1. Muc tiéu: Giup HS nhan biét vé cling c6 ki thuét xuét phat thap va chay lao sau xuit
phat; co thé HS dat trang thdi san sang thuc hién cac bai tap van dong.

2. Noi dung: Khoi dong tu duy, chuén bi tim thé va khéi dong co thé.
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3. T6 chiic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/san phdm hoc tap

- Nhan 16p, kiém tra si so,
tinh hinh stic khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p,
déng hang va bao cdo si so.

— HS xép thanh 3 hoac 4
hang ngang.

— Ph6 bién muc tiéu, noi
dung, nhiém vu hoc tap.

- Chu y lang nghe.

— HS biét dugc noi dung
bai hoc.

- Dat cdu hoi dé thu hut,
khich 1¢ su tap trung chu y va
khai thic von hiéu biét cha
HS déi véi ndi dung tiét hoc:
“Hay ké tén cdc giai doan chay
cy li ngan theo thif ty thuc

A

hién”.

- Suy nghi, tra 16i cau hdi
ctia GV.

— HS hinh thanh dugc méi
lién hé vé6i noi dung bai
hoc.

bap an: Xudt phat; Chay
lao sau xuédt phat; Chay
gitia quang; Chay vé dich.

- Khéi dong chung: Chay
cham theo vong tron, xoay
cac khép, ép doc, ép ngang.

- Hoat dong ca 16p (ding
theo hang ngang).

— HS thuc hién du s6 lan
theo nhip ho cuia chi huy.

- Khoéi dong chuyén mon:
Chay budéc nhd, chay nang
cao dui, chay dap sau, chay
tang toc do trén culi 10 - 15 m,
thuc hién 2 lan.

- Hoat dong ca 16p (ding
theo hang doc).

— HS thuc hién da 1 1an x
15 m.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MGI

1. Muc tiéu: Biét st dung yéu t6 tu nhién (tam khong khi) d€ ren luyén stic khoé;
hinh thanh & HS kién thtc, ki nang thuc hién cung c6 ki thuat xuat phat thap va
chay lao sau xuét phat, biét cach luyén tap; bi€t mot s6 diéu luat co ban trong thi dau

chay cu li ngan.

2. Noi dung: Cung c6 ki thuat xuét phat thap va chay lao sau xuat phat.

3. T6 chuc thuc hién va san phim:

dung ctia cung c6 ki thuit
xudt phat thap va chay lao sau
xudt phat.

GV t0 chiic hoat djong Hoat dong cua HS Két qud/sdn phdm hoc tdp

- Hudng dan rén luyén stic | - Chu y ling nghe. — HS biét lya chon va st

khoé bang tam khong khi dung yéu t6 tu nhién (tam

(SGK GDTC 9 tr.4,5). khong khi) d€ rén luyén
stic khoé

- Gi6i thiéu muc dich, tic |- Chu y ling nghe. — HS biét dugc muc dich,

tdc dung ctia cing c6 ki
thuat xudt phat thap va
chay lao sau xuét phat.




luyén tap.

— St dung hinh anh truc quan
hodc video (néu cd), phéan tich
thi pham dong tic mau cung
c6 ki thuat xuat phat thap va
chay lao sau xudt phat; cach

- Quan sat, ghi nhé cau
trac, trinh ty cing c6 ki
thuit xudt phat thip va
chay lao sau xuét phat.

- HS hinh thanh biéu
tugng dung vé cung cd ki
thuat xudt phat thip va
chay lao sau xuét phat.

lao sau xudt phat.

— Cho HS dong loat luyén tap
theo kh4u lénh va dong tac
mau cta GV vé cang c6 ki
thuat xuat phat thdp va chay

— Luyén tap theo khdu l1énh
va dong tac mau cua GV.

- HS budc dau thuc hién
cung c6 ki thuat xuat phat
thdp va chay lao sau xuit
phat va biét phuong phap
luyén tap.

— Chi dan cdc sai sot thuong

— Chu y lang nghe, tu stia

- HS nhan biét dugc

gap trong luyén tap va cach | chia. nhiing sai sét thuong gap
stia chiia. trong luyén tap va cach sta
chiia.
— Gi6i thiéu mot s6 diéu luat | - Cha y lang nghe. - HS biét dugc mot so diéu
co ban trong thi ddu chay cu luat co ban trong thi dau
li ngan (SGK GDTC 9 tr.13). chay cu li ngan.
HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh cting c6 ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuat phat.

2. Noi dung: Luyén tap cung c6 ki thuat xuit phat thap va chay lao sau xuat phat.

3. T6 chtic thuc hién va san pham:

dung, yéu cau va
huéng dan trinh ty
luyén tap.

GV td chii Két qud/sdn phdi
OCA ¢ Hoat dong cia HS ¢ qua/saitp am
hoat dong o hoc tdp
- Phé bién noi|- Chuyling nghe va quan sat. - HS biét dugc noi

dung, yéu cau va trinh
ty luyén tap.

— T8 chuic cac hinh
thuc luyén tap.

— Quan sat, danh
gia, chi dan hoat
dong luyén tép cua
HS.

a) Luyén tap ca nhan.
HS tu ho khau lénh:

— Xuét phat thap theo khiu 1énh tu ho,

thuc hién 3 - 5 lan.

— Luyén tap budc chay dau tién sau xuat
phat tti chdm dén nhanh theo khau 1énh

tu ho, thuc hién 5 - 7 lan.

- HS thuc hién duoc
ding s6 1an va cy li.
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- Phéi hgp xudt phat thap va chay lao
theo kh4u 1énh tu ho cu li 15 - 20 m,
thuc hién 2 - 3 14n xen ké quang nghi
4 - 5 phat.

— Chay tang t6c d¢ 15 - 20 m, thuc hién
2 - 3 ]an xen ké quang nghi 4 - 5 phut.
b) Luyén tap cdp doi

Luén phién ho khéu 1énh giup ban cling
c6 ki thuat xudt phat thap, chay lao sau
xudt phat:

— Xudt phat thap theo khéau lénh, chay
ra trudc 3 - 5 m vdi nd luc toi da sau do
chay theo quan tinh, thuc hién 3 - 514n
xen ké quang nghi 2 - 3 phut.

— Xuat phat thap theo khéu 1énh két hgp
chay lao 5 - 7 m véi nd luc t6i da sau do
chay theo quan tinh, thuc hién 3 - 5 lan
xen ké quang nghi 2 - 3 phut.

— Xuét phat thip theo kh4u lénh, chay
lao 15 — 20 m v&i nd luc toi da, thuc hién
2 — 3 lan xen ké quang nghi 3 - 4 phut.

- Huéng dan HS
phat hién va sta
chita sai sot khi
luyén tap.

- HS ty phat hién va
stia chta sai sot khi
luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc sdng.

2. Noi dung: Van dung bai tap cung cd ki thuét xuat phat thap va chay lao sau xudt phat

dé ren luyén stic nhanh.

3. T6 chuc thyc hién va san phidm:

GV t0 chiic hoat djong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdn phdm hoc tap

- Huéng dan HS vin dung
trong qua trinh luyén tap:
Thay do6i yéu ciu luyén tép

xudt phat

- Van dung bai tdp clng
c6 ki thuét xuét phat thap
va chay lao sau xuét phat
trong qua trinh luyén tap.

— HS biét van dung bai tap
cung c6 ki thuat xuét phat
thdp va chay lao sau xuat
phat d€ ren luyén stic




thap va phoi hop chay lao sau | - Suy nghi, tra 16i cau hoi | nhanh trong qua trinh
xuat phat theo hudéng nang|véin dung. luyén tap.
cao: Mtuc do6 chinh x4c, 6n

Dap an cau hoi van dung:
dinh vé ki thuat; vé téc do va

Triét tiéu sic manh dap
stic manh roi ban dap; vé toc sau khi roi ban dap; giam
do6 va kha nang duy tri tu thé d6 nga can thiét ctia than
chay lao. trén khi thuc hién céc
- Dit cau hoi d€ HS lién hé budc chay lao

va van dung: Thuc hién budc
chay dau tién qua dai khi xuat
phat thdp c6 anh hudng nhu
thé nao doi véi téc do chay
lao?

- Giao nhiém vu cho HS|- Ca nhén cht dong thuc |- Video ty luyén tap bai
luyén tip vao thoi gian rén |hién nhiém vu GV giao, c6 | tap ki thudt xuat phat thap
luyén thé duc hing ngdy, c6 |bdo cdo (kém theo minh |Va chay lao sau xuat phat
san phdm bang hinh anh hodc | chiting) hodc trinh dién két dé ren luyén stic nhanh

] khi rén luyén thé duc hang

video. qua.
ngay.

HOAT PONG KET THUC
1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban d4u sau gio hoc.
2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua HS.

3. T6 chiic thuc hién va san phim:

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cia HS Két qud/sdn phdm hoc tdp

- Huéng dan HS thuc hién | - Ty t6 chtic thuc hién cic | - Co thé HS dugc tha 1ong.
cac dong tac tha long, hoi|dong tac thalong, hoi tinh.

tinh.

— Nhén xét vé thai d9, danh |- Chu y ling nghe GV |- HS biét dugc két qua hoc
gia két qua hoc tap va vén |nhan xét. tap va van dung ctia ban
dung ctia HS. than.

- Huéng dan st dung SGK |- Cha y ling nghe GV |- HS biét ndi dung can
dé€ tu hoc va chudn bi bai hoc | nhan xét va huéng dan |chuén bi cho bai hoc tiép
mdi. stt dung SGK dé€ tu hoc va | theo.

chuin bi bai hoc méi. Co
thé dé xudt y kién véi GV.
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TIET 3, 4. LUYEN TAP CUNG CO Ki THUAT XUAT PHAT THAP
VA CHAY LAO SAU XUAT PHAT

I. MUC TIEU
1. Kién thic

Hiéu dugc ciu truc va cach luyén tap ki thuat xudt phat thap va chay lao sau xudt phat.

2, Nang luc

- Hoan thanh dugc giai doan xuat phat thap va chay lao sau xuat phat.

— Biét diéu chinh, stia sai dong tac thong qua nghe, quan sat va luyén tap.

3. Pham chat

Chu dong hgp tac véi cac ban trong hoc tap va trong tu hoc, tu ren luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
— San t4p dién kinh c6 duong chay t6i thi€u 100 m.

— Dung cy, trang thiét bi: Coi, dong h6 bam giay, bo tranh anh, dung cu phuc vu day

hoc va luyén téap.

— SGK Gido duc thé chit 9 (Bo sach Két néi tri thiic véi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tap van dong.

2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chudn bi tam thé va khéi dong co thé.

3. T6 chiic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat djong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdn phdm hoc tap

- Nhén 16p, kiém tra si sd,
tinh hinh stic khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p,
déng hang va bao cdo si so.

— HS xép thanh 3 hoac 4
hang ngang.

— Ph6 bién muc tiéu, noi
dung, nhiém vu hoc tap.

- Chu y lang nghe.

- HS biét dugc ndi dung
bai hoc.

- Dat cdu hoi dé thu hut,
khich 1¢ su tap trung chu y va
khai thac von hiéu biét cta
HS déi véi ndi dung tiét hoc:
“Nhiing t6 chdt thé lvc nao cé
tinh ddc trung cho chay cu li
ngan?”.

- Suy nghi, tra 16i cau héi
ctia GV.

— HS hinh thanh dugc méi
lién hé véi noi dung bai
hoc.

Dbap an: Nang luc phan tng
véi tin hiéu biét trudc; stic
manh toc d0; stic nhanh
tan s0; stic bén tdc do.




- Khéi dong chung: Chay
cham theo vong tron, xoay
cac khép, ép doc, ép ngang.

- Hoat dong ca 16p (ding
theo hang ngang).

- HS thuc hién dua so6 lan
theo nhip ho cta chi huy.

— Tro choi ho trg khéi dong:
“Ai nhanh hon” (SGK GDTC
9tr.1l).

- Hoat dong ca 16p (ding
theo d6i hinh tro choi quy
dinh).

- HS dugc van dong va vui
vé khi thuc hién tro choi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MGI

1. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thtic, ki ndng thuc hién cling c6 ki thuét xudt phat thap va
chay lao sau xuét phat, biét cach luyén tap.

2. No¢i dung: Cung c6 ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xudt phat.

3. T6 chuic thuc hién va san phim:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdn phdm hoc tap

— St dung hinh anh truc quan
hodc video (néu c6), phan tich
thi pham dong tic mau cung
c6 ki thuat xuat phat thap va
chay lao sau xudt phat; cach
luyén tap.

- Quan sat, ghi nhé cau
trac, trinh ty cing c6 ki
thuit xuit phat thip va
chay lao sau xuét phat.

- HS hinh thanh biéu
tugng ding vé cling c6 ki
thuat xuit phat thiap va
chay lao sau xuit phat.

— Cho HS doéng loat luyén tap
theo kh4u lénh va dong tac
mau cta GV vé cung c6 ki
thuat xuat phat thap va chay
lao sau xudt phat.

— Luyén tap theo khéu lénh
va dong tdc mau cua GV.

- HS budc dau thuc hién
ctng c6 ki thuat xudt phat
thap va chay lao sau xuat
phat va biét phuong phap
luyén tap.

— Chi dan cdc sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach
stia chita.

— Chu y lang nghe, tu stia
chia.

- HS nhian biét dugc
nhiing sai sot thudng gap
trong luyén tap va cach stia
chiia.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh cung c6 ki thuét xudt phat thap va chay lao sau xuét phat.

2. Noi dung: Luyén tap cing c6 ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuat phat.

3. T6 chuc thuc hién va san phim:
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va huéng dan trinh tu luyén
tap.

sat.

GV t0 chiic hoat djong Hoat dong cua HS Két qud/san phdm hoc tip
- Phé bién noi dung, yéu cdu | - Chu y ling nghe va quan | - HS biét dugc noi dung,

yéu cau va trinh tu luyén
tap.

- T6 chtic cac hinh thic luyén
tap.

- Quan sat, danh gia, chi dan
hoat dong luyén tap ctia HS.

Luyén tap nhom

Luan phién chi huy nhém
luyén tap:

— Xudt phat thap theo khau
1énh két hop chay lao cu li
15 - 20 m vdi nd luc t6i da
sau do6 chay theo quan tinh,
thuc hién 3 - 5 1an xen ké
quang nghi 4 - 5 phut.

— Xuét phat thip theo khau
1énh, phoi hgp chay lao cu
li 25 — 30 m vdéi nd luc toi
da sau dé chay theo quan
tinh, thuc hién 2 - 3 lan
xen ké quang nghi 5 - 6
phat.

— HS thyc hién dugc dung
s6 14n va cu li.

- Huéng dan HS phat hién va
stia chiia sai sot khi luyén tap.

— HS tu phat hién va sta
chiia sai sot khi luyén tap.

- Tro choi phét trién stc

nhanh: “Déi bong” (SGK
GDTC 9 tr.15).

- Hoat dong ca 16p (ding
theo doi hinh tro choi quy
dinh).

— HS phat trién stic nhanh
va vui vé khi thuc hién tro
choi.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muyc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. No6i dung: Van dung bai tap cung ¢ ki thuat xuét phat thap va chay lao sau xuat phat dé

ren luyén stic nhanh.

3. T6 chtic thuc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat djong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdn phdm hoc tdp

- Huéng dan HS véin dung
trong qua trinh luyén tap: St
dung cac bai tap thé luc dé ren
luyén va phat trién stic nhanh

phan ting doi véi hiéu lénh

- Van dung bai tap cac bai
tap thé luc dé€ rén luyén va
phat trién stic nhanh phan
tng doi véi hiéu 1énh xuat
phat, stic manh téc do va

— HS biét van dung cac bai
tap thé luc dé rén luyén va
phat trién stic nhanh phan
ting do6i véi hiéu 1énh xudt
phat, stic manh t6c do va
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xudt phat, stic manh toc do
va stic bén toc do.
- Dit cau hoi d€ HS lién hé va
van dung:
+ Hay néu vai tro cta budc
chay dau tién sau khi roi ban
dap?
+ Nguoi tdp phai lam gi dé
duy tri dugc do nga than trén
khi thuc hién ki thuat chay
lao?

stic bén toc do trong qua
trinh luyén tap.

— Suy nghi, tra 161 cau hai
van dung.

va stic bén toc do trong
qua trinh luyén tap.

Dap an cau hdi van dung:
+ Phat huy hiéu qua va
tu thé cta xudt phat thap;
dinh hinh vé tu thé, d¢ dai
budc chay va téc do cua
chay lao,...

+ Duy tri dugc stic manh
dap sau va tu thé than trén
dugc tao ra khi roi ban
dap; dap sau v6i nd luc
cao nhat; c6 budc chay dau
tién hop li, dung ki thuat;
doé dai nhiing budc chay
dau tién tuong doi ngan,...

- Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thdi gian rén
luyén thé duc hang ngay, co6
san phdm bang hinh anh hoac
video.

- Ca nhan chu dong thuc
hién nhiém vu GV giao, cd
bdo cdo (kéem theo minh
chiing) hodc trinh dién két
qua.

- Video ty luyén tap bai
tap ki thuat xuat phat thip
va chay lao sau xuét phat
dé ren luyén stc nhanh
khi rén luyén thé duc hang
ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thdi ban d4u sau gio hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tép; nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua HS.

3. T6 chuic thuc hién va san phim:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdn phdam hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién cac dong tac tha
16ng, hoi tinh.

- Ty t6 chtc thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

- Co thé HS dugc tha 1ong.

- Nhan xét vé thai do,
danh gia két qua hoc tap
va van dung ctia HS.

- Chu y lang nghe GV nhan
xét.

- HS biét dugc két qua hoc
tap va van dung ctia ban
than.

- Huéng dan st dung
SGK dé€ tu hoc va chuan
bi bai hoc méi.

- Cht y lang nghe GV nhén xét
va huéng dan st dung SGK dé
tu hoc va chudn bi bai hoc mdi.
C6 thé dé xuit y kién véi GV.

- HS biét néi dung can
chuén bi cho bai hoc tiép
theo.
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BAI 2. CUNG CO Ki THUAT CHAY GIUA QUANG VA VE PiCH (5 TIET)
TIET 1, 2. CUNG CO Ki THUAT CHAY GIUA QUANG VA VE PiCH

I. MUC TIEU

1. Kién thtc

Nhén biét dugc ndi dung, yéu cau cling cd chay gitia quang va vé dich; biét dua
dinh dudng d6i v6i luyén tap nham phat trién stic nhanh; biét cach luyén tap.

2, Nang luc
— Buéc dau hoan thanh dugc giai doan chay gitia quang va vé dich.
— Budc dau biét st dung dinh dudng d6i véi luyén tap nham phat trién stic nhanh.
— Lya chon va st dung dugc cac bai tap dé phat trién thé luc.

3. Pham chat

Chu dong, tich cuc trong tu hoc va ren luyén than thé.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
— San tap dién kinh c6 dudng chay t6i thiéu 100 m.

— Dung cy, trang thiét bi: Coi, dong h6 bam gidy, bo tranh anh, dung cu phuc vu day
hoc va luyén tép.

— SGK Gido duc thé chat 9 (B¢ sdch Két ndi tri thiic v6i cudc séng).
III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG DAU

1. Muc tiéu: Gitp HS c6 nhén biét budc dau vé cting c6 ki thuét chay gitia quang va vé dich;
co thé HS dat trang thdi san sang thuc hién cac bai tap van dong.

2. No¢i dung: Khéi dong tu duy, chuén bi tam thé va khdi dong co thé.

3. T6 chtic thuc hién va san phdm:

GV 4 chiic hoat dong Hoat déng ciia HS Két qud/sdn phdm hoc tdp

- Nhén 16p, kiém tra si s6, |- Chi huy tap trung 16p, | - HS x€p thanh 3 hodc 4
tinh hinh stic khoé hoc sinh. | déng hang va bao cdo sisd. | hang ngang.

- Phé bién muc tiéu, noi|- Chu y ling nghe. — HS biét dugc noi dung
dung, nhiém vu hoc tap. bai hoc.
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- Dat cau hoi dé thu huat,
khich 1€ su tap trung chu y va
khai thic von hiéu biét cla
HS d6i véi ndi dung tiét hoc:
“Nhiém vu ctia giai doan chay
gitia quang trong chay cy li
ngan la gi?”.

— Suy nghi, tra 16i cdu héi
cta GV.

- HS hinh thanh dugc méi
lién hé véi ndi dung bai
hoc.

Ddp an: Duy tri va phat
huy téc do da dat dugc &
cuoi giai doan chay lao.

- Khéi dong chung: Chay
cham theo vong tron, xoay
cac khép, ép doc, ép ngang.

- Hoat dong ca 16p (dting
theo hang ngang).

— HS thuc hién dua s6 lan
theo nhip ho ctia chi huy.

- Khéi dong chuyén mon:
Chay buéc nho, chay nang
cao dui, chay dap sau, chay
tang toc do trén cu li 10 - 15 m,
thuc hién 2 14an.

- Hoat dong ca 16p (ding
theo hang doc).

- HS thuc hién dua 1 lan x
15 m.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

1. Muc tiéu: Biét stt dung dinh dudng d6i véi luyén tdp nham phat trién stic nhanh; Hinh
thanh & HS kién thtic, ki ndng thuc hién cling c6 ki thuat chay gitia quang va vé dich,

biét cach luyén tap.

2. No¢i dung: Cung c6 ki thuat chay gitia quang va vé dich.

3. T6 chtic thuc hién va san pham:

dung ctia cung c6 ki thuit
chay gitia quang va vé dich.

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cua HS Két qud/sdan pham hoc tdp
- Huéng dan st dung dinh | - Chad y lang nghe. — HS biét lua chon va su
dudng do6i véi luyén tap nham dung st dung dinh dudng
phat trién stic nhanh (SGK d6i véi luyén tdp nham
GDTC 91r.8,9). phat trién stic nhanh.
- Gié6i thiéu muc dich, tic |- Chu y ling nghe. - HS biét dugc muc dich,

tdc dung ctia cung c6 ki
thuat chay gifia quang va
vé dich.

— St dung hinh anh truc quan
hodc video (néu cd), phan
tich thi pham dong tic mau
cung cb chay gilia quang va
vé dich; cach luyén tap.

- Quan sat, ghi nhé ciu
trac, trinh ty cing c6 ki
thuat chay gitta quang va
vé dich.

- HS hinh thanh biéu
tugng dung vé cung cd ki
thuat chay gitta quang va
veé dich.
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— Cho HS dong loat luyén tap
theo khéu lénh va dong tac
mau ctia GV vé cung c6 ki
thuat chay gitia quang va vé
dich.

- Luyén tip theo kh4u lénh
va dong tac mau ctia GV.

— HS buéc dau thuc hién
cung c6 ki thuét chay gita
quang va vé dich va biét
phuong phap luyén tap.

— Chi dan cac sai s6t thudng
gap trong luyén tap va cach
stia chiia.

- Chu y lang nghe, tu stia
chta.

- HS nhin biét dugc
nhiing sai sét thudng gip
trong luyén tap va cach stia
chia.

HOAT DONG LUYEN TAP
1. Muc tiéu: Thuc hanh cung c6 ki thuat ki thuét chay gitia quang va vé dich.

2. Noi dung: Luyén tap cung c6 ki thuat ki thuat chay gitia quang va vé dich.

3. T6 chiic thyc hién va san phdm:

va huéng dan trinh ty luyén
tap.

GV t0 chiic hoat djong Hoat dong cua HS Két qud/san phdm hoc tdp
— Phd bién noi dung, yéu cau | - Chu y ling nghe va quan | - HS biét dugc ndi dung,

sat.

yéu cau va trinh tu luyén
tap.

- T6 chtic cac hinh thtc luyén
tap.

- Quan sat, danh gia, chi dan
hoat dong luyén tap ctia HS.

Luyén tdp ca nhan

HS ty ho khau lénh:

- Chay tang téc do va duy
tri toc do toi da cu li 30 -
40 m, thuc hién 2 - 3 lan
xen ké quang nghi 3 — 4 phut.
- Chay tang toc do va duy
tri toc do toi da cu li 40 -
60 m xen ké chay cham cu
li 150 - 200 m, thuc hién
2 lan.

— Chay tang toc do va duy
tri toc do toi da cu li 80 -
100 m, thuc hién 2 14n xen
ké quang nghi 5 - 7 phut.
- Lua chon va thuc hién
bai tap thé luc phu hgp véi
nhu c4u ban than.

— HS thuc hién dugc dung
s6 14n va cu li.
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- Hudéng dan HS phat hién va - HS tu phat hién va sua
stia chiia sai sot khi luyén tap. chtia sai sot khi luyén tép.

HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tip hodc cudc séng.

2. Noi dung: Van dung bai tap cung c6 ki thuét chay gitia quang va vé dich dé€ rén luyén
stic nhanh.
3. T6 chiic thuc hién va san phim:

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong ciia HS Két qud/sdan phdm hoc tdp

- Huéng dan HS vin dung|- Vin dung bai tap cing|- HS biét van dung bai
trong qua trinh luyén tap:|co ki thuat xuat phat thap | tdp clng c6 ki thuét xuat
Thay doi yéu clu luyén tap | va chay lao sau xudt phat | phat thip va chay lao sau
theo huéng: Tang cuong muic | trong qud trinh luyén tép. | xuét phat d€ rén luyén stic
do chinh xac, 6n dinh vé tu nhanh trong qua trinh
thé va toc do chay gitia quang;
duy tri dugc téc dd cao nhat
khi vé dich; cam nhan chinh
xac vé thoi diém danh dich; doan chay gitia quang va
dam bao tinh nhip diéu khi vé dich; budc chay gidm
chuyén tiép gitta cic giai vé do dai va huéng; tu thé
doan; rat ngan thai gian thuc
hién toan cu li.

- Dat cau hoi dé HS lién hé va
van dung: Trong chay 100 m,

— Suy nghi, tra 16i cau héi
véan dung. luyén tap.
Dap an cau hoi van dung:

Giam toc do & cudi giai

than trén khong 6n dinh;...

d4u hiéu nao thé hién sy han
ché vé stic bén t6c d0 cua
nguoi tap?

- Giao nhiém vy cho HS|- Ca nhén cht dong thuc |- Video tu luyén tap bai
luyén tip vao thoi gian rén |hién nhiém vu GV giao, ¢4 | tap ki thuat gitta quing va
luyén thé duc hing ngay, c6 |bdo céo (kém theo minh |Vvé dich d€ rén luyén stc
san phdm bang hinh anh hodc | chling) hodc trinh dién két nhan}} khi ren luyén thé
video. qua. duc hang ngay.

HOAT PONG KET THUC
1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban diu sau gio hoc.
2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua HS.
3. TG chtic thuc hién va san pham:
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GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdn phdm hoc tap

- Huéng dan HS thuyc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

— Tu t8 chtic thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Co th€ HS dugc tha long.

— Nhéan xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tap va van
dung ctia HS.

- Cha y ling nghe GV
nhan xét.

— HS biét dugc két qua hoc
tap va van dung ctia ban
than.

- Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuén bi bai hoc
maéi.

- Chu y ling nghe GV
nhan xét va hudéng dan
sti dung SGK dé€ tu hoc va

- HS biét néi dung can
chudn bi cho bai hoc tiép
theo.

chuin bi bai hoc méi. Co
thé dé xuit y kién v6i GV.

TIET 4, 5, 6. LUYEN TAP CUNG €O Ki THUAT CHAY GIUA QUANG VA VE PiCH

I. MUC TIEU
1. Kién thuc
Hiéu dugc cdu truc va cach luyén tap cang c6 ki thuat chay gitta quang va vé dich;
phoi hop cac giai doan chay cu li ngan.
2. Nang luc:

Hoan thanh dugc giai doan chay gitia quang va vé dich; phoi hgp dugc cac giai doan
chay cu li ngan.

3. Pham chat

Chu dong, tich cuc trong tu hoc va ren luyén than thé.
II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— San tap dién kinh cé dudng chay t6i thi€u 100 m.

— Dung cy, trang thiét bi: Coi, dong ho bam giay, b tranh anh, dung cu phuc vu day
hoc va luyén tap.

— SGK Gido duc thé chit 9 (B¢ sach Két néi tri thiic véi cudc song).
III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU
1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang théi sdn sang thuic hién cac bai tap van dong.
2. Noi dung: Khoi dong tu duy, chuén bi tam thé va khdi dong co thé.
3. T6 chtic thuc hién va san phdm:

17



GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdn phdam hoc tap

- Nhén 16p, kiém tra si sd,
tinh hinh stic khoé.

— Chi huy tap trung 16p,
déng hang va bao cdo si so.

- HS xép thanh 3 hodc 4
hang ngang.

- PhS bién muc tiéu, noi
dung, nhiém vu hoc tap.

— Chu y lang nghe.

- HS biét dugc noi dung
bai hoc.

- Dat cau hoi dé thu huat,
khich 1¢ su tip trung chu y va
khai thac von hiéu biét cua
HS déi véi ndi dung tiét hoc:
“Vai tro cua danh tay trong
chay cu li ngan la gi?”

— Suy nghi, tra 16i cau héi
ctia GV.

— HS hinh thanh dugc méi
lién hé vo6i ndi dung bai
hoc.

Dap an: Gop phan tao ra
va 6n dinh nhip diéu cta
budc chay, duy tri su 6n
dinh vé hudng chay, giti
thang bang cho co thé khi
thuc hién cac budc chay,...

- Khoi dong chung: Chay
cham theo vong tron, xoay
cac khép, ép doc, ép ngang.

- Hoat dong ca 16p (dting
theo hang ngang).

- HS thuc hién dua s6 lan
theo nhip ho ctia chi huy.

— Tro choi hé trg khéi dong:
“Bdt nhdy theo vach” (SGK
GDTC 9 tr.16).

- Hoat dong ca 16p (dting
theo doi hinh tro choi quy
dinh).

- HS dugc van dong va vui
vé khi thuc hién tro choi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MGI

1. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thtic, ki nang thuyc hién cting c6 ki thuat chay gitia quang va
vé dich; phoi hgp cac giai doan chay cu li ngéan; biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Clng c6 ki thuét chay gitia quang va vé dich; phdi hgp cac giai doan chay cu

li ngan.

3. TG chiic thuc hién va san phdm:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdn phdm hoc tap

- St dung hinh anh tryuc quan
hodc video (néu c6), phan tich
thi pham dong tac mau cung
c6 chay gitia quang va vé dich;
Phéi hgp cac giai doan chay
cu li ngan; cach luyén téap.

- Quan sat, ghi nhé ciu
truc, trinh ty cung c6 ki
thuat chay gitia quang va
vé dich; Phoi hgp cac giai
doan chay cu li ngan.

- HS hinh thanh biéu
tuong dung vé ctung co ki
thuét chay gitia quang va
vé dich; Phoi hgp cac giai
doan chay cu li ngan.

— Cho HS dong loat luyén tap
theo khéu 1énh va dong tac

— Luyén tap theo khiu l1énh
va dong tac mau ctia GV.

- HS budc dau thuc hién
cung c6 ki thuat chay gitia
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mau cta GV vé cung c6 ki
thuét chay gitia quang va vé
dich; phéi hop cac giai doan
chay cu li ngan.

quang va vé dich; phoi hop
cac giai doan chay cu li
ngan va biét phuong phap
luyén tap.

— Chi dan cac sai s6t thudng
gap trong luyén tap va cach
stia chita.

- Chu y lang nghe, tu stia
chiia.

HS nhian biét dugc
nhiing sai s6t thuong gap
trong luyén tap va cach stia
chiia.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh cting c6 ki thuat ki thuét chay gitia quang va vé dich; phoi hgp cac

giai doan chay cu li ngan.

2. Noi dung: Luyén tap ciing ¢ ki thuét ki thuat chay gitta quang va vé dich; Phéi hgp cac

giai doan chay cu li ngan.

3. T6 chiic thuc hién va san phidm:

va huéng dan trinh tu luyén
tap.

GV td chiic hoat dong Hoat déng cia HS Két qud/sdan phdm hoc tip
- Phé bién noi dung, yéu cdu | - Chu y ling nghe va quan | - HS biét dugc noi dung,

sat.

yéu cdu va trinh tu luyén
tap.

- T6 chtic cac hinh thtc luyén
tap.

- Quan sat, danh gia, chi dan
hoat dong luyén tap ctia HS.

Luyén tap nhém

Luan phién chi huy nhém
luyén tap:

- Chay tdng toc do va duy
tri toc do toi da cu li 40 -
60 m, thuc hién 2 - 3 lan
xen ké quang nghi 4 - 5
phut.

— Xuat phat thap theo khiu
1énh, phoi hgp chay lao va
chay gitia quang cu li 60 -
80 m véi toc do toi da, thuc
hién 2 - 3 1an xen ké quang
nghi 4 - 6 phat.
—Chaytangt6cdd10-15m,
thuc hién 2 - 3 lan xen ké
quang nghi 3 - 4 phut.

— HS thuc hién dugc dung
sdlan va cu li.




— Chay tang téc d¢ va duy
tri toc do toi da cu li 30 —
40 m, 40 - 60 m phéi hgp
danh dich, m6i bai tap
thuc hién 2 — 3 1an xen ké
quang nghi 3 - 5 phut.

— Chay tang toc do va duy
tri t6c do toi da cu li 60 —
80 m phdi hgp danh dich,
thuc hién 1 - 2 1an xen ké
quang nghi 5 - 6 phut.

— Xudt phat va chay véi
toc do t6i da cu 1i 20 — 30 m,
thuc hién 2 lan xen ké
quang nghi 3 - 4 phut.

— Xuat phat va chay véi toc
do t6i da cu li 60 m, thuc
hién 2 lan xen ké quang
nghi 4 - 5 phut.

— Thuc hién toan bo ki
thuat véi téc do toi da cu
li 60 — 80 m, 80 - 100 m,
modi bai tap thuc hién 1 -2
lan xen ké quang nghi7 - 8
phut.

— Thi d4u cu li 60 - 100 m,
thuc hién 1 lan.

- Huéng dan HS phat hién va - HS tu phat hién va sua
stia chiia sai sot khi luyén tap. chtia sai sot khi luyén tép.

HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc séng.
2. Noi dung: Van dung bai tap ctng c6 ki thuat chay gitia quang va vé dich; Phoi hgp cac
giai doan chay cu li ngan dé rén luyén stic nhanh.

3. T8 chuic thuc hién va san phdm:
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GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdn phdm hoc tap

- Huéng dan HS véin dung
trong qua trinh luyén tap: St
dung cac bai tap thé luc dé
nang cao stic manh toéc do,

stic bén toc do, tinh nhip diéu.

- Van dung bai tap thé luc
dé€ nang cao stic manh t6c
do, stc bén téc do, tinh
nhip diéu trong qua trinh

luyén téap.

— HS biét van dung bai tap
thé luc dé€ nang cao stic
manh t6c do, stic bén tdc
do, tinh nhip diéu trong

qua trinh luyén tap.

— Dat cdu hoi d€ HS lién hé va
van dung:

+ D€ rén luyén va phat trién
stic bén téc do trong chay
100 m, qua trinh luyén tap
nén sti dung nhiing bai tap nao?
+ Hay ké tén mot s6 bai tap
thé luc nham phaét trién stc
manh toc do trong luyén tap

chay cu li ngan.

— Suy nghi, trd 161 cau hdi

van dung.

Dap an cau hdi van dung:
+ Lap lai bai tap véi quang
nghi ngan; stt dung bai tap
toan cuy li vdi nd luc cao

nhat;...

+ Ganh ta 10 - 15 kg ding
lén ngo6i xudng véi téc do
nhanh tt 10 - 15 l4n; tai
chd chay nang cao dui véi
toc do toi da trong 7 — 10
gidy; tai ch6 bat nhdy nang
cao dui vdi téc do toi da
trong 7 — 8 gidy; bat nhay
d6i chin véi buc cao 20 -

25, t6c do tdi da trong 7 - 8
giay...

- Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thdi gian rén
luyén thé duc hang ngay, co
san phdm bang hinh anh hoac

video.

- Ca nhan chu dong thuc
hién nhiém vu GV giao, c
bdo cédo (kém theo minh
chiting) hodc trinh dién két

qua.

- Video tu luyén tap bai
tap phoi hop cac giai doan
chay cu li ngan d€ ren
luyén stc nhanh khi ren

luyén thé duc hing ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gi¢ hoc.

2. Ndi dung: Hoi phuc sau luyén tép; nhin xét, danh gia két qua hoc tap cua HS.

3. T6 chtic thuc hién va san pham:
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GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdn phdm hoc tdp

- Huéng dan HS thuc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

— Tu t6 chtic thuc hién cac
dong tac tha 16ng, hai tinh.

- Co thé HS dugc tha long.

— Nhén xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tap va van

dung ctia HS.

- Cha y ling nghe GV

nhén xét.

— HS biét dugc két qua hoc
tap va van dung cua ban
than.

- Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuin bi bai hoc

mai.

- Cha y ling nghe GV
nhan xét va hudng dan
sti dung SGK dé tu hoc va
chuin bi bai hoc méi. Co
thé dé xuat y kién véi GV.

- HS biét noi dung can
chuén bi cho bai hoc tiép
theo.
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TIET KIEM TRA
DANH GIA NOI DUNG CHU DE CHAY CU LI NGAN

I. MUC TIEU
— Kiém tra Phan 2: Van dong co ban — Chu dé 1: Chay cy li ngan 100 m.

—  Van dung duoc kién thirc da hoc dé 1am bai kiém tra — ddnh gia.

II. THIET BI KIEM TRA - PANH GIA VA HOC LIEU
— San dién kinh.

— Dung cu, trang thiét bi: Coi, ddng hd bam gid, ban dap, cd phat [énh.

I11. TO CHUC CAC HOAT PONG KIEM TRA - PANH GIA

Noi dung kiém tra 16 chiic kiém tra Tiéu chi ddanh gid
Chay cu li ngén 100 — Pung ki thuat.
m. — Thyc hién dang
— Thyc hién: Chay % luat dién kinh.
culi ngén 100 m. ; | — Chay hét cu 1i.
—Yéu cau: Chay hét % — Chay dung
cu li. duong chay.

(D6i hinh kiém tra chay cy li ngan)

Thang danh gia
GV can cti vao: Kién thic + Nang luc + Thai d6 va sy tién bo ctia HS d€ xay dung
thang danh gia cho phu hop.



CHU DE 2. NHAY CAO KIEU NAM NGHIENG

BAI 1. Ki THUAT GIAM NHAY VA CHAY PA KET HOP GIAM NHAY
(3TIET)
TIET 1, 2, 3. KITHUAT GIAM NHAY VA CHAY PA KET HOP GIAM NHAY

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhén biét dugc noi dung, yéu cau ki thuat gidm nhay va chay da két hgp gidm nhay,
biét cach luyén tap; St dung cac yéu t6 cia moi trudng nudc d€ rén luyén va phat trién
thé chat.

2. Nang luc

- Thuc hién dugc ki thuét gidm nhay va chay da két hgp gidm nhay; biét cach luyén tap
va t6 chic luyén tap ki thuat nhay cao kiéu ndm nghiéng.

- Hoan thanh lugng van dong ctia bai tap.

— Budc dau biét sti dung cic yéu t6 cia mdi truong nudc dé ren luyén va phat trién thé
chat.

3.Pham chat
Cé trach nhiém trong hoc tap va rén luyén; hoa dong véi cac ban trong hoat dong tap thé.

I1. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

- San tap dién kinh c6 ho nhay xa.
- Dung cy, trang thiét bi: Dung cu vé sinh h6 nhay xa, buc bé trg gidam nhay, coi, tranh
anh.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két noi tri thiic vdi cudc song).
I11. TIEN TRINH DAY HOC
HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Giap HS c6 nhén biét bude dau vé ciu truc ki thuat gidm nhay va chay da
két hgp giam nhay; biét cach luyén tap; co thé HS dat trang thai sdn sang thuc hién cac

bai tap van dong.
2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chudn bi tam thé va khéi dong co thé.

3. T6 chiic thuc hién va san phim:
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stic khoé hoc sinh.

— Phé bién muc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

— DPat cau hoi d€ thu hut, khich 1é su
tap trung chu y va khai thac von hiéu
biét ctia HS d6i v6i ndi dung tiét hoc:
“+ Cau 1. Trong nhdy cao, giai doan
nao co tdc dung tao ra lyc dé dua co
thé viigt qua do cao ciia xa?

+ Cau 2. Trong luyén tdp cdc mon
thé thao, sau giai doan trén khong, ki
thudt tiép ddt bang chan c6 ddc diém
chung gi?

+ Cdu 3. Trong thi ddu nhdy cao, ludt
thi ddu cho phép van dong vién dong
thoi gidm nhdy bdng hai chdn hay
khong?”

— Khéi dong chung: Chay tai cho;
xoay cac khép; tai cho da lang chan
trudc, sau.

- Khéi dong chuyén mon: Chay
budc nhod, chay nang cao dui, chay
dap sau, chay tang toc do trén cu li
10 - 15 m; bat nhdy d6i chan trudc,
sau; bat nhay tach chum chan 5 - 7
lan; phoi hgp giam nhay da lang, roi
xudng bing chan gidm lién tuc trén
culi 15 - 20 m.

GV 4 chiic hoat dong Hoat dong ciia HS | Két qud/sdn phdm hoc tdp
— Nhan 16p, kiém tra si s, tinh hinh | - Chi huy tap trung | - HS xép thanh 3 hodc 4

16p, dong hang va
bdo cdo si so.
— Chu y lang nghe.

— Suy nghi, tra 16i
cau hoi cua GV.

- Hoat dong ca lop
(diing theo hang
ngang).

- Hoat dong ca 16p
(diing theo hang
doc).

hang ngang.

- HS biét dugc noi dung
bai hoc.

— HS hinh thanh dugc méi
lien hé véi ndi dung bai
hoc.

Dép an:

+ Cau 1. Chay da, giam
nhay va da lang.

+ Cau 2. Tiép dat bang
nta trudc ban chan sau do
chuyén thanh ca ban chin
va khuyu géi d€ giam chian
dong cho co thé.

+ Céu 3. Khong.

— HS thuc hién du s6 lan
theo nhip ho ctia chi huy.

- HS thuc hién da 1 lan x
15 m.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG

1. Muc tiéu: Biét st dung cac yéu t6 ciia mdi truong nudc d€ rén luyén va phat trién thé
chat; Hinh thanh & HS kién thic, ki nang thuc hién ki thuat giam nhay va chay da két

hop gidm nhay, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Ki thuat giam nhay va chay da két hgp gidm nhay.

3. T6 chuc thyc hién va san phidm:
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yéu t6 clia moi trudng nudc
dé rén luyén va phat trién thé
chit (SGK GDTC 9 tr.6,7).

- Gidi thiéu muc dich, tac
dung cua ki thuat nhay cao
kiéu nam nghiéng; ki thuat
gidm nhay va chay da két hop
giam nhay.

— St dung hinh anh truc quan
hodc video (néu cd), phén
tich thi pham dong tdc mau
ki thuit giam nhay va chay
da két hgp gidm nhay; cach
luyén tap.

— Cho HS dong loat luyén tap
theo khdu 1énh va dong tac
mau ctia GV vé ki thuét gidm
nhay va chay da két hop giam
nhay.

- Chi dan céc sai st thuong
gdp trong luyén tap va cach
stia chiia.

- Chu y lang nghe.

- Quan sat, ghi nhé
ciu trac, trinh tu
cung c6 ki thuét xuat
phat thap va chay lao
sau xudt phat.

- Luyén tap theo
khiu lénh va dong
tac mau cua GV.

- Chu y ling nghe, tu
stia chiia.

GV 4 chiic hoat dong Hoat déng ciia HS Két qud/sdn phdm hoc tap
- Huéng dan st dung cac|- Chaylang nghe. |- HS biétlua chon va sti dung st

dung cac yéu té ctia moi truong
nudc dé€ ren luyén va phat trién
thé chat.

— HS biét dugc muc dich, tac
dung ctia ki thuéit nhay cao kiéu
nam nghiéng; ki thuat gidm
nhay va chay da két hgp giam
nhay.

- HS hinh thanh bi€u tugng
diang vé ki thuat gidm nhay va
chay da két hgp gidm nhay.

- HS buéc dau thuc hién ki
thuat giam nhay va chay da két
hop giam nhay va biét phuong
phap luyén tap.

— HS nhan biét dugc nhiing sai
sot thuong gdp trong luyén tap
va cach stia chia.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ki thuat gidam nhay va chay da két hgp gidm nhay.

2. Noi dung: Luyén tap ki thuat gidm nhay va chay da két hgp giam nhay.

3. TG chiic thuc hién va san phim:

Noi dung kiém tra T6 chiic kiém tra Tiéu chi ddnh gid
— Phé bién ndi dung, | - Chu y lang nghe va quan sét. - HS biét dugc noi
yéu cau va hudng dung, yéu cau va
dan trinh ty luyén trinh ty luyén tap.
tap.

26




— T6 chtic cac hinh
thtic luyén tap.

— Quan sat, danh
gia, chi dan hoat
dong luyén tap cta
HS.

a) Luyén tap ca nhan

HS ty h6 khau lénh:

— Tai cho tap ddt chan gidm phéi hgp giam
nhay da ling va danh tay ti cham dén
nhanh,

thuc hién 3 - 5 lan.

- Xac dinh hudng va goc do chay da, diém
gidm nhay; do da.

- bi, chay cham 1 - 3 budc phoi hgp giam
nhdy da lang, roi xudng bang chan giam
nhay,

thuc hién 5 - 7 lan.

- Chaydal -3 budc, 5 - 7 budc giam nhdy
da lang, roi xuéng bang chan gidm, thuc
hién 5 - 7 lan.

b) Luyén tap nhom

Luan phién chi huy nhom luyén tap:

— Chay cham thyc hién gidm nhay da lang
lién tuc va roi xudng bang chin gidm trén
dudng thing cy li 10 - 15 m.

— Chay da chinh dién 3 - 5 budc phéi hgp
giam nhdy da ling thing chan vugt qua xa
dat 6 do cao 30 — 40 cm (khi qua xa co chan
gidm), roi xuéng dém béang chan giam, thuc
hién 3 - 51an.

— Chay da chéch 5 - 7 budc, giam nhay da
chan lang cao ngang xa (xa dat cao 0,9 - 1,2
m), roi xudng bang chan giam, thuc hién 3
- 5lan.

— Chay da chéch 5 - 7 budéc phoi hgp giam
nhay da ling (khong qua xa) dé xdc dinh
diém giam nhay.

- HS thuc hién
dugc dung s6 lan
va cu li.

- Huéng dan HS
phat hién va sta

- HS tu phat hién
va stia chiia sai sét

chtia sai sé6t khi khi luyén tap.
luyén tap.
— Tro choi phat trién | - Hoat dong cé 16p (diing theo d6i hinh tro | - HS phét trién stic

stic nhanh: “Clng
ban vé dich” (SGK
GDTC 9 tr.24).

choi quy dinh).

manh va vui vé khi
thuc hién tro choi.
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HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc séng.

2. Noi dung: Van dung bai tap ki thuat giam nhay va chay da két hgp gidm nhay d€ ren
luyén stic manh.

3. T6 chuc thyc hién va san phidm:

Néi dung kiém tra T6 chiic kiém tra Tiéu chi ddnh gid
- Huéng dan HS van dung | - Van dung bai tép: — HS biét van dung:

trong qud trinh luyén tap: | + Ki thuat gidm nhdy va | + Bai tap ki thuat gidm nhay
+ Thay do6i noi dung va yéu | chay da két hgp gidm nhay | v chay da két hop gidm nhay
cau tap luyén theo hudng: | trong qua trinh luyén tap. | 3& ren luyén stic manh trong
Tang s6 lugng budc da va | + Thé luc d€ phat trién thé qué trinh luyén tap.

toc do chay da; tang téc do |luc chung, nang luc lién + Bai tap thé luc dé phit trién
va stiic manh giam nhay, da | két dong tic va ning luc ' '
ling. nhip diéu.

+ St dung cac bai tip thé

thé luc chung, nang luc lién
két dong tac va nang luc nhip

lic d& phit trién thé luc diéu.

chung, ning luc lién két

dong tac va ndng luc nhip

diéu.

— Dét cau hoi d€ HS lién hé | - Suy nghi, trd 16i cau hoi | Pép an cau hdi van dung:

va van dung: van dung. + Cau 1. D6i v6i moi ngudi
“+ Cau 1. Em hay néu nhiing khi thuc hién hai ki thuat
khac biét co ban vé ki thuat néu trén, cé su khic nhau
chay da, gidm nhay trong vé hudng chay da so vdi xa;

nhéy cao kiéu budc qua va
nhay cao ki€u nam nghiéng.
+ Cau 2. D€ nang cao hiéu
qua thuc hién ki thuat giam
nhdy, nguoi tap can chu y
luyén tap t6 chét théluc nao?
+ Cau 3. Trong luyén tap ki
thuat nhay cao, nguoi tap

khac nhau vé vi tri cua chian
gidm nhdy va chan lang so
vGi xa).

+ Céu 2. Stic manh bét phat.
+ Céu 3. Duy tri chay da 6n
dinh vé s6 lugng budc chay,
do dai cac budc chay va toc

phdi lam nhu thé nao dé do chay gitia cac lan thuc
c6 vi tri gidm nhay 6n dinh hién.

gitia cac lan nhay?. + Cau 4. Tu s6 budc da it dén
+ Cau 4. Phoi hgp gitia nhiéu; t toc d0 chim dén
chay da va giam nhay phai nhanh; tit gidm nhay da ling
luyén tap theo mot trinh ty thdp dén cao; tii tdp ngoai hé
n}}lu} t?he nao vé mit phuong nhay dén tap véi ho nhays...
phaps
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— Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thoi gian rén
luyén thé duc hang ngay, c6
san phdm bang hinh anh
hodc video.

- Ca nhén cht dong thuc
hién nhiém vu GV giao, c6
bdo cdo (kém theo minh
chiing) hodc trinh dién két
qua.

- Video ty luyén tap bai tap
ki thuat gidm nhay va chay
da két hop gidm nhay d€ ren
luyén stic manh khi ren luyén
thé duc hidng ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. No6i dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua HS.

3. T6 chuc thyc hién va san phidm:

Noi dung kiém tra

To chiic kiém tra

Tiéu chi danh gid

dong tac tha long, hoi tinh.

— Hudéng dan HS thuc hién cac

tinh.

- Ty t6 chic thyc hién
cac dong tac tha 16ng, hoi

- Co thé HS dugc tha long.

cua HS.

— Nhan xét vé thai dg, danh gia
két qua hoc tap va van dung

nhén xét.

- Chu y lang nghe GV

- HS biét dugc két qua hoc
tap va van dung cua ban
than.

- Huéng dan st dung SGK dé
tu hoc va chuén bi bai hoc mdi.

- Chu y lang nghe GV
nhan xét va huéng dan
sti dung SGK dé tu hoc va
chuan bi bai hoc méi. C6
thé dé xudt y kién véi GV.

- HS biét ndi dung can
chudn bi cho bai hoc tiép
theo.

BAI 2. Ki THUAT TREN KHONG VA ROI XUONG CAT (PEM) (5 TIET)
TIET 1, 2. Ki THUAT TREN KHONG VA ROI XUONG CAT (DEM)

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhan biét dugc noi dung, yéu cau ki thuat trén khong va roi xudng cat (dém), biét cach
luyén tép; Dinh dudng d6i vé6i luyén tdp nhdm phat trién stic manh.

. Nang luc

chtic luyén tap ki thuat nhay cao kiéu ndm nghiéng.

Thuc hién dugc ki thuat trén khong va roi xudng cat (dém); biét cach luyén tap va té

Biét diéu chinh, stia sai dong tac thong qua nghe, quan sat va luyén tap.

Budc dau biét st dung dinh dudng doi véi luyén tdp nhdm phat trién stic manh.
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3. Pham chat

Chu dong giup dé ban trong hoc tap; luon git gin an toan trong luyén tap.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

- San tap dién kinh c6 ho nhay xa.

- Dung cy, trang thiét bi: Dung cu vé sinh hé nhay xa, buc b6 trg giam nhay, coi,

tranh anh.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT DPONG MG PAU
1. Muc tiéu: Gitup HS cé nhan biét budc dau vé cau truc ki thuét trén khong va roi xudng
cat (dém), biét cach luyén tép; co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tap

van dong.

2. Noi dung: Khai dong tu duy, chuin bi tim thé va khéi dong co thé.

3. T6 chtic thuc hién va san pham:

stic khoé hoc sinh.

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cua HS | Két qud/sdn pham hoc tdp
— Nhén 16p, kiém tra si s6, tinh hinh | - Chihuy tap trung | - HS xép thanh 3 hodc 4

16p, déong hang va
bao cdo si so.

hang ngang.

- PhS bién muc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chu y lang nghe.

- HS biét dugc noi dung bai
hoc.

- Dat cu hoi dé thu hut, khich 1é su
tap trung chu y va khai thac von hiéu
biét ctia HS do6i véi noi dung tiét hoc:
“Cac ki thuat nhay cao cé tén goi
xudt phat tu diéu gi?”

- Suy nghi, tra 16i
ciu hoi cua GV.

— HS hinh thanh dugc méi
lién hé v6i noi dung bai hoc.
bap an: Tu tu thé ctia dong
tac vuot qua xa - Ki thuét
trén khong

- Khéi dong chung: Chay cham theo
diéu kién ty nhién; xoay cac khép;
tai ch6 da lang chan trudc, sau.

- Hoat dong ca I6p
(diing theo hang
ngang).

— HS thuc hién dua s6 14an
theo nhip ho cua chi huy.

— Khéi dong chuyén mon: Chay
budc nho, chay nang cao dui, chay
dap sau, chay ting téc do trén cu li
10 - 15 m; chay da 3 - 5 budc gidam
nhdy da ling, roi xuéng bing chan
giam, thuc hién 3 - 5 lan

- Hoat dong ca l6p
(dting theo hang
doc).

— HS thuc hién du 1 1an x
15 m.
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HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOl
1. Muc tiéu: Biét st dung dinh dudng d6i v6i luyén tap nham phat trién stiic manh; Hinh
thanh & HS kién thtic, ki ndng thuc hién ki thuat trén khong va roi xuéng cat (dém),

biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Ki thuat trén khong va roi xudng cat (dém).

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

cua ki thuat trén khong va roi
xudng cat (dém).

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cua HS | Két qud/sdn phdm hoc tdp
- Huéng dan st dung dinh |- Chu y ling nghe. - HS biét lya chon va st
dudng doéi véi luyén tap nham dung dinh dudng do6i véi
phat trién sic manh (SGK luyén tdp nham phat trién
GDTC 9 tr.9). stic manh.
- Gid6i thiéu muc dich, tic dung | — Chu y lang nghe. — HS biét dugc muc dich,

tac dung cua ki thuat trén
khong va roi xudng cat

(dém).

- St dung hinh anh tryc quan
hodc video (néu co), phan tich
thi pham ddng tdc mau ki thuat
trén khong va roi xudng cat
(dém), cach luyén tap.

- Quan sat, ghi nhé
ciu truc, trinh ty ki
thuat trén khong va roi
xudng cat (dém).

— HS hinh thanh biéu tugng
dang vé ki thuat trén khong
va roi xudng cat (dém).

- Cho HS dong loat luyén tap
theo kh4u 1énh va dong tac mau
cta GV vé ki thuat trén khong
va roi xudng cat (dém).

— Luyén tép theo khiu
lénh va dong tac mau
cua GV.

- HS budc dau thuc hién
ki thuat trén khong va roi
xuong cat (dém) va biét
phuong phap luyén tap.

- Chi dan cac sai sét thuong
gap trong luyén tip va cach sta
chiia.

- Cha y lang nghe, tu
stia chiia.

— HS nhan biét dugc nhiing
sai sot thuong gdp trong
luyén tap va cach stia chiia.

HOAT DONG LUYEN TAP
1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ki thuat trén khong va roi xudng cat (dém).

2. Noi dung: Luyén tap ki thuét trén khong va roi xuong cat (dém).

3. T6 chuc thyc hién va san phidm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdn pham
hoc tap

— Phd bién noi dung,
yéu ciu va hudng dan
trinh tu luyén tap.

- Chu y lang nghe va quan sat.

- HS biét dugc noi
dung, yéu cau va
trinh tu luyén tap.
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- T6 chtic cac hinh | Luyén tip ca nhan - HS thuc hién duoc
thiic luyén tap. HS ty ho khau lénh: dung s6 14n va cy li.
~ Quan sat, danh gia, |~ Diing tai chd mo phong dong tac qua
xa, roi xudng cat: Tt TTCB, da chan lang
ra trudc, lén cao két hgp xoay nguoi vé
phia chan giam, thuc hién 3 - 5 lan.

chi dan hoat dong
luyén tap ctia HS.

— Phéi hgp chay da, mo6 phong dong tac
qua xa, roi xudng cat: Chay 3 - 5 budc
da, gidm nhdy da chan ldng 1én cao. Khi
& trén khong nhanh chéng xoay ngusi
vé phia chan gidm va tiép dat bang chan
giam, thuc hién 3 - 5 lan.

- Puing bén canh xa ddt chéch & tu thé
chan giam dat trudc, chan lang dat sau
(theo hudng chay da 30 - 400), thuc
hién dong tac da chan lang ra trudc,
1én cao. Khi ban chén 1én dén diém cao
nhat phéi hgp xoay ban chan va than
nguoi vé hudng xa d€ qua xa, thuc hién
3 -5lan.

— Chay da chinh dién 1 - 3 budc, giam
nhdy dd lang qua xa thap (xa & do cao
30 - 40 cm), roi xudng bang chan giam,
thuic hién 2 - 3 lan.

- Hudng dan HS phat - HS ty phat hién va
hién va stia chiia sai stia chiia sai sot khi
sot khi luyén tép. luyén tap

HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc séng.
2. Noi dung: Van dung bai tap ki thuét trén khong va roi xudng cat (dém) dé€ rén luyén
stic manh.

3. T6 chuc thyc hién va san phidm:

GV td chiic hoat dong Hoat dong cia HS | Két qud/sdn phdm hoc tdp

- Hudéng dan HS van dung |- Van dung bai tap: Ki| - HS biét van dung: Bai
trong qua trinh luyén tap: Thay | thuat trén khong va roi | tdp ki thuat trén khong va
d6i ndi dung va yéu cdu tap | xudng cat (dém) trong | roi xudng cat (dém) dé ren
luyén theo hudng: Tang mtic do | qua trinh luyén tap. luyén stic manh trong qua
trinh luyén téap.
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chinh xac, tinh nhip diéu cua ki
thuat trén khong va roi xudng
cat; tang dan muc xa; phoi hgp
v6i tang dan s6 budc da va toc

do chay da.
— Dat cau hoi dé HS lién hé va
van dung:

“+ Cau 1. Luyén tdp ki thuqt
nhdy cao ¢6 tdc dung phdt trién
to chdt thé luc nao?

+ Cau 2. Em hdy so sanh sy khdc
biét vé hudng chay da trong ki
thudt nhdy cao kiéu buéc qua va
ki thudt nhdy cao kiéu nam ng-
hiéng”

— Suy nghi, tra 16i cau
hoéi van dung.

Dap an cau hdi van dung:

+ Cau 1. Phét trién toan
dién céc t6 chat thé luc, dac
biét la stic manh va nang luc
phoi hgp van dong.

+ Cau 2. V6i cung mot
nguoi tap trong diéu kién
khong thay do6i chan giam
nhay, huéng chay da trong
nhdy cao ki€u budc qua
ngudc chiéu v6i nhdy cao
kiéu nam nghiéng.

- Giao nhiém vy cho HS luyén
tap vao thoi gian rén luyén thé
duc hang ngay, c6 san phdm bang
hinh dnh hodc video.

- Ca nhén chu dong
thuc hién nhiém vu GV
giao, c6 bdo cdo (kem
theo minh chting) hodc
trinh dién két qua.

- Video tuy luyén tap bai
tap ki thudt trén khong va
roi xudéng cat (dém) d€ ren
luyén stic manh khi rén
luyén thé duc hing ngay.

HOAT DONG KET THUC
1. Muc tiéu: Pua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tp; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdn phdm hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién cac dong tac tha
16ng, hoi tinh.

— Tu t8 chuc thuc hién céac
dong tac tha long, hoi tinh.

- Co thé HS dugc tha 1ong.

— Nhan xét vé thai do,
danh gia két qua hoc tap
va van dung ctia HS.

- Chu y lang nghe GV nhan
xét.

— HS biét dugc két qua hoc
tap va van dung ctia ban
than.

- Huéng dan su dung
SGK dé tu hoc va chuin
bi bai hoc méi.

— Chu y lang nghe GV nhan xét
va huéng dan st dung SGK dé
tu hoc va chuan bi bai hoc méi.
Co6 thé dé xuit y kién v6i GV.

- HS biét ndi dung can
chudn bi cho bai hoc tiép
theo.
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TIET 3, 4, 5. LUYEN TAP Ki THUAT TREN KHONG VA ROI XUGNG CAT (DEM)

=

.MUC TIEU
. Kién thuc

—

Hiéu dugc cdu truc va cach luyén tap ki thuét trén khong va roi xudng cat (dém).

N

. Nang luc

chtic luyén tap ki thuat nhay cao kiéu ndm nghiéng.

3. Pham chat

Thuc hién dugc ki thuét trén khong va roi xudng cat (dém); biét cach luyén tap va té

C6 su phat trién vé stic manh va nang luc phéi hgp van dong.

Thé hién dugc kha ning diéu khién t6, nhém luyén tip va nhan xét két qua luyén tap.

Chu dong gitp dé ban trong hoc tap; luon git gin an toan trong luyén tap.

II.

THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

— San tap dién kinh c6 ho nhay xa.

- Dung cy, trang thiét bi: Dung cu vé sinh h6 nhay xa, buc b6 trg gidm nhay, coi, tranh anh.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két néi tri thiic véi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG DAU

1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tap van dong.

2. N6i dung: Khai dong tu duy, chuin bi tim thé va khéi dong co thé.

3. T6 chuc thyc hién va san phiam:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qua/sdan phdm hoc tdp

— Nhén 16p, kiém tra si s, tinh
hinh stic khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p,
déng hang va bao cdo si so.

- HS xép thanh 3 hoac 4
hang ngang.

— Phd bién muc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

- Chu y lang nghe.

— HS biét dugc noi dung bai
hoc.

- Dat cau hoi dé thu hut, khich
1¢ su tap trung chu y va khai
thac von hiéu biét ctia HS d6i
v6i ndi dung tiét hoc: “Trong
nhdy cao, diéu gi la co sé dé
hinh thanh nén tu thé tiép dat
ciia co thé - Ki thudt roi xudng
cat (Dém).”

— Suy nghi, tra 16i cau hdi
ctia GV.

— HS hinh thanh dugc moéi
lién hé véi nodi dung bai hoc.
bap an: Tu thé ctia dong tac
Vugt qua xa.
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- Khéi dong chung: Chay
cham theo diéu kién tuy nhién;
xoay cac khép; tai cho da lang
chan trudc, sau.

- Hoat dong ca 16p (diing
theo hang ngang).

— HS thuc hién da s6 1an theo
nhip ho ctia chi huy.

- Khoi dong chuyén mon:
Chay budc nho, chay nang cao
dui, chay dap sau, chay ting
tdc do trén cu li 10 - 15 my
chay da 3 - 5 budc giam nhay
da lang, roi xudng bang chan
giam, thuc hién 3 - 5 lan

- Hoat dong ca 16p (ding
theo hang doc).

- HS thuchién du114n x 15 m.

— Tro choi héd trg khéi dong:
“Lo co tiép siic” (SGK GDTC 9
t1.25,26).

- Hoat dong ca 16p (diing
theo doi hinh tro choi quy
dinh).

- HS dugc van dong va vui vé
khi thuc hién tro choi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

1. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thic, ki nang thuc hién ki thuat trén khong va roi xudng cat

(dém), biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Ki thuat trén khong va roi xudng cat (dém).

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat djong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan phdm hoc tip

- St dung hinh anh truc
quan hodc video (néu co),
phan tich thi pham dong tac
mau ki thuat trén khong va
roi xuéng cat (dém), cach
luyén tap.

- Quan sat, ghi nhé ciu
trac, trinh tu ki thuat trén
khong va roi xudng cat
(dém).

— HS hinh thanh biéu tugng
dung vé ki thuat trén khong
va roi xudng cat (dém).

- Cho HS dong loat luyén
tap theo khdu 1énh va dong
tdc mau cta GV vé ki thuat
trén khong va roi xuong cat

(dém).

- Luyén tip theo khiu
l1énh va dong tic mau cta
GV.

- HS buéc dau thuc hién
ki thuat trén khong va roi
xuong cat (dém) va biét
phuong phap luyén tap.

— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach
stia chiia.

- Chu y lang nghe, tu sta
chiia.

- HS nhan biét dugc nhiing
sai sot thuong gdp trong
luyén tap va cach stia chiia.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ki thuat trén khong va roi xuéng cat (dém).

2. No6i dung: Luyén tap ki thuat trén khong va roi xuong cat (dém).

3. T6 chuc thyc hién va san phidm:
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GV td chiic hoat dong Hoat déng cia HS Két qud/sdn phdm hoc tap
— Phé bién ndi dung, yéu cau | - Chu y lang nghe va quan | - HS hinh thanh biéu tugng

va huéng dan trinh ty luyén | sat. dang vé ki thuét trén khong

tap. va roi xuéng cat (dém).
- T6 chic cac hinh thiic | Luyén tip nhém - HS thuc hién dugc dung
luyén tap. Luan phién chi huy nhém | s6 lan va cu li.

luyén tap:

— Chay da chinh dién 1 -
3 budc, gidm nhay da lang
qua xa thip (xa & do cao
30 - 40 cm), roi xudng
bang chan gidm (Hinh 4),
thuc hién 3 - 5 lan.

— Chay da chéch 3 - 5
budc, giam nhdy da lang
qua xa thip (xa & d6 cao
30 - 40 cm), roi xudng
bang chan gidm, thuc hién

- Quan sat, danh gia, chi dan
hoat dong luyén tap ctia HS.

3 -5lan.

— Huéng dan HS phat hién - HS ty phét hién va stia
va stia chiia sai sot khi luyén chtia sai sot khi luyén tap.
tap.
— Tro choi phat trién stc - HS phat trién stic manh
nhanh: “Ngéi di chuyén dén va vui vé khi thuc hién tro
dich” (SGK GDTC 9 tr.28). choi.

HOAT DONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hoac cudc séng.
2. Noi dung: Van dung bai tap ki thuat trén khong va roi xuéng cat (dém) d€ ren luyén
stic manh.

3. TG chiic thuc hién va san phim:

GV t0 chiic hoat djong Hoat dong cua HS Két qua/sdn phdm hoc tdp

- Hudéng dan HS véan dung
trong qua trinh luyén tap: St
dung cac bai tap thé luc dé
ren luyén va phat trién stc
manh bot phat, nang luc lién
két dong tac, ning luc nhip
diéu.

- Véan dung bai tap: Thé
luc dé @€ ren luyén va phat
trién stic manh bt phat,
nang luc lién két dong tac,
nang luc nhip diéu.

— HS biét van dung: Bai tap
thé luc dé ren luyén va phat
trién stic manh bt phdt,
ndng lyc lién két dong tac,
nang luc nhip diéu.
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— Dit cau hoi dé HS lién hé
va van dung:

“+ Cau 1. Khi luyén tdp bai
tap bo trg ki thudt trén khong
(bén ngoai ho nhdy), ngudi
tap phdi chil y diéu gi dé nang
cao hiéu qud luyén tap?

+ Cdu 2. Néu nhiing sai sot
thuong mac khi luyén tdp ki
thudt trén khong?”

- Suy nghi, trd 16i cau hoéi
van dung.

Dap an cau hdi van dung:

+ Cau 1. Can giam nhay
da lang nhanh, manh dé
dua co thé 1én cao - Tao ra
thoi gian can thiét dé€ thuc
hién dong tac lat than sang
ngang, huéng xudéng dudi.
+ Cau 2. Nghiéng ngudi vé
huéng xa ngay khi giam
nhdy; huéng chéan ling vao
xa ngay trong qua trinh da
ling; 14t than vao huéng xa
ngay khi giam nhay, da ling;
khong thu dugc chan gidam
vé sat chan chan ling...

- Giao nhi¢m vy cho HS luyén
tdp vao thoi gian rén luyén thé
duc hang ngay, cé sin phdm
bang hinh dnh hodc video.

- Ca nhan chu dong thuc
hién nhiém vu GV giao,
c6 bao cdo (kéem theo
minh ching) hodc trinh
dién két qua.

- Video tu luyén tap bai
tap ki thuét trén khong va
roi xuong cat (dém) dé ren
luyén stic manh khi rén
luyén thé duc hang ngay.

HOAT DONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trg vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tip; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan phdm hoc tip

- Huéng dan HS thuc hién
cac dong tac tha 1éng, hoi
tinh.

- Ty t6 chtic thuc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

- Co thé HS dugc tha 1ong.

— Nhan xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tdp va van
dung cua HS.

- Chu y lang nghe GV
nhén xét.

- HS biét dugc két qua hoc
tap va van dung cta ban
than.

- Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuén bi bai hoc
mai.

- Chua y lang nghe GV
nhan xét va hudéng dan
sti dung SGK dé tu hoc va
chuin bi bai hoc méi. Co
thé dé xuit y kién v6i GV.

- HS biét ndi dung can
chuén bi cho bai hoc tiép
theo.
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II.

BAI 3. PHOI HOP CAC GIAI DOAN Ki THUAT NHAY CAO
KIEU NAM NGHIENG (6 TIET)

TIET 1, 2, 3. PHOI HQP CAC GIAI DOAN Ki THUAT NHAY CAO
KIEU NAM NGHIENG

. MUC TIEU
. Kién thuc

Nhan biét dugc noi dung, yéu cau phdi hgp cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu nam
nghiéng, biét cach luyén tap.

.Nang luc

Phoéi hgp dugc cac giai doan ki thudt nhdy cao kiéu ndm nghiéng; biét cach luyén tap
va t6 chiic luyén tap ki thuét nhay cao kiéu ndm nghiéng.

Biét mot s6 diéu luat co ban trong nhay cao.

Van dung dugc nhiing hiéu biét vé ki thuat nhay cao d€ luyén tap hang ngay.

. Pham chat

Chut dong tim kiém thong tin vé mon hoc va chia sé kinh nghiém hoc tap véi cac ban.

THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
San tap dién kinh c6 ho nhay xa.

Dung cu, trang thiét bi: Dung cu vé sinh h6 nhay xa, buc b6 trg giam nhay, coi,
tranh anh.

SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két néi tri thiic véi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG DAU

. Muc tiéu: Hinh thanh cdu tric phéi hgp cac giai doan ki thuit nhay cao kiéu nam

nghiéng, biét cach luyén tap; co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tap
van dong.

. Noi dung: Khai dong tu duy, chudn bi tam thé va khoi dong co thé.

3. T6 chuc thyc hién va san phidm:

GV 10 chiic hoat dong Hoat déng cia HS Két qud/sdn phdm hoc tap

tinh hinh stic khoé hoc sinh. | déng hang va bao cao si|hang ngang.

Nhén 16p, kiém tra si s6, |- Chi huy tép trung 16p, |- HS x€p thanh 3 hoidc 4

sO.
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— Ph6 bién muc tiéu, noi
dung, nhiém vu hoc tép.

- Chu y lang nghe.

— HS biét dugc ndi dung bai
hoc.

- Diat cau hoi dé€ thu hut,
khich 1¢ sy tap trung chu y va
khai thac von hiéu biét cua
HS déi véi noi dung tiét hoc:
“Hay néu nhiing diéu cdn chii
y vé phuong phdp khi luyén
tap phoi hgp cdc giai doan
cua khi thudt nhdy cao kiéu
nam nghiéng.”

- Suy nghi, tra 16i cau hoéi
cta GV.

- HS hinh thanh dugc méi
lién hé vé6i noi dung bai hoc.
bap an: Tu luyén tap mod
phong khong c6 dung cu
dén luyén tap mo6 phong
v6i dung cuy; tii cham dén
nhanh; ti v6i mtic xa thap
dén tang dan muc xa;...

- Khéi dong chung: Chay tai
chd; xoay cac khép; tai chd
da lang chén trudc, sau.

- Hoat dong ca 16p (dung
theo hang ngang).

- HS thuc hién du sé lan
theo nhip ho ctia chi huy.

- Khéi dong chuyén mon:
Chay buéc nhd, chay nang cao
dui, chay dap sau, chay ting
tdc d trén cu li 10 - 15 m.
Chay 3 - 5 budc da phoi hop
giam nhdy d4 lang, roi xudng
bang chan gidm, thuc hién lién
tuctrén culi 10 — 15 m.

- Hoat dong ca 16p (dung
theo hang doc).

- HS thyc hién du 1 1an x 15
m.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOl
1. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thtc, ki nang thuc hién phoi hgp cac giai doan ki
thuat nhay cao ki€u nam nghiéng, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Phéi hgp cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu ndm nghiéng

3. T6 chtic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan phdm hoc tip

- St dung hinh anh tryc
quan hodc video (néu co),
phan tich thi pham dong tac
mau ki thuat trén khong va
roi xudéng cat (dém), cach
luyén tap.

- Quan sat, ghi nhé cau
truc, trinh tu ki thuét trén
khong va roi xudng cat

(dém).

— HS hinh thanh biéu tugng
dung vé ki thuat trén khong
va roi xudng cat (dém).

— Cho HS dong loat luyén tap
theo khiu 1énh va dong tac
mau ctia GV vé ki thuat trén
khong va roi xudng cat (dém).

- Luyén tip theo khiu
1énh va dong tic mau cta
GV.

- HS buéc dau thuc hién
ki thuat trén khong va roi
xuéng cat (dém) va biét
phuong phap luyén téap.
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— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach
stia chia.

- Chu y lang nghe, tu stia
chia.

— HS nhén biét dugc nhiing
sai sot thuong gip trong
luyén tap va cach sta chiia.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muyc tiéu: Thuc hanh luyén tap phoi hgp cac giai doan nhdy cao kiéu nam nghiéng.

2. No6i dung: Luyén tap phéi hgp cac giai doan nhdy cao kiéu nam nghiéng.

3. T6 chuc thuc hién va san pham:

GV t0 chiic hoat djong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan phdm
hoc tip

— Phd bién ndi dung,
yéu cdu va hudng dan

— Chu y lang nghe va quan sét.

- HS biét dugc noi
dung, yéu cau va

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap ctia HS.

— Chay toan da (7 - 9 buédc doi véi ni;
9 - 11 budc d6i véi nam), duy tri 6n dinh
toc d6 va diém gidm nhay, thuc hién 3 -5
lan.

— Chay toan da nhay qua xa thap (50 - 70
cm déi véi nt; 60 — 80 cm d6i v6i nam),
thuc hién 2 - 3 14n.

- Chay toan da, thuc hién toan b ki
thuat nhay qua xa véi do cao tang dan.

trinh tu luyén tép. trinh tu luyén tép.
- T8 chiic cac hinh | Luyén tap ca nhan - HS thuchién dugc
thuc luyén téap. HS ty ho khau 1énh: ding s6 14n va cy li.

- Huéng dan HS phat — HS ty phét hién va
hién va sta chiia sai stia chiia sai sét khi
sot khi luyén tép. luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc séng.

2. No6i dung: Van dung bai tap phdi hgp cac giai doan nhay cao kiéu nam nghiéng dé€ ren

luyén stic manh.

3. T6 chuc thyc hién va san phidm:

huéng:

qua trinh luyén tap: Thay d6i noi
dung va yéu céu tap luyén theo

phoi hgp cac giai
doan nhay cao kiéu
nam nghiéng trong
qua trinh luyén tap.

GV 10 chiic hoat dong Hoat dong cia HS | Két qud/sdn phdm hoc tap
- Hudng dan HS van dung trong | - Van dung bai tap: | - HS biét vin dung: Bai tap

phoi hgp cac giai doan nhay
cao kiéu nam nghiéng dé
ren luyén stic manh trong
qua trinh luyén tap.
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Tang s6 lan thuc hién bai tap phoi
hop cac giai doan véi xa; hoan thién
s6 budc chay da phu hgp véi dic
diém ca nhén; ndng dan mtc xa
theo kha ndng ctia s6 dong HS va
chu y cac truong hgp ca biét; tang
yéu cau vé tinh nhip diéu va do
chinh xac ctia dong tac.

— Dat ciu hoi dé HS lién hé va van
dung:

"+ Cau 1. Tai sao khi luyén tdp
nhdy cao phdi dam bdo su 6n dinh
vé s0 lugng budc da va do dai quang
dudng chay da giiia cdc lan?

+ Cau 2. Tai sao phdi dam bdo tinh
lién tuc khi phoi hgp giiia chay da va
gidm nhdy?”

- Suy nghi, trad 16i
cau hoi van dung.

Dap an cau hdi van dung:

+ Cau 1. D6 1a diéu kién dé
thuc hién giam nhay dung
vi tri da xac dinh va dung
chan gidm nhay; tao ra toc
do6 can thiét, phu hgp d€ cé
thé gidm nhay dat hiéu qua
cao...

+ Cau 2. Tinh lién tuc Ia
mot trong nhiing diéu kién
dé tao ra nhip diéu khi phoi
hop gitia chay da va gidm
nhdy; 1a co s& d€ phat huy
toc do dugc tao ra tu chay
da dé thuc hién gidm nhay
nhanh, manh.

— Giao nhiém vu cho HS luyén tap
vao thoi gian rén luyén thé duc
hang ngay, c6 san phdm bdng hinh
anh hodc video.

- Canhan chu dong
thuc hién nhiém vu
GV giao, cd bdo cdo
(kéem theo minh
chiing) hodc trinh
dién két qua.

- Video tu luyén tap bai tap
phoi hop cac giai doan nhay
cao kiéu nam nghiéng dé
ren luyén stic manh khi ren
luyén thé duc hang ngay.

HOAT PONG KET THUC
1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tip; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat djong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan phdm hoc tip

- Huéng dan HS thuc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

— Ty t6 chuic thuc hién céc
dong tac tha long, hoi tinh.

- Co thé HS dugc tha long.
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dé tu hoc va chuin bi bai
hoc méi.

xét va hudng dan st dung
SGK dé tu hoc va chuan bi
bai hoc méi. C4 thé dé xuit
y kién v6i GV.

— Nhan xét vé thai do, danh | - Chu y lang nghe GV nhéan | - HS biét dugc két qua hoc
gia két qua hoc tdp va van | xét. tap va van dung cua ban
dung ctia HS. than.

- Hudng dan st dung SGK | - Chu y ling nghe GV nhan | - HS biét ndi dung can

chudn bi cho bai hoc tiép
theo.

TIET 4, 5, 6. LUYEN TAP PHOI HOP CAC GIAI DPOAN Ki THUAT NHAY CAO

I. MUC TIEU
1. Kién thuc

KIEU NAM NGHIENG

Hiéu dugc cu tric va cach luyén tap phdi hgp cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu

nam nghiéng.

2. Nang luc

Hoan thanh va Phoi hgp dugc cac giai doan ki thuét nhéy cao kiéu ndm nghiéng; biét

cach luyén tap va td chuic luyén tap ki thuit nhay cao ki€u nam nghiéng.

3. Pham chat

C6 sy phat trién vé stic manh bt phat, nang luc phéi hgp van dong va nhip diéu.
Van dung dugc nhiing hiéu biét vé ki thuat nhay cao dé€ luyén tap hang ngay.

Chu dong tim ki€ém thong tin vé mén hoc va chia sé kinh nghiém hoc tap véi cac ban.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— San tap dién kinh c6 ho nhay xa.

- Dung cy, trang thiét bi: Dung cu vé sinh h6 nhay xa, buc bd trg gidm nhay, coi, tranh anh.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bd sach Két néi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tdp van dong.

2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chun bi tdm thé va khai dong co thé.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:
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GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdn phdm hoc tap

- Nhan 16p, kiém tra si s0,
tinh hinh stic khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung
16p, déng hang va
bdo cdo si so.

- HS xép thanh 3 hodc 4 hang
ngang.

- Phé bién muc tiéu, ndi
dung, nhiém vu hoc tap.

— Chu y lang nghe.

— HS biét dugc noi dung bai hoc.

- Dbiat cau hoi dé€ thu huat,
khich 1¢ sy tap trung chu y
va khai thac von hiéu biét
ctia HS d6i véi noi dung tiét
hoc: “Nhiing diéu can chii y
vé trang phuc va dia diém
khi luyén tap nhdy cao la gi?”

— Suy nghi, tra loi
ciu hoi caa GV.

- HS hinh thanh dugc moi lién hé
v6i ndi dung bai hoc.

Dap an: Trang phuc phai c6 stic co
gian, bén chiac hodc rong rai; dé
giay khong dé bi tron trugt; duong
chay béing phing, khong tron
trugt; ho cat hoac dém phai co do
lun t6t va c6 do day can thiét.

- Khoi dong chung: Chay

- Hoat dong ca l6p

— HS thuc hién du s6 14n theo nhip

tai cho; xoay cac khop; tai | (diing theo hang | ho cua chi huy.

chod dd lang chén trudc, sau. | ngang).

- Khoi dong chuyén moén: |- Hoat dong ca 16p | - HS thuc hién da 1 lan x 15 m.
Chaybudcnhd, chaynangcao | (dung theo hang

dui, chay dap sau, chay ting
toc d6 trén cu li 10 — 15 m.
Chay 3 - 5 budc da phoi hgp
giam nhay da lang, roi xuong
bang chan giam, thuc hién
lién tuc trén culi 10 — 15 m.

doc).

— Tro choi ho trg khéi dong:
“Lo co vugt rao” (SGK
GDTC 9 tr.29).

- Hoat dong ca lop
(dting theo d6i hinh
tro choi quy dinh).

- HS dugc van dong va vui vé khi
thuc hién tro choi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MO

nhdy cao kiéu nam nghiéng, biét cach luyén tap.

. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thtc, ki nang thuc hién phoi hgp cac giai doan ki thuat

2. Noi dung: Phéi hgp céac giai doan ki thuét nhay cao kiéu nam nghiéng

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan phdm hoc tip

- St dung hinh anh truc
quan hodc video (néu cd),
phan tich thi pham dong tac
mau phdi hgp cac giai doan
ki thuat nhay cao kiéu nam
nghiéng, cach luyén tap.

- Quan sat, ghi nhé
ciu truc, trinh tuy
phoi hgp cac giai
doan ki thudt nhay
cao kiéu nam ng-

hiéng.

- HS hinh thanh biéu tugng ding
vé phoi hop cac giai doan ki thuat
nhdy cao kiéu nam nghiéng.
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kiéu nam nghiéng.

— Cho HS ddng loat luyén tap
theo khiu 1énh va dong tac
mau ciia GV vé phdi hop cac
giai doan ki thuat nhay cao

— Luyén tap theo
khau 1énh va dong tac
mau ctia GV.

— HS budc dau thuc hién phdi hop
cac giai doan ki thudt nhay cao kiéu
nam nghiéng va biét phuong phap
luyén tap.

— Chi dan céc sai sot thuong

— Cha y ling nghe, tu

— HS nhan biét duogc nhirng sai sot

gap trong luyén tap va cach | stra chira. thuong gap trong luyén tap va cach
sua chira. sua chira.
HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap phoi hop céc giai doan nhay cao kiéu nam nghiéng.

2. Noi dung: Luyén tap phoi hgp cac giai doan nhay cao kiéu ndm nghiéng.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qua/sdan phdm hoc tdp

— Pho bién ndi dung,
yéu cdu va hudng
dan trinh ty luyén
tap.

- Chu y lang nghe va quan sat.

— HS biét dugc noi dung,
yéu cau va trinh tu luyén
tap.

- T6 chiic cac hinh
thtic luyén tap.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap ctia HS.

Luyén tap nhom

Luéan phién chi huy nhom luyén tép:
- Chay toan da thuc hién giam nhay
da lang véi xa cao, thuc hién 2 - 3
lan.

— Chay toan da (7 - 9 buéc doi véi
nd; 9 — 11 budc doi v6i nam), nhay
qua xa v6i muc xa tang dan (muc xa
khoi diém 50 — 60 cm d6i véi nii; 70
- 80 cm déi véi nam).

— Thi dau tap.

- HS thuc hién dugc
dung s6 lan va cuy li.

- Huéng dan HS
phat hién va stia chtia
sai sot khi luyén tap.

— HS tu phat hién va stia
chtia sai sot khi luyén tap.

— Tro choi phét trién

stic nhanh: “Nhdy
day tiép suc” (SGK
GDTC 9 tr.32).

- Hoat dong ca 16p (dung theo doi
hinh tré choi quy dinh).

— HS phat trién stic manh
va vui vé khi thuc hién
tro choi.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tip hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tap phoi hgp cic giai doan nhay cao kiéu nam nghiéng dé rén

luyén stic manh.
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3. T6 chic thuc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdn phdm hoc tdp

- Huéng dan HS van
dung trong qua trinh
luyén tap: St dung bai
tap thé luc va bai tip
phoi hop cac giai doan
dé phat trién thé luc
chung, ddc biét la stic
manh bot phat va nang
luc phéi hgp van dong.

- Van dung bai tap:
phoi hgp cac giai
doan nhady cao kiéu
nam nghiéng trong
qua trinh luyén tap.

— HS biét van dung: Bai tap phdi hop
cac giai doan nhay cao kiéu nam ng-
hiéng dé€ rén luyén stic manh trong
qua trinh luyén tap.

— Dt cau hoi dé HS lién
hé va van dung:

“+ Cdu 1. Nén luyén tdp
phoi hgp cdc giai doan
vao thoi diém nao?

+ Cau 2. Luyén tap ki
thudt ki thudt nhdy cao
co tdc dung gi?”

- Suy nghi, tra loi
cau hoéi van dung.

Dbap an cau hoi van dung:

+ Cau 1. Khi da luyén tap ki thuat tting
giai doan; khi budc dau hinh thanh
ki nang thuc hién ki thuat tling giai
doan. Tuyét doi khong luyén tap phoi
hop khi da hinh thanh ki ndng hodc ki
xa0 hoa tling giai doan.

+ Cau 2. Phét trién toan dién cac t6
chét thé luc. Pac biét ¢ tac dung phat
trién nang luc lién két cac cti dong don
1é¢ thanh mot hoat dong hop li, hiéu
qua; phat trién nang luc dinh huéng
va giti thing bing trong khong gian;
phat trién kha nang hinh thanh tinh
nhip diéu trong lién két van dong.

— Giao nhiém vu cho HS
luyén tép vao thoi gian
rén luyén thé duc hang
ngay, ¢6 san phdm bang
hinh anh hodac video.

— Ca nhan chu dong
thuc hién nhiém
vu GV giao, c6 bao
cdo (kém theo minh
ching) hodc trinh
dién két qua.

- Video tu luyén tap bai tap phoi hop
cac giai doan nhay cao kiéu nam ng-
hiéng d€ rén luyén stic manh khi rén
luyén thé duc hang ngay.

HOAT DONG KET THUC
1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban d4u sau gio hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua HS.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdn phdm hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién cac dong tac tha
16ng, hoi tinh.

— Tu t6 chitic thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

- Co thé HS dugc tha long.
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— Nhan xét vé thai do,| - Chu y lang nghe GV |- HS biét dugc két qua hoc tap
danh gia két qua hoc tap | nhan xét. va van dung ctia ban than.

va van dung ctia HS.
- Hudng dan st dung| - Chaylang nghe GV nhéan | - HS biét ndi dung can chuén bi
SGK dé tu hoc va chudn | xét va hudng dan st dung | cho bai hoc tiép theo.

bi bai hoc méi. SGK dé tu hoc va chuin bi
bai hoc méi. Co thé dé xuit
y kién v6i GV.

TIET KIEM TRA - DANH GIA NOI DUNG CHU PE NHAY CAO KIEU NAM NGHIENG

I. MUC TIEU
- Kiém tra Phan 2: Van dong co ban - Chu dé 2: Nhay cao kiéu ndm nghiéng.
- Van dung dugc kién thuic da hoc dé1am bai kiém tra — danh gia.

II. THIET BI KIEM TRA - PANH GIA VA HOC LIEU
— San dién kinh.

- Dung cy, trang thiét bi: Coi; bo cot, xa nhay cao; ¢ phat 1énh.

I11. TO CHUC CAC HOAT PONG KIEM TRA - PANH GIA

Noi dung kiém tra T0 chiic kiém tra Tiéu chi danh gid
Nhay cao kiéu ndm ng- - bung ki thuat.
hiéng. ‘ ‘ — Thuc hién dung luat
— Thuc hién: Nhay cao l ] i nhay cao.
kiéu nam nghiéng. — Chay dung budc da,
- Yéu cau: Thuc hién 5 | giam nhdy dang vi tri.
03 1an/01 muc xa |- Quaxa, roi xuodng dat

dang quy dinh.

(Poi hinh kiém tra Nhay cao kiéu
nam nghiéng)

Thang danh gia
GV can cti vao: Kién thiic + Nang luc + Thai do va su tién b ctia HS d€ x4y dung
thang danh gia cho phu hop.
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CHU DE 3. CHAY Cl}' LI TRUNG BINH
BAI 1. CUNG CO Ki THUAT XUAT PHAT VA TANG TOC PO
SAU XUAT PHAT (4 TIET)
TIET 1, 2. CUNG CO Ki THUAT XUAT PHAT VA TANG TOC PO SAU XUAT PHAT

I. MUC TIEU

1. Kién thuc
Nhan biét dugc ndi dung, yéu cau cung c6 ki thuat xuét phat va tang toc do sau xudt phat;
St dung céc yéu t6 cua dia hinh ty nhién d€ rén luyén va phat trién thé luc.
2. Nang luc
Budc dau hoan thanh dugc giai doan xuat phat va tang téc do sau xuat phat.

Biét stt dung céc yéu t6 cua dia hinh ty nhién d€ rén luyén va phat trién thé luc.

Biét mdt s6 diéu luat co ban trong thi dau chay cy li trung binh.

.Pham chat

w

NGO luc y chi, kién tri khdc phuc khé khan trong qua trinh luyén tap.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- San t4p dién kinh.

— Dung cy, trang thiét bi: Coi, dong ho bam giay, bo tranh anh, dung cu phuc vu day hoc
va luyén tap.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két néi tri thiic vdi cudc song).
III. TIEN TRINH DAY HOC
HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Giap HS c6 nhan biét budc dau vé cling co ki thuat xuét phat va tang téc do
sau xudt phat; co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tap van dong.
2. Noi dung: Khdi dong tu duy, chuén bi tam thé va khai dong co thé.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV 0 chiic hoat dong Hoat dong cia HS | Két qud/sdn phdm hoc tap
— Nhaén 16p, kiém tra si s6, tinh |- Chi huy tap trung|- HS xép thanh 3 hoac 4
hinh stic khoé hoc sinh. 16p, déong hang va bao | hang ngang.
€40 si sO.
— Phé bién muc tiéu, ndi dung, | - Chu y ling nghe. - HS biét dugc noi dung bai
nhiém vu hoc tap. hoc.
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— Dbit ciu hoi dé thu hut, khich
1¢ su tap trung chu y va khai thac
von hiéu biét cua HS d6i véi noi
dung tiét hoc: “Hay néu mot s
sai sot thuong gap trong xudt
phat va chay tang téc do sau xuat
phat”

— Suy nghi, trd 16i cau
hdi ctia GV.

- HS hinh thanh dugc moi
lién hé v6i nodi dung bai hoc.
bap an: N6 luc ting toc do
qua 16n ngay sau xuat phat;
khong nhanh choéng tiép
can dudng chay trong cling
ngay trong giai doan chay
tang toc do sau xuit phat.

- Khéi dong chung: Chay theo
dia hinh tu nhién, xoay cac khép,
ép doc, ép ngang.

- Hoat dong ca 16p
(ding theo hang
ngang).

— HS thuc hién dua s6 lan
theo nhip ho cuia chi huy.

- Khéi dong chuyén mon: Chay
buéc nho, chay nang cao dui,
chay dap sau chuyén sang chay
tang toc do trén cu li 10 - 15 m;
xudt phat, chay tang téc do tu
duong thdng vao dudng vong va
tit dudng vong ra dudng thing
trén cu li 25 — 30 m. Thuc hién
2 lan.

- Hoat dong ca lop
(dtng theo hang doc).

— HS thyc hién da 1 lan x
15 m.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOl
1. Muc tiéu: Biét st dung cic yéu t6 ctia dia hinh tu nhién dé ren luyén va phat trién thé
luc; Hinh thanh & HS kién thtic, ki ndng thuc hién cing c6 ki thuat xudt phat va ting
toc do sau xuat phat, biét cach luyén tap; Bi€t mdt so diéu luat co ban trong thi ddu

chay cu li ngan.

2. Noi dung: Cling c6 ki thuét xuét phat va tang toc do sau xuat phat.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

ctia ciing c6 ki thuat xuét phat va
tang toc do sau xuat phat.

GV t chiic hoat dong Hoat dong cia HS | Két qud/sdn phdm hoc tap
- Huéng dan st dung cac yéu |- Chuy lang nghe. - HS biét lya chon va st
td cta dia hinh ty nhién dé rén dung cic yéu té6 cua dia
luyén va phat trién thé luc (SGK hinh ty nhién d¢€ rén luyén
GDTC 9 tr.7,8). va phat trién thé luc.
- Gid6i thiéu muc dich, tac dung |- Chu y lang nghe. - HS biét dugc muc dich,

tac dung cta cung c6 ki
thuat xuat phat thap va chay
lao sau xudt phat.
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— St dung hinh anh truc quan
hodc video (néu c6), phan tich
thi pham dong tic mau clng c6
ki thuat xuét phat va tang toc do
sau xudt phat; cach luyén tap.

- Quan sat, ghi nhé
ciu truc, trinh tu
cung c6 ki thuét xuat
phat va ting toc do
sau xuat phat.

— HS hinh thanh biéu tugng
ding vé cing c6 ki thuit
xudt phat va tang t6c do sau
xudt phat.

- Cho HS dong loat luyén tap
theo khéu lénh va dong tic mau
ctia GV vé cling co ki thuét xuat
phat va tang t6c do sau xudt phat.

— Luyén tap theo khéu
lénh va dong tac mau
cta GV.

- HS budc dau thuc hién
cung c6 ki thuit xuit phat
va tang toc do sau xuat phat
va biét phuong phap luyén
tap.

— Chi dan céc sai sot thuong gép
trong luyén tap va cach suta chiia.

- Chu y lang nghe, tu
stia chiia.

— HS nhan biét dugc nhiing
sai sét thuong gdp trong
luyén tép va cach stia chiia.

— Gi6i thiéu mot s6 diéu luat thi | - Chu y lang nghe. — HS biét dugc mot s6 diéu
dau chay cu li trung binh (SGK luat thi dau chay cu li trung
GDTC 9 tr.13). binh.

HOAT DPONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap cting c6 ki thuét xudt phat va tang toc do sau xuat phat.

2. Noi dung: Luyén tip cing c6 ki thuét xuat phat va tang téc do sau xudt phat.

3. T6 chic thuc hién va san phidm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan phdm hoc tip

— Phé bién ndi dung,
yéu ciu va huéng dan

— Chu y lang nghe va quan sat.

- HS biét dugc ndi dung,
yéu cdu va trinh tu luyén

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoat dong luyén tap
cua HS.

trinh ty luyén tap. tap.
— T6 chiic cac hinh thic | Luyén tap cd nhan - HS thuc hién dugc ding
luyén tép. Ty ho khiu Iénh va thuc hién | s6 1an va cu li.

cac bai tap sau:

- Xuét phat, chay tiang toc
doé sau xudt phat trén dudng
thang cy li 25 - 30 m, thyc hién
2 - 3 lan xen ké quang nghi
2 - 3 phut.

— Xuat phat dau duong vong, chay
tang toc do cu li 25 - 30 m, thuc
hién 2 - 3 lan xen ké quang
nghi 2 - 3 phut.

- Huéng dan HS phat
hién va stia chiia sai sot
khi luyén tap.

— HS tu phat hién va stia chiia
sai sot khi luyén tap.
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HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tdp ctng c6 ki thuét xudt phat va tang t6c do sau xudt phat dé

ren luyén stic manh téc do va stic bén toc do.

3. T6 chuc thuc hién va san phidm:

trong qua trinh luyén tap:
Thay d6i noi dung va yéu
cau tap luyén theo hudng
phoi hop xudt phat theo
hiéu lénh va chay tang toc
d¢ trén duong thang véi
yéu cao vé tinh nhip diéu.

cung co ki thuat xuat
phat thap va chay lao
sau xudt phat trong
qua trinh luyén tép.

GV t6 chiic hoat dong Hoat dong cia HS Két quad/sdn phdm hoc tdp
- Hudng dan HS van dung | - Van dung bai tap | - HS biét van dung bai tip cung

c6 ki thuat xuat phat thap va chay
lao sau xudt phat dé€ rén luyén stic
manh toc dd va stc bén téc do
trong qua trinh luyén tap.

— Diét cau hoi d€ HS lién hé
va van dung:

“+ Cdu 1. Trong rén luyén
stic bén, em cdn bd sung cdc
chdt dinh dudng nao?

+ Cdu 2. Ngay sau khi két
thiic chay cy li trung binh,
em cdn chi y nhiing diéu
gi?”

- Suy nghi, tra 1oi
cau hoéi van dung.

- Dap an cau hoi van dung: + Cau
1. Ngudén ning lugng do thic dn
b6 sung chiém khoang 30% tong
ning lugng dugc cung cip. Ngoai
ra, nhu cdu protein, carbohydrate
ciing tang 1én dang ké.

+ Céu 2. Tha long tich cuc bang cac
bai tdp c6 cuong do thap két hop
hit thd sau - Di bg, chay cham...

- Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thai gian rén
luyén thé duc hing ngay, c6
san phdm béang hinh anh
hodac video.

- Cé nhan cht dong
thuc hién nhiém
vu GV giao, cé bdo
cdo (kem theo minh
chiing) hoac trinh
dién két qua.

— Video tu luyén tap bai tap ki thuat
xudt phat va tdng toc do sau xuat
phat d€ ren luyén stic nhanh khi
rén luyén thé duc hing ngay.

HOAT DONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: Héi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. T6 chuc thuc hién va san phim:

GV t0 chiic hoat djong
- Huéng dan HS thuc
hién cac dong tac tha
16ng, hoi tinh.

Hoat dong cia HS

— Ty t6 chtic thuc hién cac dong
tac tha long, hoi tinh.

Két qud/sdn phdm hoc tap
- Co thé HS dugc tha long.
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— Nhan xét vé thai do, |- Chayling nghe GV nhén xét. | - HS biét dugc két qua hoc
danh gia két qua hoc tap tap va van dung cua ban
va van dung ctia HS. than.

- Huéng dan st dung|- Chu yling nghe GV nhan xét | - HS biét ndi dung cén
SGK d¢€ tu hoc va chudn | va huéng dan st dung SGK d€ | chudn bi cho bai hoc tiép
bi bai hoc méi. tu hoc va chuan bi bai hoc méi. | theo.

C6 thé dé xuit y kién voi GV.

TIET 3, 4. LUYEN TAP CUNG CO Ki THUAT XUAT PHAT VA
TANG TOC DO SAU XUAT PHAT

I. MUC TIEU
1. Kién thuc

Hiéu dugc cdu truc va cach luyén tap cung c6 ki thudt xudt phat va tang téc do sau
xudt phat.

2. Nang luc

Hoan thanh dugc giai doan xuat phat va tang toc do sau xuét phat.

Hoan thanh lugng van dong ctia bai tap.
3. Pham chat
NGO luc y chi, kién tri khac phuc kho khén trong qua trinh luyén tap.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
- San tép dién kinh.

— Dung cy, trang thiét bi: Coi, dong h6é bam gidy, by tranh anh, dung cu phuc vu day
hoc va luyén tép.

—  SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).
III. TIEN TRINH DAY HOC
HOAT PONG MG PAU
1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thdi san sang thuc hién cac bai tap van dong.
2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chuén bi tam thé va khai dong co thé.
3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV 4 chiic hoat dong Hoat déng cia HS Két qud/sdn pham hoc tap

— Nhén 16p, kiém tra si s6,| - Chi huy tap trung 16p, |- HS xép thanh 3 hodc 4
tinh hinh stic khoé hoc sinh. | déng hang va bao cao sisd. | hang ngang.
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- Dat cdu hoi dé thu hut,
khich 1¢ sy tap trung chud y va
khai thdc von hiéu biét cna
HS déi véi ndi dung tiét hoc:
“Cé thé ty luyén tap chay cu li
trung binh trong nhiing diéu
kién san bai nhu thé nao?”

— Suy nghi, tra 16i cau hoi
cta GV.

- HS hinh thanh duogc
moi lién hé v6i ndi dung
bai hoc.

Dédp an: Trong san van
dong c6 dudng chay; trén
dia hinh bang phang;
trong diéu kién tu nhién;...

- Khoi dong chung: Chay
theo dia hinh tu nhién, xoay
cac khép, ép doc, ép ngang.

- Hoat dong ca 16p (diing
theo hang ngang).

— HS thuc hién du s6 lan
theo nhip ho ctia chi huy.

— Tro choi ho trg khoi dong:
“Ban nao di chuyén nhanh
hon” (SGK GDTC 9 tr.33, 34).

- Hoat dong ca 16p (dting
theo ddi hinh tro choi quy
dinh).

- HS dugc van dong va
vui vé khi thuc hién tro
choi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MGI

1. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thtic, ki nang thuc hién cung c6 ki thuét xudt phat va tang
toc do sau xuat phat, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Clng c6 ki thuét xuat phat va tang toc do sau xuat phat.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV 4 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

- St dung hinh anh truc quan
hodc video (néu co6), phan
tich thi pham déng tdc mau
cung c6 ki thuit xudt phat
va tang toc do sau xudt phat;
cach luyén tap.

- Quan sat, ghi nhé cau
trac, trinh tu cung c6 ki
thudt xuat phat va tang toc
dd sau xuit phat.

— HS hinh thanh biéu
tugng dung vé cung cd
ki thuét xudt phat va tang
toc do sau xudt phat.

— Cho HS dong loat luyén tap
theo khiu lénh va dong tac
mau cua GV vé€ cing c6 ki
thuat xuat phat va tang toc do
sau xudt phat.

— Luyén tap theo khdu 1énh
va dong tdc mau cua GV.

- HS budc dau thuc hién
cung c6 ki thudt xuat phat
va tang toc do sau xudt
phat va biét phuong phap
luyén tap.

- Chi dan cac sai sot thudng
gap trong luyén tdp va cach
stia cha.

- Chu y lang nghe, tu sta
chtia.

- HS nhéin biét duoc
nhiing sai sét thuong gap
trong luyén tap va cach
stia chiia.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ctng c6 ki thuét xudt phat va tang toc do sau xuét phat.
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2. Noi dung: Luyén tip cling c6 ki thuét xuat phat va tang t6c do sau xudt phat.

3. T6 chtic thuc hién va san pham:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

- Nhén 16p, kiém tra si
s0, tinh hinh stic khoé
hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p, déong hang
va bdo cdo si so.

- HS xép thanh 3 hodc 4
hang ngang.

- T8 chiic cic hinh
thuc luyén tap.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap ctia HS.

Luyén tap nhém

Luan phién chi huy nhém luyén
tap:

- Xut phat dau dudng thing, dau
dudng vong theo hiéu lénh, chay
tang toc do cu li 30 - 35 m, thuc
hién 2 - 3 lan xen ké quang nghi
3 — 4 phut.

- Xuit phét ddu duong thang, dau
duong vong theo hiéu lénh, chay
tang toc do cu li 30 - 35 m, sau do
duy tri toc do trung binh culi 70 - 80
m, moi vi tri xudt phat thuc hién 2 -
3 lan xen ké quang nghi 4 - 5 phut.

- HS thuc hién dugc dung
s61an va cu li.

- Huéng dan HS phat
hién va stia chiia sai
sot khi luyén tap.

- HS tu phat hién va sta
chiia sai sot khi luyén tap.

— Trd choi phat trién

- Hoat dong ca 16p (dting theo doi

— HS phat trién stic bén

strc nhanh: “Tiép sikc | hinh tro choi quy dinh). va vui vé khi thyc hién tro
dong doi” (SGK GDTC choi.
9 1:36).

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tdp cung c6 ki thuét xuét phat va tang toc do sau xuét phat dé
ren luyén stic manh téc do va stic bén téc do.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

tinh nhip diéu.

- Huéng dan HS van dung
trong qua trinh luyén tap:
Thay d6i ndi dung va yéu ciu
tap luyén theo hudéng phoi
hop xudt phat theo hiéu 1énh
va chay tang téc do tu dau
dudng vong véi yéu cao vé

- Van dung bai tap cac bai
tap thé luc dé rén luyén va
phat trién stic nhanh phan
tng doi véi hiéu 1énh xuat
phat, siic manh téc do va
stic bén téc do trong qua
trinh luyén tap.

- HS biét van dung cac bai
tap thé luc d€ ren luyén
va phat trién stic nhanh
phan tng doi véi hiéu
lénh xuit phat, stic manh
tdc dd va stic bén téc do
trong qua trinh luyén tap.
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- Dit cau hoi dé HS lién hé va
van dung:

“+ Céu 1. Phan phdi stic trong
chay cu li trung binh cé tac
dung gi?

+ Cau 2. Nang cao tinh nhip
diéu ctia dong tac trong chay
cu li trung binh c¢é tac dung
gi?”

— Suy nghi, tra 16i cau hoi
van dung.

Dbap an cau hdi van dung:
+ Cau 1. bam bao cho
nguoi tdp cd thé thuc
hién dugc toan bd cu li
chay; phat huy t6i da kha
nang cta co thé trén toan
cu lis...

+ Cau 2. Bong tac dugc
thuc hién dep hon; tiét
kiém duogc stc luc, cho
phép tang téc do hodc kéo
dai cy li luyén tap.

- Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thoi gian rén
luyén thé duc hang ngay, c6
san phdm bang hinh anh hodc
video.

- Ca nhan chu dong thuc
hién nhiém vu GV giao, c6
bdo cdo (kém theo minh
chiting) hodc trinh dién két
qua.

— Video tu luyén tép bai
tap ki thuit xudt phat
thap va chay lao sau xudt
phat dé ren luyén stic
nhanh khi rén luyén thé
duc hiang ngay.

HOAT DONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: Héi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. T6 chuc thuc hién va san phim:

GV t0 chiic hoat djong

Hoat dong cia HS

Két qud/san pham hoc tdp

- Hudéng dan HS thuc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

- Ty t6 chic thyc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

- Co thé HS duoc tha
léong.

— Nhan xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tap va van
dung cta HS.

- Cht y lang nghe GV nhan
xét.

- HS biét dugc két qua
hoc tap va van dung cua
ban than.

- Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuén bi bai hoc
mai.

- Chu y lang nghe GV nhéan
xét va huéng dan st dung
SGK dé tu hoc va chudn bi
bai hoc méi. C6 thé dé xuat
v kién véi GV,

- HS biét ndi dung can
chuén bi cho bai hoc tiép
theo.
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BAI 2. CUNG €O Ki THUAT CHAY GIUA QUANG VA VE PiCH (5 TIET)
TIET 1, 2. CUNG CO Ki THUAT CHAY GIUA QUANG VA VE PiCH

I. MUC TIEU

1. Kién thuc
Nhan biét dugc ndi dung, yéu cau ctung co ki thuat chay gitia quang va vé dich; Dinh
dudng d6i v6i luyén tap nham phat trién stic bén.

2. Nang luc

Hoan thanh dugc giai doan chay gitia quang va vé dich.
Khac phuc dugc hién tugng “cuc diém” xay ra khi chay cu li trung binh.

Biét sti dung dinh dudng doi véi luyén tap nham phat trién stic bén.

3. Pham chat
Co trach nhiém, hoa dong véi tap thé va sin sang gitp d& lan nhau trong hoc tép,
ren luyén

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
- San tép dién kinh.

— Dung cy, trang thiét bi: Coi, dong h6é bam giay, by tranh anh, dung cu phuc vu day
hoc va luyén tép.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU
1. Muc tiéu: Giup HS c6 nhén biét budc dau vé cling c6 ki thuét chay gitia quang va vé
dich; co thé HS dat trang thai sdn sang thuc hién cac bai tdp van dong.
2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chuén bi tam thé va khai dong co thé.
3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cia HS Két qud/sdn pham hoc tap
— Nhan 16p, kiém tra si s0, tinh | - Chi huy tap trung 16p, | - HS xép thanh 3 hoidc 4
hinh stic khoé hoc sinh. dong hang va bdo cao si so. | hang ngang.
— Phd bién muc tiéu, ndi dung, | - Cha y lang nghe. - HS biét dugc ndi dung
nhiém vu hoc tap. bai hoc.
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— Dit cau héi dé thu hat, khich
1¢ sy tap trung chu y va khai
thdc von hiéu biét cua HS doi
v6i nodi dung tiét hoc: “Cé thé sii
dung yéu t6 ty nhién nao dé rén
luyén va phdt trién siic bén?”

— Suy nghi, trd 161 cau hoi
cta GV.

- HS hinh thanh duoc
moi lién hé véi nodi dung
bai hoc.

Ddp an: Yéu t6 dia hinh,
moi truéng nudc.

- Khéi dong chung: Chay theo
dia hinh ty nhién, xoay cac
khép, ép doc, ép ngang.

- Hoat dong ca 16p (diing
theo hang ngang).

— HS thuc hién du s6 lan
theo nhip ho cua chi huy.

— Khéi dong chuyén moén: Chay
buéc nho, chay ning cao dui,
chay dap sau chuyén sang chay
tang toc do trén cy li 10 - 15 m;
xudt phat, chay tang toc do tu
duong thdng vao dudng vong va
tit dudng vong ra dudng thing
trén cu li 25 - 30 m. Thuc hién
2 lan.

— Hoat dong ca 16p (dting
theo hang doc).

— HS thuc hién du
114n x 15 m.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M|

1. Muc tiéu: Biét st dung dinh dudng ddi véi luyén tap nham phat trién stic bén; Hinh thanh
6 HS kién thtic, ki nidng thuc hién cting c6 ki thuat chay gitia quang va vé dich, biét cach
luyén tap; Khac phuc dugc hién tugng “cuc diém” xdy ra khi chay cu li trung binh.

2. Noi dung: Ctng c6 ki thuat chay gitia quang va vé dich.
3. T6 chuc thuc hién va san phidm:

ctia cing c6 ki thuat chay gitia
quang va vé dich. Khac phuc
dugc hién tugng “cuc diém” xay
ra khi chay cy li trung binh.

GV t6 chiic hoat dong Hoat dong cia HS Két qud/sdn pham hoc tap
- Huéng dan st dung dinh |- Chuy ling nghe. — HS biét lya chon va sti dung
dudng doi véi luyén tap nham dinh duéng doi véi luyén tap
phat trién stic bén (SGK GDTC nham phat trién stic bén.
9 tr.9).
— Gi6i thiéu muc dich, tac dung | - Cha y lang nghe. — HS biét dugc muc dich, tac

dung cua cing c6 ki thuat
chay gitia quang va vé dich.
Biét khic phuc dugc hién
tugng “cuc diém” xay ra khi
chay cu li trung binh.

— St dung hinh anh truc quan
hodc video (néu c6), phan tich
thi pham dong tac mau ctng c6
chay gitia quang va vé dich; cach
luyén tap.

— Quan sat, ghi nhé cau
truc, trinh ty cting c6 ki
thuat chay giia quang
va vé dich.

— HS hinh thanh biéu tugng
ding vé cung c6 chay gitia
quang va vé dich.
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— Cho HS dong loat luyén tap
theo khéau 1énh va dong tac mau
cua GV vé cung c6 chay gitia
quang va vé dich.

- Luyén tap theo khiu
lénh va dong tac mau
cta GV.

- HS budc dau thuc hién
cung cb chay gitia quang va
vé dich va biét phuong phap
luyén tap.

— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach sta
chtia.

- Chu y ling nghe, tu
stia chiia.

- HS nhan biét dugc nhiing
sai sot thuong gdp trong
luyén tap va cach stia chita.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap cung c6 ki thuat chay gitia quang va vé dich.

2. Noi dung: Luyén tip cling c6 ki thuét chay gitia quang va vé dich.
3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

- Phd bién noi dung,
yéu cdu va huéng dan

- Chu y lang nghe va quan sat.

— HS biét dugc noi dung,
yéu cau va trinh ty luyén

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap ctia HS.

trinh tu luyén tap. tap.
- T6 chic cic hinh | Luyén tp cd nhan — HS thuc hién dugc diung
thtic luyén tap. Tu ho khau 1énh va thuc hién cac | s6 14n va cu 1.

bai tap sau:

- Chay tang toc do tu duodng
thang vao duong vong, tit dudng
vong ra dudng thang cu i 150 -
200 m két hgp danh dich, thuc
hién 2 14n xen ké quang nghi 3 - 4
phat.

— Chay lap lai cy i 200 - 250 m,
thuc hién 1 - 2 lan xen ké quang
nghi 4 - 5 phat.

- Xuét phat va ting téc do trén
duodng thdng, diu dudng vong cu
li 80 - 120 m, thuc hién 1 - 2 lan
xen ké quang nghi 3 - 4 phut.

- Huéng dan HS phat
hién va stia chiia sai
sot khi luyén tap.

- HS tu phat hién va sua
chiia sai sot khi luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tap ctng c6 ki thuat chay gitia quang va vé dich dé€ rén luyén

stic bén.
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3. T6 chuc thuc hién va san phidm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdn pham hoc tdp

- Hudng dan HS véan dung
trong qua trinh luyén tap:
Thay d6i noi dung va yéu
cau tap luyén theo hudng:
Tang toc do, cu li va nhip
diéu thuc hién bai tap chay
gitta quang, bai tap phdi hop;
giam dan thai gian nghi gitia
quang; t6 chuc thi ddu toan
cy li c6 do thoi gian.

- Véan dung bai tap
cung c6 ki thuat chay
gitia quang va veé dich
trong qua trinh luyén
tap.

- HS biét van dung bai tap cung
c6 ki thuat chay gitia quang va vé
dich d€ ren luyén stic bén trong
qua trinh luyén tap.

— Dt cau hoi @€ HS lién hé
va van dung:

“+ Cau 1. Nhiing diéu cdn
chii y trong chay cu li trung
binh la gi?

+ Cau 2. Trong chay cy li
trung binh, phdi lam gi dé
vugt qua hién tugng ‘cuc
diém”?”

— Suy nghi, tra 101 cau
hoéi van dung.

- Dap an cau héi van dung:

+ Cau 1. Duy tri dugc toc do chay
phu hop véi kha nang; duy tri
dugc nhip diéu budc chay trén
toan cu li; khic phuc c6 hiéu qua
hién tugng cuc diém;...

+ Cau 2. Chu dong ghi nhé thoi
diém, muic do va dién bién cla
hién tugng “cuc diém”; danh gia
dugc kha nang chiu dung ctia ban
than. Cht dong ap dung cac bién
phap han ché muc d6 “cuc diém”™
Téng cuong tan s6 va do sau cta
nhip thd; khong tang téc do vao
thoi diém siap xudt hién “cuc
diém; binh tinh, no luc duy tri t6c
d6 khi xuat hién “cuc diém

- Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thoi gian rén
luyén thé duc hiang ngay, c6

- Ca nhan chu dong
thuc hién nhiém
vu GV giao, c¢6 bao

- Video tu luyén tap bai tap ki
thudt chay gitia quang va vé dich
dé rén luyén stic bén khi rén luyén

san phdm bédng hinh anh |cdo (kém theo minh | thé duc hang ngay.
hodc video. chiing) hoac trinh
dién két qua.
HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: Héi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.
3. T6 chuc thuc hién va san phidm:

58




GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdn pham hoc tip

- Huéng dan HS thuc hién
cadc dong tic tha long, hoi
tinh.

- Tu td chtic thuc hién cac

dong tac tha long, hoi tinh.

- Co thé HS dugc tha long.

- Nhén xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tdp va van
dung ctia HS.

- Chu y ling nghe GV nhéin

xet.

- HS biét dugc két qua hoc
tap va van dung cta ban
than.

- Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuén bi bai hoc
mdi.

— Chu y lang nghe GV nhén xét
va huéng dan st dung SGK dé
tu hoc va chuén bi bai hoc méi.

C6 thé dé xuit ¥ kién véi GV,

- HS Dbiét ndi dung cin
chuin bi cho bai hoc tiép
theo.

TIET 3,4, 5. LUYEN TAP CUNG CO Ki THUAT CHAY GIUA QUANG VA VE PiCH

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Hiéu dugc cdu truc va cach luyén tdp phéi hgp cac giai doan chay cu li trung binh.

N

. Nang luc

3. Pham chat

Phéi hgp dugc giai doan chay cu li trung binh.

C6 su phat trién vé stic bén va nang luc phoi hgp van dong

Co trach nhiém, hoa dong véi tap thé va sdn sang gitp d6 1an nhau trong hoc tép,

ren luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- San t4p dién kinh.

— Dung cy, trang thiét bi: Coi, dong ho bam giay, by tranh anh, dung cu phuc vu day

hoc va luyén tép.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két néi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG DAU

1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thdi san sang thuc hién cac bai tap van dong.
2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chuén bi tam thé va khai dong co thé.
3. TG chiic thyc hién va san phdm:
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HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MO
1. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thic, ki nang thuc hién phdéi hop cac giai doan chay cu li
trung binh, biét cach luyén tap.
2. Noi dung: Phoi hgp cac giai doan chay cu li trung binh.
3. TG chiic thyc hién va san phdm:

ctia phéi hgp cac giai doan chay
cu li trung binh.

GV t6 chiic hoat dong Hoat dong cia HS Két qud/sdn pham hoc tap
— Giéi thiéu muc dich, tdc dung | - Chu y ling nghe. — HS biét dugc muc dich, tac

dung ctia phoi hgp cac giai
doan chay cu li trung binh.

— St dung hinh anh truc quan
hodc video (néu c6), phan tich
thi pham dong tic mau phoi

- Quan sat, ghi nhé
cau trug, trinh ty phoi
hop cac giai doan

- HS hinh thanh biéu tugng
ding vé phéi hgp cac giai
doan chay cu li trung binh.

theo khéu lénh va dong taic mau
ctia GV vé phoi hop cac giai
doan chay cu li trung binh.

lénh va dong tic mau
cua GV.

hop cac giai doan chay cu li|chay cu li trung binh.
trung binh; cach luyén tap.
— Cho HS dong loat luyén tép | - Luyén tap theo khdu | - HS budc dau thuc hién phoi

hgp cac giai doan chay cu li
trung binh va biét phuong
phap luyén tap.

— Chi dan cic sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach stia
chia.

— Chu y lang nghe, tu
stia chiia.

— HS nhén biét dugc nhiing
sai sot thuong gap trong luyén
tap va cach sua chta.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ctng c6 ki thuét xuat phat va tang toc do sau xuat phat.

2. Noi dung: Luyén tap phoi hgp cac giai doan chay cu li trung binh.
3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Phé bién ndi dung,
yéu ciu va huéng dan
trinh tu luyén tap.

— Chu y lang nghe va quan sat.

— HS biét dugc nodi dung,
yéu cau va trinh ty luyén
tap.

- T6 chtic cac hinh
thtic luyén tap.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap ctia HS.

Luyén tap nhom
Luan phién chi huy nhom luyén tap:
— Chay ting t6c do tu dudng thang
vao dudng vong cu li 100 - 200 m,
thuc hién 2 lan xen ké quang nghi
4 - 5 phat.
— Chay tang toc do ti duodng vong
ra dudng thang két hgp danh dich

— HS thuc hién dugc ding
s6 1an va cu li.
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cu li 100 — 120 m, thuc hién 2 lan
xen ké quang nghi 4 - 5 phut.

— Xuét phat va chay tang toc do
trén duong thdng cu li 20 - 100 m,
thuc hién 2 - 3 lan xen ké quang
nghi 4 - 5 phat.

- Xuét phat va chay tang t6c do
trén dudng vong cu li 80 — 100 m,
thuc hién 2 - 3 lan xen ké quang
nghi 4 - 5 phut.

— Chay tuy stic 5 phat.

— Thi d4u tap trén cu li 600 — 800 m
déi véi ni; 800 — 1000 m doi véi

nam.

- Huéng dan HS phat
hién va stia chiia sai
sot khi luyén tap.

- HS tu phat hién va stia
chiia sai sot khi luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS vin dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tap phdéi hgp cac giai doan chay cu li trung binh d€ rén luyén
stic bén.
3. TG chiic thyc hién va san phdm:
GV t0 chiic hoat dong | Hoat dong cia HS Két qud/san pham hoc tdp

- Hudéng dan HS véan
dung trong qua trinh
luyén tap: Thay doéi ndi
dung va yéu cau tép
luyén theo huéng: Téng
toc do, cu li va nhip
diéu thuc hién bai tap
chay gitta quang, bai tap
phdi hgp; giam dan thoi
gian nghi gilia quang; to
chtic thi dau toan cu li
c6 do thoi gian.

- Van dung bai
tap phoi hgp cac
giai doan chay cu
li trung binh trong
qua trinh luyén tap.

— HS biét van dung bai tdp phoi hgp cac
giai doan chay cu li trung binh dé rén
luyén stic bén trong qua trinh luyén tép.

— Dat cau hoi @€ HS lién
hé va van dung: “Trong
luyén tdp chay cu li
trung binh, qud trinh
rén luyén khd ndang phdan
phoi siic cdn phdi thic
hién nhu thé nao?”

— Suy nghi, tra 16i
cau hdi van dung.

Dép an cau hoi van dung: Cht dong ghi
nhé toc do va danh gid dugc kha nang
hoan thanh cy li trong méi 1an thuc hién
bai tap; khong vi cam xuc hodc su ganh
dua d€ chay véi t6c d6 vugt qua kha
ning ctia ban than; diéu chinh dugc toc
doé chay phu hgp véi kha néng cua ban
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than, cua tinh huoéng dé hoan thanh cu li
v6i thoi gian ngan nhat.

- Giao nhiém vu cho|- Ca nhan cht|- Video tuluyén tip bai tap ki thuat xuat
HS luyén tap vao thdi|dong thuc hién | phét thdp va chay lao sau xudt phat dé
gian rén luyén thé duc | nhiém vu GV giao, | rén luyén stic nhanh khi rén luyén thé
hang ngay, c6 san phdm | c6 bao cdo (kem | duc hdng ngay.

bang hinh éanh hodc |theo minh ching)
video. hodc trinh dién két
qua.

HOAT PONG KET THUC
1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.
2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap cta HS.
3. TG chiic thuc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong Hoat dong cia HS Két qud/sdn pham hoc tap

- Hudéng dan HS thuc hién |- Ty t6 chiic thuc hién cic |- Cothé HS dugc thalong.
cac dong tac tha long, hoi | dong tdc tha 16ng, hoi tinh.

tinh.

— Nhén xét vé thai d9, danh | - Chu y lang nghe GV nhén |- HS biét dugc két qua
gia két qua hoc tap va van | xét. hoc tap va van dung cua
dung cta HS. ban than.

- Huéng dan st dung SGK | - Chu y ling nghe GV nhén |- HS biét ndi dung cin
dé€ tu hoc va chudn bi bai |xét va huéng dan st dung|chuin bi cho bai hoc tiép
hoc mdi. SGK dé€ tu hoc va chuén bi bai | theo.

hoc méi. C6 thé dé xuat y kién
véi GV.

TIET KIEM TRA - DANH GIA NOI DUNG CHU DE CHAY CU LI TRUNG BINH

I. MUC TIEU
- Kiém tra Phan Mét: Van dong co ban — Chu dé 3: Chay cu li trung binh.
- Van dung dugc kién thuc da hoc dé 1am bai kiém tra — danh gia.

II. THIET BI KIEM TRA - PANH GIA VA HOC LIEU
— San dién kinh.

- Dung cuy, trang thiét bi: Coi, dong ho bam gio, co phat Iénh.
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I11. TO CHUC CAC HOAT PONG KIEM TRA - PANH GIA

- Yéu cau: Chay hét
cu li.

(Doi hinh kiém tra chay cy li trung

binh)

Noi dung kiém tra T6 chiic kiém tra Tiéu chi ddanh gid
Chay cy li trung binh. - Dung ki thuat.
- Thuc hién: Chay cu - Thuc hién dung luat
li trung binh. dién kinh.

__: | - Chay hét cu li.
| - Chay dting duong chay.

.\\.

Thang danh gia

GV cian cti vao: Kién thic + Nang luc + Thai d6 va sy tién bo ctia HS d€ xay dung
thang danh gia cho phu hop.




CHU DE 4. BAI TI?\P THE DUC
BAI 1. BAI THE DUC NHIP PIEU (PHAN 1) (3 TIET)
TIET 1, 2, 3. BAITHE DUC NHIP DIEU (PHAN 1)

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhén biét dugc ndi dung, yéu ciu Bai thé duc nhip diéu (Phéin 1); Rén luyén stic khoé
béang tam nudc lanh.
2. Nang luc

- Thuc hién dugc va ho dung nhip dong tac gidm chan tai ch6, dong tac thu chan - tay
cao, dong tac bat tach chum, dong tac van minh cta bai thé duc nhip diéu.

Biét rén luyén stic khoé bang tam nudc lanh.

Biét diéu chinh stia sai dong tac thong qua nghe, quan sat va luyén tap.

3. Pham chat
Tich cuc vin dong than thé, c6 thdi quen thudong xuyén luyén tap TDTT.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
- San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cy, trang thiét bi: Coi, b tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bd sach Két noi tri thiic vdi cudc song).
III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU
1. Muc tiéu: Giap HS c6 nhén biét budc dau vé cac dong tac gidm chan tai cho, dong tac
thu chéan - tay cao, dong tac bat tach chum, dong tac van minh cta bai thé duc nhip
diéu; co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tdp vin dong.
2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chuén bi tAm thé va khai dong co thé.
3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong ciia HS | Két qud/san phdm hoc tip
— Nhén 16p, kiém tra si s6, tinh |- Chi huy tdp trung |- HS xép thanh 3 hodc 4
hinh stic khoé hoc sinh. 16p, déong hang va bao | hang ngang.
€40 si sO.
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— DPat cau hoi dé€ thu hut, khich 1é
su tap trung chu y va khai thac von
hiéu biét cua HS d6i véi ndi dung
tiét hoc: “+ Cau 1. Thé duc nhip
diéu dvgc phan chia thanh hai logi,
dé la nhiing logi nao?

+ Cdu 2. C6 thé phoi hgp luyén tap
hodc biéu dién thé duc nhip diéu vdi
nhiing loai dung cu nao?”

— Suy nghi, trd 16i cau
hai ctia GV.

- HS hinh thanh duoc
moi lién hé véi ndi dung
bai hoc.

Dép an:

+ Céu 1. Thé duc nhip
diéu cho moi nguai va thé
duc nhip diéu cho thi dau.
+ Cau 2. Bong, gay, day,...

- Khéi dong chung: Chay cham

- Hoat dong ca lop

— HS thuc hién du s6 lan

theo vong tron, xoay cac khép, ép | (ding theo hang|theo nhip ho cua chi huy.
doc, ép ngang. ngang).

- Khoi dong chuyén mon: Thuc |- Hoat dong ca 16p | - HS thuc hién da 1 lan.
hién Bai thé duc nhip diéu da hoc | (dting theo hang doc).

6 16p 8

— Tro choi ho trg khéi dong: “Chay
nang cao dui theo thang day” (SGK
GDTC 9 tr.41).

- Hoat dong ca lop
(dting theo doi hinh
tro choi quy dinh).

- HS dugc van dong va vui
vé khi thuc hién tro choi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MO

. Muc tiéu: Biét rén luyén stic khoé bang tim nang; Hinh thanh & HS kién thtic, ki nang

thuc hién cac dong tac gidm chén tai cho, dong tac thu chan - tay cao, ddng tac bat
tach chum, dong tac van minh ctia bai thé duc nhip diéu; biét cach luyén tap.

. Noi dung: Cac dong tac gidm chan tai chd, dong tac thu chan - tay cao, dong tac bat

tach chum, dong tac vin minh ctia bai thé€ duc nhip diéu.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:
GV 4 chiic hogt dong Hoat déng cia HS Két qud/san pham hoc tdp
- Hudng dan cach reén luyén | - Chu y lang nghe. — HS biétlya chon va reén luyén
stic khoé bang tdm nudc lanh stic khoé bang tdm nudc lanh.
(SGK GDTC 9 tr.5).
- Gié6i thiéu muc dich, tac|- Chay lang nghe. — HS biét dugc muc dich, tac

dung ctia cac dong tac giam
chén tai cho, dong tac thu chan
- tay cao, dong tac bat tach
chum, dong tac van minh ctia
bai thé duc nhip diéu.

dung ctia cdc dong tac giam
chan tai cho, dong tac thu
chan - tay cao, dong tac bat
tach chum, dong tac van minh
ctia bai thé duc nhip diéu.

65



— St dung hinh anh truc quan
hodc video (néu co), phén tich
thi pham déng tac mau cac
dong tac giam chén tai cho,
dong tac thu chan - tay cao,
dong tac bat tach chum, dong
tdc van minh cta bai thé duc
nhip diéu; cach luyén tép.

- Quan sat, ghi nhé
ciu truc, trinh tu céc
dong tac giam chan tai
cho, dong tac thu chan
- tay cao, dong tac bat
tach chum, dong tac
van minh cta bai thé
duc nhip diéu.

— HS hinh thanh biéu tugng
ding vé cac dong tac giam
chan tai cho, dong tic thu
chan - tay cao, dong tac bat
tach chum, dong tac van minh
cua bai thé duc nhip diéu.

— Cho HS dong loat luyén tap
theo khdu 1énh va déng tac
mau ctia GV vé cac dong tac
gidm chan tai cho, dong tic
thu chan - tay cao, dong tac bat
tach chum, dong tac vin minh
cta bai thé duc nhip diéu.

— Luyén tap theo khiu
lénh va dong tdc mau
cua GV.

— HS budc dau thuc hién cac
dong tac gidam chan tai cho,
dong tac thu chan - tay cao,
dong tac bat tach chum, dong
tadc vian minh cta bai thé duc
nhip diéu va biét phuong phap
luyén tap.

— Chi dan cac sai sot thudng
gap trong luyén tdp va cach
stia chiia.

— Chu y lang nghe, tu
stia chiia.

— HS nhan biét dugc nhiing
sai sot thuong gap trong luyén
tap va cach sua chia.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap cac dong tac gidm chan tai cho, dong tac thu chan - tay
cao, dong tac bat tach chum, dong tac van minh cta bai thé duc nhip diéu.

2. Noi dung: Luyén tap cac dong tac gidm chan tai chd, ddng tac thu chan - tay cao, dong
tac bat tach chum, dong tdc van minh cta bai thé duc nhip diéu.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap ctia HS.

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cia HS ket qua/satl pham
hoc tap

— Phd@ bién noi dung, | - Chu y ling nghe va quan sat. - HS biét dugc noi

yéu cau va hudéng dan dung, yéu cau va

trinh tu luyén tap. trinh ty luyén tap.

— T6 chic cic hinh |a) Luyén tip ca nhan - HS thuyc hién

thuc luyén téap. Tu ho khiu 1énh va thuc hién céc bai tip | dugc dung s6 lan.

sau:
— Tap tling dong tac két hgp dém nhip to,
rd, moéi dong tac thuc hién 2 lan 8 nhip tu
chiam dén nhanh.

— Phéi hgp 2 - 4 dong tac trong mdi lan
thuc hién, luyén tdp dung thi tu cac dong
tac va tang dan tinh nhip diéu, mdi noi
dung phoi hop thuc hién 2 - 3 lan.
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Dai v6i dong tac phuc tap: Tap tting nhip,
sau d6 phdi hop cac nhip cta dong tac.

b) Luyén tap cap doi

Luan phién dém nhip (ti cham dén
nhanh) gitp ban luyén tép tling dong tac
va phoi hop 2 - 4 dong tac. Yéu cau dung
tu thé, dung huéng, dam bao tinh lién tuc,
thuc hién 2 - 3 lan.

c) Luyén tap nhém

Luan phién chi huy nhém luyén tap:

- Phéihgp 2 - 4 dong tac, yéu cau tli cham
dén nhanh, thuc hién 2 - 3 1an.

— Phoi hgp 2 - 4 dong tac, dam bao tinh
lién tuc, nhip diéu, thuc hién 2 - 3 lan.

- Hudéng dan HS phat
hién va stia chiia sai
sot khi luyén tap.

- HS tu phat hién
va stia chiia sai st
khi luyén tap.

— Tro choi phat trién
khéo 1éo: “Nhdy day
dong doi hinh s6 8”
(SGK GDTC 9 tr.45).

- Hoat dong ca 16p (diling theo doi hinh
tro choi quy dinh).

- HS phat trién
khéo 1éo va vui vé
khi thuc hién tro
choi.

HOAT PONG VAN DUNG

. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tdp hodc cudc song.

. No6i dung: Van dung cac dong tac gidm chén tai cho, dong tac thu chan - tay cao, dong

tac bat tach chum, déng tac van minh cta bai thé duc nhip diéu d€ rén luyén kha ning

khéo 1éo.
3. T6 chic thuc hién va san phidm:
GV t0 chiic hoat djong Hoagt dong cua HS | Két qud/sdan phdm hoc tdp
- Huéng dan HS van dung trong | - Van dung cac dong tac | - HS biét van dung cac

qua trinh luyén tip: Thay doi yéu
cau va doi hinh tap luyén theo
huéng: Tang toc do thuc hién bai
tap; tang do chinh xac vé tu thé;
tang kha nang ho dang nhip; han
ché kha nang quan sat lan nhau
cua HS; thay d6i huéng cua doi
hinh luyén tép; han ché cac vat
chuén.

gidm chan tai cho, dong
tac thu chan - tay cao,
dong tac bat tach chum,
dong tac van minh cta
bai thé duc nhip diéu
dé€ rén luyén kha néing
khéo léo trong qua
trinh luyén tap.

dong tac giam chan tai
chd, dong tac thu chan -
tay cao, dong tac bat tach
chum, dong tac vin minh
cta bai thé duc nhip diéu
dé rén luyén kha nang
khéo 1éo dé€ rén luyén kha
ndng khéo léo trong qua
trinh luyén tap.
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- Dit ciu hoi d€ HS lién hé va
van dung:

“+Cau 1. Em hay tim hiéu vé vai
tro, tac dung va cach luyén tap
Bai thé duc nhip diéu.

+ Cau 2. Dat ciu hoi dé HS lién
hé va van dung: Muc dich, nhiém
vu luyén tép bai tap thé duc nhip
dieu la gi?”

- Suy nghi, tra 16i cau
hdi van dung.

- Dép an céu hoi van
dung: + Céu 1. Bai tap thé
duc nhip diéu la phuong
tién rén luyén tu thé, phat
trién thé luc; cd tac dung
t6t dén hau hét ciac co
quan chtc nang trong co
thé; kich thich hung phén,
giam lo au mét moi...

+ Cau 2. Reén luyén tu thé
va stic khoé; phat trién
hinh thai co thé.

- Giao nhiém vu cho HS luyén
tap vao thoi gian rén luyén thé
duc hing ngay, c6 san phdm bang
hinh anh hodc video.

- Ca nhan cha dong
thuc hién nhiém vu GV
giao, c6 bdo cdo (keém
theo minh chiing) hoac
trinh dién két qua.

- Video tu luyén tap cac
dong tac giam chan tai
chd, dong tac thu chan -
tay cao, dong tac bat tach
chum, dong tac vin minh
dé rén luyén kha nang
khéo 1éo khi rén luyén thé
duc hang ngay.

HOAT PONG KET THUC
1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gid hoc.

2. Noi dung: Héi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV té chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/san pham hoc tip

- Huéng dan HS thuc hién céc
dong tac tha long, hoi tinh.

— Tu td chuic thuc hién
cac dong tac tha ldong,
hoi tinh.

- Co th€ HS dugc thalong.

- Nhén xét vé thai do, danh gia
két qua hoc tép va van dung cta
HS.

- Chd y lang nghe GV
nhan xét.

- HS biét dugc két qua
hoc tdp va van dung cta
ban than.

- Hudng dan st dung SGK dé tu
hoc va chuin bi bai hoc méi.

- Chu y lang nghe GV
nhén xét va huéng dan
sti dung SGK dé€ tu hoc
va chuidn bi bai hoc
mdi. Co thé dé xudt y
kién v6i GV.

- HS biét ndi dung can
chuén bi cho bai hoc tiép
theo.
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BAI 2. BAI THE DUC NHIP PIEU (PHAN 2) (4 TIET)
TIET 1, 2. BAITHE DUC NHIP DIEU (PHAN 2)

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhén biét dugc ndi dung, yéu cau Bai thé duc nhip diéu (Phén 2); Rén luyén stic khoé
bang tim nang.
2. Nang luc

— Thuc hién dugc va ho dung nhip dong tac dat got, bude dudi, ddy hong, bat nhay cta
bai thé duc nhip diéu.

— Biét rén luyén stic khoé bang tam nang.
3.Pham chat
Chu ddng, tich cuc luyén tip Bai thé duc nhip diéu dé€ rén luyén stic khoé.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- San tdp TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cu, trang thiét bi: Coi, bo tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tép.
- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két néi tri thiic vdi cudc song).

I11. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Giap HS c6 nhan biét budc dau vé cac dong tac dat got, budc duoi, ddy
hong, bat nhay cta bai thé duc nhip diéu; co thé HS dat trang thai sn sang thuc hién
cac bai tap van dong.

2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chuén bi tam thé va khéi dong co thé.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cua HS | Két qud/sdan phdm hoc tdp
— Nhan 16p, kiém tra si s6, tinh | - Chi huy tap trung l6p, | - HS xép thanh 3 hodc 4
hinh stic khoé hoc sinh. déng hang va bao cdo si | hang ngang.
sO.
- Phé bién muc tiéu, ndi dung, | - Chu y lang nghe. - HS biét dugc noi dung
nhiém vu hoc tap. bai hoc.
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— Dat cau hoi dé€ thu hut, khich
1¢ su tap trung chu y va khai thac
von hiéu biét cia HS d6i véSi nodi
dung tiét hoc: “Dua vao cdu triic
dong tdc va vi tri tac dong doi véi
co thé, c6 thé phan chia bai tdp thé
duc nhip diéu thanh nhiing nhém
nao?”

- Suy nghi, trd 16i cau |- HS hinh thanh dugc
hoi cua GV. moi lién hé véi ndi dung
bai hoc.

bap an: Nhém cho dau,
0, nguc, lung, chan...

— Khéi dong chung: Chay chdm
theo dia hinh tu nhién, xoay cac
khép, ép doc, ép ngang

- Hoat dong ca 16p |- HS thuc hién du s6 lan
(ding theo  hang|theo nhip ho cua chi huy.
ngang).

- Khéi dong chuyén mon: Thuc
hién dong tac giam chan tai cho,
thu chan - tay cao, bat tach chum,
van minh da hoc ¢ Bai 1.

- Hoat dong ca 16p |- HS thuc hién du 1 lan.
(dting theo hang doc).

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOl

1. Muc tiéu: Biét rén luyén stic khoé bang tim ning; Hinh thanh & HS kién thuc, ki nang
thuc hién cac dong tac dat got, budc dudi, ddy hong, bat nhay cua bai thé duc nhip

diéu; biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Cac dong tac dat got, budc dudi, day hong, bat nhay ctia bai thé duc nhip diéu.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t chiic hoat dong

Hoat déng cia HS | Két qud/san phdm hoc tip

- Huéng dan cich ren luyén
stic khoé bang tdm nang (SGK
GDTC 9 tr.6).

- Chuylang nghe. |- HS biét lya chon va ren
luyén stc khoé bang tim
nang.

- Gidi thiéu muc dich, tac dung
cta cac dong tac dat got, budc
dudi, ddy hong, bat nhay ctia bai
thé duc nhip diéu.

- Chu y lang nghe. | - HS biét dugc muc dich, tac
dung cua cac dong tac dat
gét, bude dudi, ddy hong, bat
nhdy cta bai thé duc nhip
diéu.

— St dung hinh anh tryc quan
hodc video (néu cd), phén tich thi
pham dong tac mau cac dong tac
dat got, bude dudi, ddy hong, bat
nhady cua bai thé duc nhip diéu;
cach luyén tap.

- Quan sat, ghi nhé | - HS hinh thanh biéu tugng
cdu truc, trinh ty|dang vé cac dong tac dat got,
cac dong tac dat got, | budc dudi, ddy hong, bat
budc dudi, ddy hong, | nhay cta bai thé duc nhip
bat nhay ctia bai thé | diéu.

duc nhip diéu.
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- HS budc dau thuyc hién cac
dong tac dat got, budc dudi,
ddy hong, bat nhay cua bai
thé duc nhip diéu va biét
phuong phap luyén tap.

- HS nhan biét dugc nhiing
sai sot thuong gdp trong
luyén tap va cach sta chia.

— Cho HS dong loat luyén tap
theo khéu Iénh va dong tic mau
cta GV vé cac dong tac dat got,
budc dudi, ddy hong, bat nhay
cta bai thé duc nhip diéu.

- Luyén tap theo
khiu 1énh va dong
tdc mau ctia GV.

— Chi dan céc sai sot thuong gip
trong luyén tap va cach stia chiia.

— Chu y lang nghe, tu
stia chiia.

HOAT DONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tp cac dong tac dit got, budc duoi, ddy hong, bat nhay cua
bai thé duc nhip diéu.
2. Noi dung: Luyén tép cac dong tac dat got, budc dudi, ddy hong, bat nhay cua bai thé

duc nhip diéu.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

- Phé bién noi dung,
yéu cau va hudng dan

- Chu y lang nghe va quan sat.

— HS biét dugc ndi dung,
yéu cau va trinh tu luyén

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap ctia HS.

tap sau:

- Tap tliing dong tac két hop dém
nhip to, r6, méi dong tac thuc hién 2
lan 8 nhip tti chdm dén nhanh.

- Phéi hop 2 - 4 dong téc trong moi
lan thuc hién: Luyén tap dung thi tu
cac dong tac va tang dan tinh nhip
diéu, mdi ndi dung phdi hgp thuc
hién 2 - 3 lan.

— Phoi hgp cac dong tac cia Bai 1 va
Bai 2 tit chAm dén nhanh, thuc hién
2 - 31an.

b) Luyén tap cap doi

- Luan phién dém nhip (tt cham
dén nhanh) gitp ban luyén tap tiing
dong tac va phdi hop 2 - 4 dong tac,
yéu ciu dung tu thé, dung hudng,
dam bdo tinh lién tuc, thuc hién 2 -
3 14n.

— Phoi hgp cac dong tac cua Bai 1 va
Bai 2 ttt chAm dén nhanh, thuc hién
2 -3lan

trinh tu luyén tap. tap.
- T8 chiic cic hinh | a) Luyén tp cad nhan - HS thuc hién dugc ding
thiic luyén tap. Tu ho khau Iénh va thuc hién cdc bai | s6 1an.
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- Huéng dan HS phat
hién va stia chiia sai sot
khi luyén tap.

- HS tu phat hién va stia
chiia sai sot khi luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung cac dong tac dit got, budc dudi, ddy hong, bat nhay cua bai thé
duc nhip diéu d€ rén luyén kha nang khéo léo.

3. TG chiic thuyc hién va san phdm:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

- Huéng dan HS van
dung trong qua trinh
luyén tap: Thay ddi
yéu cau va doi hinh
tap luyén theo hudng:
Tang toc do thuc hién
bai tap; tang do chinh
xac veé tu thé; ting kha
ning hoé dung nhip;
han ché kha ndng
quan sat lan nhau cua
HS; thay d6i hudng
cia doi hinh luyén
tap; han ché cac vat
chuédn

- Van dung cidc dong tac dat got,
budc dudi, ddy hong, bat nhay cua
bai thé duc nhip diéu dé rén luyén
kha nang khéo léo trong qua trinh
luyén tap.

- HS biét van dung cac
dong tac dat got, budc
dudi, ddy hong, bat nhay
cta bai thé duc nhip diéu
dé réen luyén kha ning
khéo léo d€ ren luyén kha
ndng khéo léo trong qua
trinh luyén tap.

- Dat cau hoi dé HS
lién hé va van dung:
“Trong luyén tap Bai
thé duc nhip diéu,
nguoi tap can lam gi
dé dam bao tinh nhip
diéu ctia bai tap?”

— Suy nghi, tra 161 cau héi van dung.

- Dap an cau hoi van
dung: Thuc hién dung
nhip hé hodc nhac; thudc
bai; phdi hgp tay, chan,
than minh dung nhip,
ding huéng, dung toc
do...

- Giao nhiém vu cho
HS luyén tap vao thoi
gian ren luyén thé
duc hidng ngay, c6 sin
phdm bang hinh anh
hodc video.

- Ca nhan chu dong thuc hién
nhiém vu GV giao, céd bao cdo
(kém theo minh chting) hoac trinh
dién két qua.

— Video ty luyén tap cac
dong tac dat got, budc
dudi, ddy hong, bat nhay
cta bai thé duc nhip diéu
dé rén luyén kha ning
khéo 1éo khi ren luyén thé
duc hang ngay.
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HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban d4u sau gio hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tép; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.
3. TG chiic thyc hién va san phdm:

hién cac dong tac tha
16ng, hoi tinh.

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cia HS Két qud/sdn pham hoc tap
- Hudng dan HS thuc | - Tu t6 chuc thuc hién cdc dong tic |- Co thé HS dugc tha

tha long, hoi tinh.

long.

— Nhan xét vé thai do,
danh gia két qua hoc
tap va van dung cta
HS.

- Chu y lang nghe GV nhan xét.

- HS biét dugc két qua
hoc tép va van dung cta
ban than.

- Huéng dan st dung
SGK dé tu hoc va
chuan bi bai hoc mdi.

- Chu y ling nghe GV nhan xét va
huéng dan stt dung SGK dé tu hoc
va chuin bi bai hoc méi. C4 thé dé
xudt y kién véi GV.

- HS biét ndi dung can
chudn bi cho bai hoc tiép
theo.

TIET 3, 4. BAITHE DUC NHIP DIEU (PHAN 2)

e

. MUC TIEU

1. Kién thuc

Hiéu dugc cdu truc va cach luyén tp Bai thé duc nhip diéu.

N

.Nang luc

nhip diéu.

3. Pham chat

Thuc hién dugc va hé dung nhip bai thé duc nhip diéu.

Co su phat trién vé nang luc lién két van dong, ning luc dinh hudng va ning luc

Chu ddng, tich cuc luyén tap Bai thé duc nhip diéu dé€ rén luyén stic khoé.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
— San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cu, trang thiét bi: Coi, bo tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic véi cudc song).
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IIL. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG DAU

1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thdi san sang thuc hién cdc bai tdp van dong.
2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chudn bi tim thé va khai dong co thé.

3. T6 chuc thuc hién va san phadm:

s0.

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cua HS | Két qud/sdn pham hoc tap
— Nhan 16p, kiém tra si s6, tinh | - Chi huy tap trung 16p, | - HS xép thanh 3 hoac 4
hinh stic khoé hoc sinh. déng hang va bao cdo si | hang ngang.

— Phé bién muc tiéu, noi dung,
nhiém vu hoc tap.

- Chu y lang nghe.

— HS biét dugc noi dung
bai hoc.

- Dit ciu hoi dé thu hut, khich
1¢ su tap trung chu y va khai thac
von hiéu biét ctia HS d6i vé6i nodi
dung tiét hoc: “Thi ddu Thé duc
nhip diéu gobm nhiing ndi dung
gi?”

- Suy nghi, tra 16i cau
héi cua GV.

- HS hinh thanh duoc
moi lién hé véi ndi dung
bai hoc.

bap dn: Noi dung ca
nhan - thi ddu don; noi
dung hén hgp - thi déu
nhoém hai ngusi, nhém ba
nguoi, sdu nguoi.

- Khéi dong chung: Chay chdam
theo dia hinh tu nhién, xoay cac
khép, ép doc, ép ngang

- Hoat dong ca lép
(dting theo hang ngang).

— HS thuc hién du s6 lan
theo nhip ho ctia chi huy.

— Tro choi hé trg khoi dong:
“Khoac tay nhay lo co” (SGK
GDTC 9 tr.46,47).

- Hoat dong ca lép
(dtng theo doi hinh tro
choi quy dinh).

- HS dugc van dong va
vui vé khi thuc hién tro
choi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

1. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thtc, ki ning thuc hién cac dong tac cua bai thé duc nhip

diéu; biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Cac dong tac ctia bai thé duc nhip diéu.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV 1 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

- St dung hinh anh tryc quan
hodc video (néu cd), phan tich
thi pham dong tac cta bai thé
duc nhip diéu; cach luyén tap.

- Quan sat, ghi nhé cau
trac, trinh ty cac dong
tac cua bai thé duc nhip
diéu.

- HS hinh thanh biéu
tugng dung vé cac dong
tac cta bai thé duc nhip
diéu.
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— Cho HS dong loat luyén tap
theo khéu lénh va dong tac mau
cia GV vé cdc dong tac cua bai
thé duc nhip diéu.

— Luyén tap theo khiu
lénh va dong tic mau
cua GV.

- HS buéc dau thuc hién
cac dong cua bai thé duc
nhip diéu va biét phuong
phap luyén tap.

— Chi dan céc sai sot thuong gip
trong luyén tap va cach stia chiia.

- Chu y lang nghe, tu
stia chiia.

- HS nhin biét duoc
nhiing sai sét thuong gap
trong luyén tdp va cach
stia chiia.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap cac dong tac ctia bai thé duc nhip diéu.

2. Noi dung: Luyén tap cac dong tac ctia bai thé duc nhip diéu.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap ctia HS.

— Phéi hgp 2 - 4 dong tac tii cham
dén nhanh, dam béo tinh lién tuc,
nhip diéu, thuc hién 2 - 3 lan.

— Phéi hgp cac dong tac ctia Bai 1 va
Bai 2 dam bdo tinh lién tuc, thuc hién
2 - 3lan.

— Luyén tap Bai thé duc nhip diéu két
hgp v6i &m nhac, thuc hién 2 - 3 [an.

GV t6 chiic hoat dong Hoat déng ciia HS Két qud/sdn phdm hoc tap
- Pho bién néi dung, | - Chu y lang nghe va quan sat. - HS biét dugc noi dung,
yéu cdu va huéng dan yéu cau va trinh ty luyén
trinh tu luyén tap. tap.

- T6 chiic cac hinh | Luyén tip nhom - HS thuc hién dugc
thuic luyén tap. Luéan phién chi huy nhém luyén tép: | dung sé6 lan

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

khéo léo.

. T6 chiic thuc hién va san phdm:

. Noi dung: Van dung cac dong tic cta bai th€ duc nhip diéu dé rén luyén kha ning

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

- Huéng dan HS van dung trong
qua trinh luyén tap: Thay déi yéu
cau va doi hinh tap luyén theo
huéng: Tang toc do thuc hién bai
tap; tang do chinh xac vé tu thé;

- Van dung cac dong
tac ctia bai thé duc nhip
diéu dé€ rén luyén kha
ndng khéo léo trong qua
trinh luyén tap.

— HS biét van dung cac
dong tac ctia bai thé duc
nhip diéu dé€ rén luyén
kha nang khéo 1éo dé ren
luyén kha nang khéo 1éo
trong qua trinh luyén tap.
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tang kha nang ho dung nhip; han
ché kha nang quan sat 1an nhau
cua HS; thay d6i huéng cta doi
hinh luyén tap; han ché cac vét
chudn

- Dit cu hoi d€ HS lién hé va
van dung: “Co thé coi thé duc
nhip diéu la mdt loai hinh van
dong (thay thé cho cac mén thé
thao khac) d€ thuong xuyén ren
luyén than thé dugc khong?”

- Suy nghi, tra 16i cau
hdi van dung.

- Dap an céu hdi véan
dung: Pugc.

- Giao nhiém vy cho HS luyén
tap vao thoi gian ren luyén thé
duc hing ngay, c6 san phdm bang
hinh anh hodc video.

- Ca nhan cha dong
thuc hién nhiém vu GV
giao, cé bdo cdo (kém
theo minh chiing) hodc
trinh dién két qua.

— Video ty luyén tép cac
dong tac ctia bai thé duc
nhip diéu d€ rén luyén
kha ndng khéo 1éo khi ren
luyén thé duc hing ngay.

HOAT DONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gid hoc.

2. Noi dung: Héi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. T6 chuc thuc hién va san phidm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

- Huéng dan HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

- Tu t6 chtc thuc hién
cac dong tac tha 1dng,
hoi tinh.

- Co thé HS dugc tha
léong.

— Nhan xét vé thai do, danh gia
két qua hoc tap va van dung cta
HS.

- Chu y lang nghe GV
nhén xét.

- HS biét dugc két qua
hoc tap va van dung cua
ban than.

- Huéng dan st dung SGK dé€ tu
hoc va chuin bi bai hoc mdi.

- Chu y ling nghe GV
nhdn xét va huéng dan
st dung SGK dé tu hoc va
chuén bi bai hoc méi. Co
thé dé xuit y kién véi GV.

— HS biét ndi dung can
chudn bi cho bai hoc tiép
theo.

TIET KIEM TRA - DPANH GIA NOI DUNG CHU DE BAI TAP THE DUC

I. MUC TIEU

- Kiém tra Phan Mot: Van dong co ban — Chu dé 4: Bai tap thé duc (Bai thé duc nhip diéu).

- Van dung dugc kién thiic da hoc dé lam bai kiém tra — danh gia.
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II. THIET BI KIEM TRA - PANH GIA VA HOC LIEU

— San dién kinh hodc nha tép thé chét.
— Dung cy, trang thiét bi: Coi, phén viét.

I11. TO CHUC CAC HOAT PONG KIEM TRA - PANH GIA

Noi dung kiém tra 16 chiic kiém tra Tiéu chi danh gid
Bai tap thé duc (Bai thé duc — Pung ki thuat.
nhip diu). oN\o/\o/\o. — Thuc hién ding luat thé duc.
— Thyc hién: 03 dong tac mt( — Thudc dong tac.
bat ki Bai thé duc nhip diéu. — Tinh nhip diéu, tinh lién tyc

— Yéu cau: HS bdc thim
thuc hién 03 dong tac bat ki.

(Poi hinh kiém tra Bai thé
duc nhip diéu)

Thang danh gia
GV cian cti vao: Kién thic + Nang luc + Thai d¢ va su tién bo ctia HS d€ xay dung
thang danh gia cho phu hop.



THE THAO TU CHON

CHU DE 1. CAU LONG

BAI 1. Ki THUAT BAT NHAY PANH CAU CAO TAY BEN PHAI (8 TIET)
TIET 1, 2, 3. K THUAT BAT NHAY DPANH CAU CAO TAY BEN PHAI

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhén biét dugc noi dung, yéu cau ki thuat bat nhay danh cau cao tay bén phai, biét
cach luyén tap.
2. Nang luc

— Thuc hién dugc ki thuit bat nhay danh ciu cao tay bén phai; biét cach luyén tap va té
chtic luyén tap.

Phdn dodn, xt li mot s6 tinh huong linh hoat, phoi hgp dugc véi dong doi trong luyén
tap va thi dau mon Cau long.

3. Pham chat

Tich cuc, cha dong hop tac véi cac ban trong luyén tap.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
- San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cuy, trang thiét bi: Coi, b¢ tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap
cau long.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két noi tri thiic vdi cudc song).
III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Giup HS c6 nhan biét budc dau veé ciu truc ki thuat bat nhay danh cau cao
tay bén phai, biét cach luyén tap; co thé€ HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai
tap van dong.

2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chuén bi tdm thé va khai dong co thé.
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3. T6 chic thuc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat djong Hoagt dong cua HS | Két qud/sdn phdm hoc tdp
— Nhén 16p, kiém tra si s6, tinh | - Chi huy tap trung 16p, | - HS xép thanh 3 hodc 4
hinh stic khoé hoc sinh. déng hang va bao cdo si | hang ngang.

sO.

— Phé bién muc tiéu, noi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chu y lang nghe.

- HS biét dugc ndi dung
bai hoc.

- Dit cau hoi dé thu huat, khich
1¢ sy tap trung chu y va khai thac
von hiéu biét ctia HS d6i vdi noi
dung tiét hoc: “Dé tang hiéu qud
danh cdu cao xa thi ngudi tdp
phdi lam gi?”

- Suy nghi, tra 16i cau
hoi ctia GV.

— HS hinh thanh dugc
moi lién hé véi ndi dung
bai hoc.

Dép an: Tiép xdc ciu sé6m
bang cach két hgp véi bat
nhdy danh cdu cao tay.

- Khéi dong chung: Chay cham
theo vong tron, xoay cac khép.

- Hoat dong ca 16p
(dting theo hang ngang).

- HS thuc hién dua s6 lan
theo nhip ho cua chi huy.

— Khéi dong chuyén mon:

+ Cam vgt xoay c¢6 tay hinh s6
8 ndm ngang; dua vgt sang phai,
sang trai, lén cao két hgp lic c6
tay.

+ Dung tai ch6 danh céu cao tay
bén phai lién tuc (khong ciu).

- Hoat dong ca ldp
(dting theo hang doc).

- HS thuc hién du 15 lan
moi bén.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

cao tay bén phai, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Ki thuét bat nhay danh cau cao tay bén phai.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thtc, ki nang thuc hién ki thuat bat nhay danh cau

GV t0 chiic hoat dong Hoagt dong cua HS | Két qud/sdn phdm hoc tap
— Giéi thiéu muc dich, tic dung | - Cha y lang nghe. — HS biét dugc muc dich,

cta ki thuat bat nhay danh cau
cao tay bén phai.

tac dung cua ki thuat bat
nhdy danh cau cao tay
bén phai.

— St dung hinh anh tryc quan
hodc video (néu cd), phan tich
thi pham dong tac mau ki thuat
bat nhdy danh ciu cao tay bén
phai; cach luyén tap.

- Quan sat, ghi nhé cau
trac, trinh tu ki thuat bat
nhdy danh cau cao tay
bén phai.

- HS hinh thanh biéu
tugng dung vé ki thuat
bat nhay danh cau cao tay
bén phai.
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- Cho HS doéng loat luyén tap
theo khau lénh va dong tac mau
ctia GV vé ki thuat bat nhay danh
cau cao tay bén phai.

- Luyén tap theo khiu
lénh va dong tic mau
cua GV.

— HS buéc dau thuc hién
ki thuat bat nhdy danh
cau cao tay bén phai va
biét phuong phap luyén
tap.

— Chi dan céc sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach stia chiia.

- Chu y lang nghe, tu
stia chiia.

- HS nhéin biét duoc
nhiing sai sét thuong gap

trong luyén tap va cach
stia chiia.

HOAT PONG LUYEN TAP
1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ki thuédt bat nhay danh cau cao tay bén phai.
2. Noi dung: Luyén tép ki thuat bat nhay danh cau cao tay bén phai.
3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cia HS Két qud/san pham hoc tap

— HS biét dugc noi dung,
yéu cau va trinh tu luyén

— Phé bién noi dung,
yéu cau va huéng dan

— Chu y lang nghe va quan sat.

trinh ty luyén tap. tap.
- T6 chic cic hinh | a) Luyén tap ca nhéan — HS thuc hién dugc dung
thtc luyén tap. HS tu ho khau 1énh: s6 lan va cu li.

— Tap khong cau: Tai ché mo6 phong
ki thuét bat nhay danh céu cao tay
bén phai, thuc hién 5 - 7 lan.

- Tap vo6i cau: Tai chdé bat nhay
danh cdu cao tay bén phai véi qua
cau treo, thuc hién 5 - 7 lan.

b) Luyén tap cap doi

Luan phién giup ban luyén tap:

— Panh cdu do ban tung dén: Tai
cho bat nhady danh cau cao tay bén
phai, mdi ban thuyc hién 5 - 7 lan.

- Panh cau do ban phat dén: Tai
chd bat nhay danh cu cao tay bén
phai, moéi ban thyc hién 5 - 7 lan.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap ctia HS.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tip hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tap ki thuét bat nhay danh cau cao tay bén phai dé€ rén luyén
stiic manh.
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3. T6 chic thuc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdn pham hoc tip

- Huéng dan HS van dung trong qua
trinh luyén tap: T6 chtic luyén tép
theo huéng tang dan yéu cau: Huéng
va toc do di chuyén cua tay cam vot
khi b4t nhay danh cau cao tay bén
phai; phoi hgp luc toan than khi bat
nhay danh cau cao tay bén phai; thoi
diém tiép xdc gitia mat vot véi cau,
huéng mat vot khi danh cau cao tay
bén phai; dudng cau bay dung huéng
va c6 luc.

- Van dung bai tap
ki thuat bat nhay
danh ciu cao tay
bén phai.

- HS biét van dung: Bai
tap ki thuat bat nhay danh
cdu cao tay bén phai dé
ren luyén stic manh trong
qua trinh luyén tép.

- Dat cau hoi dé HS lién hé va van
dung: “Ki thuat bat nhdy danh cau
cao tay bén phai can thuc hién dung
nhiing yéu cau nao?”

- Suy nghi, tra 16i
cau héi van dung.

Dbap an céu hoi van dung:
Luc bat nhay, toc do
vot ti€p xuc cau, huéng
mdt vgt dé cau bay dung
huéng va c6 luc.

- Giao nhiém vu cho HS luyén tap
vao thai gian rén luyén thé duc hang
ngay, c6 san phdm bang hinh anh
hodc video.

- Ca nhan chta dong
thuc hién nhiém
vu GV giao, cé bao
cao (kém theo minh
chiing) hodc trinh
dién két qua.

- Video tu luyén tap bai
tap ki thuat bat nhay danh
cdu cao tay bén phai dé
ren luyén stic manh khi
rén luyén thé duc hing
ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban d4u sau gio hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tép; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

- Huéng dan HS thuc
hién cac dong tac tha
16ng, hoi tinh.

— Tu t6 chtc thuc hién cac dong
tac tha long, hoi tinh.

- Co thé HS dugc tha
long.

— Nhén xét vé thai do,
danh gia két qua hoc tap
va van dung cta HS.

- Chu y lang nghe GV nhan xét.

- HS biét dugc két qua
hoc tap va van dung cua
ban than.

- Huéng dan st dung
SGK @é€ tu hoc va chudn
bi bai hoc méi.

— Cht y lang nghe GV nhén xét
va huéng dan st dung SGK dé tu
hoc va chuén bi bai hoc méi. Co
thé dé xuat y kién véi GV.

— HS biét noi dung can
chuén bi cho bai hoc tiép
theo.
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TIET 4, 5, 6. LUYEN TAP Ki THUAT BAT NHAY PANH CAU CAO TAY BEN PHAI

-

. MUC TIEU

1. Kién thuc

Hiéu dugc cu trac va cach luyén tap ki thuét bat nhay danh cau cao tay bén phai.

N

. Nang luc

chtic luyén tap.

tap va thi ddu mon Cau l6ng.

3. Pham chat

Thuc hién dugc ki thuat bat nhay danh ciu cao tay bén phai; biét cach luyén tap va td

Phan doan, xti li mdt s6 tinh huong linh hoat, phéi hgp dugc véi dong doi trong luyén

Tich cuc, cht dong hgp tac véi cac ban trong luyén tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cy, trang thiét bi: Coi, bo tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap

cau long.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két néi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thdi san sang thuc hién céc bai tap van dong.
1. Noi dung: Khoi dong tu duy, chudn bi tam thé va khéi dong co thé.

1. T6 chuc thyc hién va san phidm:

s, tinh hinh stic khoé
hoc sinh.

déng hang va bdo cdo si
s0.

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cua HS Két qud/sdn pham hoc tip
— Nhan 16p, kiém tra si| - Chi huy tap trung16p, | - HS xép thanh 3 hodc 4 hang

ngang.

— Pho bién muc tiéu, ndi
dung, nhiém vu hoc tap.

— Chu ¥ ling nghe.

— HS biét dugc ndi dung bai hoc.
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— Pit cau hoi dé thu hut,
khich 1€ su tap trung chu
v va khai thac von hiéu
biét caa HS ddi véi noi
dung tiét hoc: “Muc dich
ciia phdi hop bat nhay
danh ciu cao tay 1a gi?”

— Suy nghi, tra 101 cau
hoéi cua GV.

— HS hinh thanh dugc mdi lién hé
vo1 ndi dung bai hoc.

Pap an: Tang kha ning tiép xuc cau
som, tang luc danh, ting kha nang
diéu chinh huéng danh cau; giai
doan bat nhay trén cao lam cho ddi
phuong khé phan doan dugc duong
cau khi danh sang.

— Khé1i dong chung: Chay
cham theo vong tron,
xoay cac khop.

—Hoatdong ca 16p (dung
theo hang ngang).

— HS thuc hién da s6 1an theo nhip
ho cua chi huy.

— Trd choi hd tro khoi
dong: “Di chuyén ngang”
(SGK GDTC 9 tr. 52,53).

— Hoat dong ca 1op
(dung theo ddi hinh tro
choi quy dinh).

— HS duogc van dong va vui vé khi
thue hién tro choi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MGI

1. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thtic, ki nang thuc hién ki thuét bat nhay danh cau cao tay
bén phai, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Ki thuét bat nhay danh cau cao tay bén phai.
3. TG chiic thyc hién va san phdm:
GV t0 chiic hoat djong Hoat dong cia HS Két qud/sdn pham hoc tdp
— St dung hinh anh tryc | - Quan sat, ghi nhé cdu truc, |- HS hinh thanh biéu

quan hodc video (néu
cd), phan tich thi pham
dong tac mau ki thuat
bat nhay danh cau cao
tay bén phai; cach luyén
tap.

trinh ty ki thudt bat nhdy danh

cau cao tay bén phai.

tugng dung vé ki thuat
béat nhay danh cau cao tay
bén phai.

— Cho HS ddong loat
luyén tip theo khau Iénh
va dong tac mau cia GV
vé ki thuat bat nhay danh
cau cao tay bén phai.

— Luyén tap theo khau lénh va

dong tdc mau cua GV.

— HS budce dau thuc hién
ki thudt bat nhay danh cau
cao tay bén phai va biét
phuong phép luyén tap.

— Chi dan cic sai sot
thuong gdp trong luyén
tap va cach sua chira.

— Chu ¥ ling nghe, ty sira chira.

~ HS nhan biét duoc
nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach sua
chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tép ki thuat bat nhay danh cau cao tay bén phai.
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2. Noi dung: Luyén tap ki thuat bat nhady danh cau cao tay bén phai.
3. T6 chtic thuc hién va san pham:

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cia HS
— Phd bién noi dung, | - Chu y ling nghe va quan sat. — HS biét dugc noi dung,
yéu cdu va huéng dan yéu ciu va trinh ty luyén
trinh ty luyén tap. tap.

— HS thuc hién dugc dung
sdlan va cu li.

Két qud/sdan pham hoc tdp

- T6 chic cic hinh |a) Luyén tap cap doi
thuc luyén téap. Luan phién giup ban luyén tap:
- Quan sat, danh gid, | - Danh ciu do ban tung dén: Tai
chi dan hoat dong | chd bat nhidy danh cdu cao tay bén
luyén tép cua HS. phai, méi ban thyc hién 5 - 7 lan.
— Panh cau do ban phat dén: Tai
cho bat nhay danh ciu cao tay bén
phai, mo6i ban thuc hién 5 - 7 lan.
b) Luyén tap nhom

Luan phién chi huy nhém luyén
tap:
— Ki thuat bat nhay danh ciu cao
tay bén phai: Lan lugt tliing ban bat
nhay danh cau cao tay bén phai tu
duodng cdu do ban tung dén, mdi
ban thuc hién 5 - 7 14an.

- Huéng dan HS phat
hién va stia chiia sai
sot khi luyén tép.

— Tro choi phat trién | - Hoat dong ca 16p (dling theo doi | - HS phat trién stic manh
sic nhanh: “Thi bdt | hinh tro choi quy dinh). va vui vé khi thuc hién tro
nhdy ddanh cdu vao 6" choi.

(SGK GDTC 9 tr.55, 56).

— HS tu phat hién va stia
chiia sai sot khi luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tip hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tap ki thuat bat nhay danh cau cao tay bén phai d€ rén luyén
stiic manh.

3. T6 chtic thuc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cia HS Két qud/sdn pham hoc tap

- Huéng dan HS van dung |- Van dung bai tap ki thuét
trong qua trinh luyén tap: T6 | bat nhay danh cdu cao tay
chic luyén tap theo hudng|bén phai.

tang dan yéu cau: Huéng va
toc do di chuyén cua tay cdm

— HS biét van dung: Bai
tap ki thuét bat nhay danh
cau cao tay bén phai dé
ren luyén stic manh trong
qua trinh luyén tap.
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vot khi bat nhdy danh cau cao
tay bén phai; phéi hop luc toan
than khi bat nhady danh cau
cao tay bén phai; thoi diém
tiép xdc gitia mat vgt voi cau,
huéng mat vot khi danh cau
cao tay bén phai; dudng cau
bay dung huéng va co luc.

— Dit cau hoi dé€ HS lién hé va
van dung: “Em hay so sdnh ki
thudt tai ché danh cdu cao tay
bén phdi vdi ki thudt bat nhdy
danh cdu cao tay bén phdi.”

— Suy nghi, trd 16i cau hoi
van dung.

Dap an ciu hoi van dung:
Ki thuat bat nhay danh
cau cao tay bén phai c6 uu
diém hon vi bat nhay lam
cho thoi diém tiép xic
cdu s6m hon, luc danh
cau tot hon, hiéu qua cao
hon.

- Giao nhiém vu cho HS luyén
tdp vao thoi gian rén luyén thé
duc hang ngay, cé sin phdm

— Ca nhén chu dong thuc
hién nhiém vu GV giao, c6
bdo cdo (kém theo minh

- Video tu luyén tép bai
tap ki thuat bat nhay danh
cdu cao tay bén phai dé

bang hinh dnh hodc video. chiing) hodc trinh dién két | rén luyén stic manh khi
qua. rén luyén thé duc hang
ngay.
HOAT DONG KET THUC
1. Muc tiéu: Dua co thé HS trg vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua HS.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

- Huéng dan HS thuc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

- Tu t6 chtc thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

- Co thé HS dugc tha
long.

— Nhén xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tap va van
dung ctia HS.

- Chu y lang nghe GV nhan
xét.

- HS biét dugc két qua
hoc tap va van dung cua
ban than.

- Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuin bi bai
hoc méi.

- Chu y lang nghe GV nhan
xét va huéng dan st dung
SGK dé tu hoc va chuén bi bai
hoc méi. C6 thé dé xudt y kién
véi GV.

- HS biét ndi dung can
chuén bi cho bai hoc tiép
theo.
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TIET 7, 8. PHOI HOP Ki THUAT BAT NHAY DANH CAU CAO TAY BEN PHALI

I. MUC TIEU
1. Kién thuc

Hiéu dugc cau truc va cach luyén tap phdi hgp phat ciu va di chuyén lui bat nhay

danh cau cao tay bén phai..

2. Nang luc

Phoi hgp dugc phat ciu va di chuyén lui bat nhay danh ciu cao tay bén phai; biét cach
luyén tap va td chic luyén tap.

Phan doan, xti li mot s6 tinh huong linh hoat, phéi hgp dugc véi dong doi trong luyén
tap va thi ddu moén Céu long.

3. Pham chat

II.

Tich cuc, cha dong hop tac véi cac ban trong luyén tap.

THIET BI DAY HOC VA HQOC LIEU

San tdp TDTT hodc nha tip thé chit.

Dung cy, trang thiét bi: Coi, b¢ tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap cau
long.

SGK Gido duc thé chdt 9 (BO sdch Két ndi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG DAU

1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thdi san sang thuc hién cdc bai tap van dong.

2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chuén bi tdm thé va khai dong co thé.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV 4 chiic hoat dong Hoat déng ciia HS Két qud/sdn pham hoc tap

— Nhan 16p, kiém tra si s, tinh | - Chi huy tap trung 16p, | - HS xép thanh 3 hodc 4
hinh stic khoé hoc sinh. dong hang va bao cdo sisé. | hang ngang.
— Pho bién muc tiéu, n6i dung, s - HS biét dugc ndi dung
nhiém vu hoc tap. - Chi y lang nghe. bai hoc.
— Khoi dong chung: Chay cham | — Hoat dong ca 16p (dung | — HS thuc hién dua s6 lan
theo vong tron, xoay cac khép. | theo hang ngang). theo nhip ho cta chi huy.
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- HS thuc hién da 15 lan
mdi bén.

- Hoat dong ca 16p (dung
theo hang doc).

— Khéi dong chuyén mon:

+ Cam vgt xoay c6 tay hinh s6
8 nam ngang; dua vgt sang phai,
sang trai, 1én cao két hgp lac c6
tay.

+ Diing tai ch6 danh cdu cao tay
bén phai lién tuc (khong cau).

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MO
1. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thtic, ki ndng thuc hién phoi hgp phét cau va di chuyén lui
béat nhady danh cau cao tay bén phai, biét cach luyén tap.
2. Noi dung: Phéi hgp phat ciu va di chuyén lui bat nhay danh ciu cao tay bén phai..
3. T6 chic thuc hién va san phidm:

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cua HS Két qud/sdn pham hoc tdp

- St dung hinh anh tryc |- Quan sat, ghi nhé cdu truc, |- HS hinh thanh biéu

quan hodc video (néu co),
phén tich thi pham dong tac
mau phoi hgp phat cau va di
chuyén It bat nhdy danh ciu
cao tay bén phai; cach luyén
tap.

trinh ty phéi hgp phét cau va
di chuyén lui b4t nhay danh
cau cao tay bén phai.

tuong dung vé phdi hop
phat cau va di chuyén lui
bat nhay danh cau cao tay
bén phai.

— Cho HS dong loat luyén
tap theo khau lénh va dong
tdc mau ctia GV vé phoi hgp
phét ciu va di chuyén lui bat
nhdy danh cau cao tay bén
phai.

- Luyén tép theo khdu lénh va
dong tac mau cua GV.

- HS buéc dau thuc hién
phdi hop phét cau va di
chuyén lui bat nhay danh
cau cao tay bén phai va
biét phuong phap luyén
tap.

— Chi dan cac sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach
stia chiia.

- Cha y lang nghe, ty sta
chiia.

- HS nhin biét dugc
nhiing sai sét thuong gap
trong luyén tap va cach
stia chiia.

cao tay bén phai.

bén phai.

HOAT PONG LUYEN TAP

. T6 chtic thyc hién va san pham:

. Muc tiéu: Thyc hanh luyén tap phdi hgp phat cau va di chuyén lui bat nhay danh cau

. Noi dung: Luyén tap phoi hgp phat cau va di chuyén lui bat nhay danh cau cao tay
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GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Phé bién néi dung,
yéu cdu va hudng dan

- Chu y lang nghe va quan sat.

— HS biét dugc noi dung,
yéu cau va trinh ty luyén

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap ctia HS.

tap:

— Ki thuét bat nhay danh cau cao
tay bén phai: Lan lugt tiing ban bat
nhdy danh cdu cao tay bén phai tu
duong cau do ban tung dén, moi
ban thuc hién 5 - 7 1an.

— Bai tap phoi hop: Lan lugt tling
ban luyén tap phdi hgp phat cau
cao xa va di chuyén lui vé€ cudi san
béat nhay danh cau cao tay bén phai
v6i ban ho trg luyén tip do phat
c4u, mo6i ban thuc hién 3 - 5 1an.

trinh tu luyén tép. tap.
- T6 chtic cdc hinh | Luyén tip nhém — HS thuc hién dugc dung
thtic luyén tap. Luan phién chi huy nhom luyén |s6 14n va cy li.

- Hudng dan HS phat
hién va sta chiia sai
sot khi luyén tép.

— HS tu phat hién va stia
chiia sai sot khi luyén tap.

HOAT DONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tdp phoi hgp phat cdu va di chuyén lui bat nhay danh cau cao

tay bén phai.

3. T6 chuc thuc hién va san phidm:

GV t6 chiic hoat djong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdn pham hoc tip

- Hudng dan HS van dung trong qua
trinh luyén tap: T6 chtic luyén tép
theo huéng tang dan yéu cau: Huéng
va téc do di chuyén cua tay cdm vgt
khi b4t nhay danh cdu cao tay bén

- Van dung bai tap
ki thuit bat nhay
danh ciu cao tay
bén phai.

- HS biét van dung: Bai
tap ki thuat bat nhay danh
cdu cao tay bén phai dé
ren luyén stic manh trong
qua trinh luyén tap.
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phai; phoi hgp luc toan than khi bat
nhay danh ciu cao tay bén phai; thoi
diém tiép xdc gitia mat vot véi cau,
huéng mat vot khi danh cau cao tay
bén phai; dudng cau bay dung huéng
va c6 luc.

- Dat cau hoi d€ HS lién hé va van dung:
“+ Cau 1. Bt nhdy c6 thé két hop dugc
vGi nhiing ki thudt nao?

+ Cdu 2. Bat nhdy danh cdu cao tay
bén phdi c6 thé két hgp vdi cdc budc di
chuyén nao?”

— Suy nghi, tra loi
cau hoi van dung.

bap an cau hoi van dung:
+ Cau 1. Banh cau cao
tay; dap cau; ...

+ Cau 2. Di chuyén lui
thang, 1ti chéo bén phai,
li chéo bén trai.

- Giao nhié¢m vu cho HS luyén tap vao
thoi gian rén luyén thé duc hang ngay,
cd sdn phdm bang hinh dnh hodc video.

- Canhan cht dong
thuc hién nhiém vu
GV giao, c6 bao cao
(kéem theo minh
chiing) hoac trinh
dién két qua.

- Video tu luyén tép bai
tap phoi hgp phat cau va
di chuyén Iui bat nhay
danh cdu cao tay bén phai
dé rén luyén stic manh
khi rén luyén thé duc
hang ngay.

HOAT PONG KET THUC

3. T6 chic thuc hién va san phidm:

. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

. Noi dung: H6i phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua HS.

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

- Huéng dan HS thuc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

— Tu t6 chtc thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

- Co thé HS dugc tha
long.

— Nhén xét vé thai d, danh
gia két qua hoc tap va van
dung cta HS.

- Chu y lang nghe GV nhan
xét.

- HS biét dugc két qua
hoc tap va van dung cua
ban than.

- Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuin bi bai
hoc méi.

- Chu y ling nghe GV nhan
xét va huéng dan st dung
SGK dé tu hoc va chuan bi bai
hoc méi. C6 thé dé xudt y kién
v6i GV.

— HS biét noi dung can
chudn bi cho bai hoc tiép
theo.

S e



BAI 2. KI THUAT BAT NHAY PAP CAU THUAN TAY (8 TIET)
TIET 1, 2, 3. KITHUAT BAT NHAY PAP CAU THUAN TAY

e

. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhan biét dugc ndi dung, yéu cau ki thuat bat nhay dap cau thuan tay, biét cach luyén tap.

2. Nang luc

— Thuyc hién dugc ki thuét bat nhay dap cdu thuén tay; biét cach luyén tap va td chiic

luyén tap.

3. Pham chat

Thé hién dugc kha nang diéu khién t6, nhom luyén tap va nhan xét két qua luyén tap.

Co trach nhiém, hoa dong véi tap thé trong luyén tap cau long va cac hoat dong khac

trong cudc song

I1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
— San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cuy, trang thiét bi: Coi, bo tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap

cau long.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bb sach Két néi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG DAU

1. Muc tiéu: Giap HS c6 nhén biét budc dau vé ciu trac ki thuét bat nhay dép cau thuan
tay, bi€t cach luyén tip; co thé HS dat trang thdi san sang thuc hién cac bai tap van

dong.

2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chuén bi tdm thé va khai dong co thé.

3. T6 chuc thuc hién va san phidm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

- Nhan 16p, kiém tra si s6, tinh
hinh stic khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung
16p, déng hang va bao
€40 si sO.

— HS xép thanh 3 hodc 4
hang ngang.

— Phé bién muc tiéu, noi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chu y lang nghe.

— HS biét dugc noi dung
bai hoc.
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— Dat cau hoi dé thu hut, khich
1¢ sy tap trung chu y va khai thac
von hiéu biét cia HS d6i véi ndi
dung tiét hoc: “Su khdc nhau givia
dudng cdu bat nhdy dap cdu va tai
ché dap cdu la gi?”

— Suy nghi, trd 16i cau
héi ctia GV.

- HS hinh thanh dugc
moi lién hé vé6i ndi dung
bai hoc.

bap an: Dudng cau bat
nhay dap cau cé thé thuc
hién ngan hon dudng cau
tai cho dap cau.

- Khéi dong chung: Chay cham

- Hoat dong ca ldp

— HS thuc hién du s6 1an

theo vong tron, xoay cac khép. (ding  theo  hang |theo nhip ho cta chi huy.
ngang).

- Khéi dong chuyén mon: - Hoat dong ca 16p |- HS thuc hién du 15 lan

+ Cam vgt xoay c6 tay hinh s6 8 | (ding theo hang doc). | mdi bén.

nam ngang; dua vgt sang phai,
sang trai, 1én cao két hgp lac c6 tay.
+ Dung tai chd dap cau thuéan tay
lién tuc (khong cau).

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG

thuén tay, biét cach luyén tap.

. Noi dung: Ki thuat bat nhay dap cau thuan tay.

. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thtc, ki ndng thuc hién ki thuat bat nhay dap cau

3. TG chiic thyc hién va san phdm:
GV t chiic hoat dong Hoat déng cia HS Két qud/sdn pham hoc tap
- Gidi thiéu muc dich, tac | - Cha y lang nghe. - HS biét dugc muc dich,

dung cua ki thuat bat nhay
dap cau thuan tay.

tac dung cua ki thuét bat
nhay dap cau thuén tay.

- HS hinh thanh biéu

- St dung hinh anh truc
quan hodc video (néu cd),
phan tich thi pham dong
tac mau ki thuat bat nhay
dap cau thudn tay; cach
luyén tap.

- Quan sat, ghi nhé céu truc,
trinh ty ki thuat bat nhay dap
cau thuan tay.

tugng dung vé ki thuat
bat nhay dép cau thuén
tay.

- HS buéc dau thuc hién
ki thuét bat nhay dap cau
thudn tay va biét phuong
phap luyén tap.

- Cho HS dong loat luyén
tap theo khéu 1énh va dong
tdc mau cua GV vé ki thuat
bat nhay dap cau thuan tay.

- Luyén tap theo kh4u 1énh va
dong tac mau cua GV.

- HS nhin biét dugc
nhiing sai sét thuong gap
trong luyén tap va cach
stia chiia.

— Chi dan céc sai st thuong
gap trong luyén tap va cach
stia chiia.

- Chu y lang nghe, ty sta
chtia.
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HOAT PONG LUYEN TAP
1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ki thuat bat nhay dap cau thuén tay.
2. Noi dung: Luyén tap ki thuat bat nhay dap cau thuan tay.

3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cia HS Két qud/sdn pham hoc tap

— Phd bién noi dung, | - Chu y ling nghe va quan sat. — HS biét dugc noi dung,
yéu cdu va huéng dan yéu cau va trinh ty luyén
trinh tu luyén tap. tap.

— HS thuc hién dugc dung
s6 14n va cu li.

— T8 chtic cac hinh | a) Luyén tap ca nhan

thtic luyén tap. HS tu ho khiu lénh:

— Quan sat, danh gid, | - Tap khong cau: Tai chd mo phong
chi dan hoat dong |kithuétbat nhay dap cu thuan tay ti
luyén tap ctia HS. cham dén nhanh, thuc hién 5 - 7 14n.
— Tap véi cau: Tai cho bat nhay dap
cau thuan tay v6i qua cau treo tu
nhe dén manh, thuc hién 5 - 7 14n.
b) Luyén tap cap doi

Luan phién gitup ban luyén tap:

— banh ciu do ban tung dén: Tai
cho bat nhay dap ciu thuan tay,
mdi ban thuc hién 5 - 7 1an.

— DPanh ciu do ban phat dén: Tai
cho bat nhay dap cau thuén tay,
moi ban thuc hién 5 - 7 lan.

- Huéng dan HS phat
hién va stia chiia sai
sot khi luyén tép.

— HS tu phat hién va stia
chiia sai sot khi luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tip hodc cudc song.
2. Noi dung: Van dung bai tap ki thuat bat nhay dap cau thuan tay dé rén luyén stic manh.
3. TG chiic thyc hién va san phdm:

GV t6 chiic hoat dong Hoat dong ciia HS Két qud/sdn pham hoc tap

— Huéng dan HS vin dung | - Van dung bai tap ki thuédt |- HS biét van dung: Bai
trong qua trinh luyén tép: | bat nhay dap cau thuén tay. tap ki thuat bat nhay déap

T6 chiic luyén tip theo
huéng tang dan yéu cau:
Hudng va téc d6 di chuyén

cdu thuan tay dé rén luyén
stic manh trong qua trinh
luyén tap.
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cta tay cam vgt khi bat
nhay dép cau thuan tay;
phéi hgp luc toan thin khi
bét nhay dap cau thuan tay;
thoi diém tiép xuc gitia
mdt vot v6i cau, hudng mat
vot khi dap cau thudn tay;
dudng cau bay dung huéng
va co luc.

— Dat cau hoi dé HS lién hé
va van dung: “Trong thi ddu
cdu long, ki thudt bat nhdy
dap cdu thudn tay thuong
dugc sii dung trong nhiing
truong hgp nao?”

— Suy nghi, tra 161 cdu hoi van
dung.

Dbap an cau hoi van dung:
Tan coéng doi phuong dé
c6 diém truc tiép hodc
gay kho khan cho doi
phuong dé€ c6 diém &
nhiing nhiing tinh huéng
tiép theo.

— Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thdoi gian ren
luyén thé€ duc hiang ngay, c6
san phdm bang hinh anh
hodc video.

— Ca nhén chta dong thuc hién
nhiém vu GV giao, c6 bao cao
(kém theo minh chiing) hoac
trinh dién két qua.

- Video tu luyén tép bai
tap ki thuat bat nhay dap
cau thuén tay dé ren luyén
stic manh khi rén luyén
thé duc hidng ngay.

HOAT PONG KET THUC

. T8 chuc thyc hién va san phdm:

. Muc tiéu: Dua co thé HS trg vé trang thai ban dau sau gio hoc.

. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

- Huéng dan HS thuc hién
cac dong tac tha léng, hoi
tinh.

— Tu t6 chtic thuc hién céc
dong tac tha long, hoi tinh.

- Co thé HS dugc tha
1éng.

— Nhén xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tap va vén
dung cua HS.

- Chu y ling nghe GV nhan
xeét.

- HS biét dugc két qua
hoc tap va van dung cta
ban than.

- Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuin bi bai
hoc méi.

- Chu y lang nghe GV nhan
xét va hudéng dan st dung
SGK dé tu hoc va chuén bi bai
hoc méi. C6 thé dé xudt y kién
véi GV

— HS biét noi dung can
chuén bi cho bai hoc tiép
theo.
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TIET 4, 5,6. LUYEN TAP KI THUAT BAT NHAY PAP CAU THUAN TAY

=

.MUC TIEU

1. Kién thuc
Hiéu dugc ciu truc va cach luyén tap ki thuét bat nhay dap ciu thuan tay.

2. Nang luc

— Thuyc hién dugc ki thuit bat nhay dap cau thuén tay; biét cach luyén tap va té chiic
luyén tap.

- Biét mot s6 diéu luét co ban trong thi ddu ciu long.

- Théhién dugc kha nang diéu khién t6, nhém luyén tap va nhan xét két qua luyén tap.

3. Pham chat

Co trach nhiém, hoa dong véi tap thé trong luyén tap cau long va cac hoat dong khac
trong cudc song

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- San tp TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cy, trang thiét bi: Coi, b tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap
cdu long.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két noi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC
HOAT PONG MG DAU
1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tdp van dong.
2. Noi dung: Khoi dong tu duy, chuén bi tam thé va khoi dong co thé.
3. T6 chtic thyc hién va san pham:

GV t6 chiic hoat dong Hoat dong ciia HS Két qud/san pham hoc tap
— Nhan 16p, kiém tra si s6, | - Chi huy tap trung 16p, dong | - HS xép thanh 3 hodc 4
tinh hinh stic khoé hoc sinh. | hang va bao cdo si so. hang ngang.
- Phé bién muc tiéu, néi| - Chay lang nghe. - HS biét dugc ndi dung
dung, nhiém vu hoc tép. bai hoc.
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- Dét cau hoi d€ thu hat,
khich 1¢ su tap trung chu y va
khai thac vén hiéu biét cua
HS d6i v6i noi dung tiét hoc:
“Khi bat nhay dap cau thuat
tay, thoi diém nao vgt ti€p
xudc ciu la phu hgp nhat?”

— Suy nghi, tra 16i cau héi cta
GV.

— HS hinh thanh dugc méi
lién hé véi noi dung bai
hoc.

bép an: Thoi diém co thé
bat 1én & tAm cao nhat.

- Khéi dong chung: Chay
cham theo dia hinh ty nhién,
xoay cac khép

- Hoat dong ca 16p (diing theo
hang ngang).

— HS thuc hién du s6 lan
theo nhip ho ctia chi huy.

— Tro choi ho trg khéi dong:
“Ném céu trang dich” (SGK
GDTC 9 tr. 57,58).

- Hoat dong ca 16p (dting theo
doi hinh tro choi quy dinh).

- HS dugc van dong va vui
vé khi thuc hién tro choi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

biét cach luyén tap.

. Noi dung: Ki thuat bat nhay dap cau thuén tay.

. T6 chtic thuc hién va san pham:

. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thtic, ki nang thuc hién ki thuat bat nhay dap cau thuan tay,

GV 10 chiic hoat dong Hoat déng ciia HS Két qud/sdn pham hoc tip
- Gidi thiéu va phan tich mét | - Cha y lang nghe. - HS biét dugc mdt s6 diéu

s0 diéu luat co ban trong thi
dau cau long.

luat co ban trong thi dau
cau long.

- St dung hinh anh truc
quan hodc video (néu co),
phan tich thi pham dong tac
mau ki thuat bat nhay dap
cau thuan tay; cach luyén
tap.

- Quan sat, ghi nhé céu truc,
trinh ty ki thuat bat nhay dap
cau thuan tay.

- HS hinh thanh biéu
tugng dung veé ki thuat bat
nhay dap cau thuan tay.

- Cho HS dong loat luyén
tap theo khdu lénh va dong
tdc mau ctia GV vé ki thuat
bat nhay dap cau thuén tay.

- Luyén tap theo khdu lénh va
dong tdc mau ctia GV.

- HS buédc dau thuc hién
ki thuat bat nhay dap cau
thuan tay va biét phuong
phap luyén tap.

— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach
stia chiia.

- Chu y ling nghe, tu stia chiia.

- HS nhan biét duoc
nhiing sai sét thuong gap
trong luyén tap va cach stia
chia.

— Gi6i thiéu mot s6 diéu luat
co ban trong thi dau cau long
(SGK GDTC 9 tr.58).

- Chu y lang nghe.

— HS biét dugc mot s6 diéu
luat co ban trong thi dau

cau long.
A
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HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tép ki thuat bat nhay dap cau thuén tay.

2. Noi dung: Luyén tap ki thuat bat nhay dap cau thuén tay.
3. TG chic thuyc hién va san phdm:

GV 10 chiic hoagt dong

Hoat dong cia HS

Két qud/san pham hoc tip

— Phé bién ndi dung,
yéu cdu va huéng dan

— Chu y lang nghe va quan sat.

— HS biét dugc ndi dung,
yéu cau va trinh ty luyén

trinh ty luyén tap. tap.
— T8 chitc cac hinh | a) Luyén tap cap doi - HS thuc hién dugc dung
thuc luyén tap. Luan phién giup ban luyén tap: s6 lan va cy li.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap ctia HS.

Tai

- Panh cau do ban tung dén: Ta
tay,

chd bat nhay dap ciu thuan
moi ban thuc hién 5 - 7 14n.
- Danh cau do ban phat dén:
cho bat nhay dap ciu thuan
moi ban thuc hién 5 - 7 1an.
b) Luyén tap nhom

Luan phién chi huy nhém luyén
tap:
- Ki thuat bat nhay dép cau thuén tay:
Lan lugt tiing ban bat nhay dap cau
thuén tay tii duong cau do ban tung
dén, mbi ban thuc hién 5 - 7 1an.

Tai
tay,

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tp ki thuat bat nhay dap cau thuan tay dé rén luyén stic manh.

3. TO6 chiic thuc hién va san pham:

GV 4 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

- Huéng dan HS vén dung trong
qué trinh luyén tap: TS chtc luyén
tap theo hudng ting dan yéu cau:
Huéng va toc do di chuyén cua tay
cam vt khi bat nhay dép cau thuan
tay; phoi hop luc toan than khi bat
nhay dap ciu thuan tay; thoi diém
tiép xdc gitia mat vot véi cau, hudng
mat vgt khi dap cau thuan tay; dudng

cau bay ding hudng va c6 luc.

- Van dung bai tap
ki thuat bat nhay dap
cau thuén tay.

- HS biét van dung: Bai
tap ki thuat bat nhay déap
cdu thuan tay dé ren luyén
stic manh trong qua trinh
luyén tép.




- Dt cau hoi @€ HS lién hé va van
dung: “Co thé st dung nhiing bai
tap thé luc nao nao dé€ phat trién stic

bat?”

- Suy nghi, tra 16i cau
héi van dung.

DPap an cau hoi van dung:
Bat d6i chan véi buc thap;
bat nhay trén cat, nhay
day;,...

- Giao nhiém vu cho HS luyén tap
vao thoi gian ren luyén thé duc hing
ngay, c6 san phdm bang hinh anh

hodc video.

- Ca nhén chu dong
thuc hién nhiém
vu GV giao, c6 bdo
cdao (kém theo minh
chiing) hoac trinh
dién két qua.

— Video tu luyén tép bai
tap ki thuat bat nhay dap
cdu thuén tay dé ren luyén
stic manh khi ren luyén
thé duc hang ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS tré vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: Héi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. T6 chiic thyc hién va san pham:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

- Huéng dan HS thuc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

— Tu t6 chtic thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

- Co thé HS dugc tha
long.

— Nhan xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tap va vén
dung cua HS.

- Chu y ling nghe GV nhan
xeét.

- HS biét dugc két qua
hoc tap va van dung cta
ban than.

- Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuin bi bai
hoc mdi.

- Chu y lang nghe GV nhan
xét va huéng dan st dung
SGK dé tu hoc va chuén bi bai
hoc méi. Cé thé dé xuat y kién
vGi GV.

- HS biét noi dung can
chudn bi cho bai hoc tiép
theo.

TIET 7, 8. PHOI HOP Ki THUAT BAT NHAY DAP CAU THUAN TAY

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Hiéu dugc cdu truc va cach luyén tdp phoi hgp ki thuét bat nhay dap cau thuan tay.

2. Nang luc

— Phdi hgp dugc phét ciu va di chuyén lui bat nhay dap cau thuén tay; biét cach luyén

tap va t6 chiic luyén tap.
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— Théhién dugc kha niang diéu khién t6, nhoém luyén tap va nhan xét két qua luyén tap.
— C6 sy phat trién vé stic manh, ning luc lién két van dong va ning luc dinh hudng.
3.Pham chat

C6 trach nhiém, hoa dong véi tap thé trong luyén tap Cau long va cac hoat dong khac
trong cudc song.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
- San tp TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cy, trang thiét bi: Coi, b¢ tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap cau
long.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két néi tri thiic véi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU
1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tap van dong.
2. NOoi dung: Khéi dong tu duy, chudn bi tdm thé va khoi dong co thé.

3. TO6 chtic thuc hién va san phadm:

GV 4 chiic hoat dong Hoat dong ciia HS Két qud/sdn pham hoc tap
— Nhan 16p, kiém tra si s6, | - Chi huy tép trung l6p, dong | - HS xép thanh 3 hodc 4
tinh hinh stic khoé hoc | hang va bdo cdo si sé. hang ngang.
sinh.
— Phé bién muc tiéu, noi| - Chu y lang nghe. - HS biét dugc noi dung
dung, nhiém vu hoc tap. bai hoc.
- Khéi dong chung: Chay | - Hoat dong ca 16p (dting theo | - HS thuc hién du s6 lan
cham theo dia hinh tu | hang ngang). theo nhip ho cua chi huy.

nhién, xoay cac khép.
- Khéi dong chuyén moén: | - Hoat dong ca 16p (ding theo | - HS thuc hién du 15 lan
+ Cam vot xoay ¢6 tay hinh | hang doc). modi bén.

s6 8 nam ngang; dua vgt
sang phai, sang trdi, 1én cao
két hop lac co tay.

+ Dung tai chd dap ciu
thuan tay lién tuc (khong
cau).
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HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG

nhay dap cau thuén tay, biét cach luyén tap.

T6 chiic thuc hién va san phdm:

. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thtic, ki nidng thuc hién phdi hgp phat cau va di chuyén [ti bat

Noi dung: Phoi hgp phat cau va di chuyén [ti bat nhay dap cau thuén tay.

GV t chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— St dung hinh anh truc
quan hoac video (néu cd),
phan tich thi pham dong
tdc mau phdéi hgp phat cau
va di chuyén lui bat nhay
dap cau thuén tay; cach
luyén tap.

— Quan sat, ghi nhé céu trug,
trinh tu phoi hgp phat cau va
di chuyén lui bat nhay dap cau
thuan tay.

- HS hinh thanh biéu
tugng dung vé phdi hop
phat ciu va di chuyén lui
bat nhay dép cau thuén
tay.

- Cho HS dong loat luyén
tap theo khéu 1énh va dong
tdc mau cta GV vé phoi
hop phét cau va di chuyén
lui bat nhay dap cau thuén
tay.

- Luyén tap theo kh4u 1énh va
dong tac mau cua GV.

- HS buéc dau thuc hién
phoi hgp phat cau va di
chuyén lui bat nhay dap
cau thuan tay va biét
phuong phap luyén tap.

— Chi dan céc sai st thudng
gap trong luyén tap va cach
stia chiia.

- Chu y lang nghe, ty stua
chtia.

- HS nhin biét dugc
nhiing sai sét thuong gap
trong luyén tap va cach
stia chiia.

thuan tay

HOAT PONG LUYEN TAP

. T8 chuc thyc hién va san phdm:

. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap phoi hop phat cau va di chuyén lui bat nhay dép cau

. Noi dung: Luyén tap phoi hgp phat cau va di chuyén [ti bat nhay dap cau thuén tay.

GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Phd bién néi dung, yéu
cau va huéng dan trinh tu
luyén tap.

— Chu y lang nghe va quan sat.

— HS biét dugc ndi dung,
yéu cdu va trinh ty luyén
tap.
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— T8 chtic cac hinh thtc | Luyén tdp nhém — HS thuc hién dugc dung
luyén tap. Luan phién chi huy nhom|s614n va cyli.

— Quan sit, dénh gi4, chi|luyén tap: .
dan hoat dong luyén tap |— Ki thuat bat nhay dap cau
cta HS. thuan tay: Lan luot timg ban
bat nhay dap cau thuan tay tu
duong cau do ban tung dén,
mdi ban thuc hién 5 — 7 lan.

— Bai tap phdi hop: Lan luot
ting ban luyén tdp phdi hop
phat cau cao xa va di chuyén
1ui vé cubi san bat nhay dap cau
thuan tay, moi ban thyc hién 5
— 7 lan.

— Hudéng dan HS phat hién — HS ty phat hién va stia
va stia chiia sai sot khi luyén chtia sai sot khi luyén tap.
tap.
- Trod choi phat trién stic | — Hoat dong ca 16p (dung theo | — HS phat trién stic manh
nhanh: “Thi bat nhdy dap | doi hinh tro choi quy dinh). va vui vé khi thuc hién tro
cdu thudn tay” (SGK GDTC choi.

9 tr.59, 60).

HOAT DONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.
2. Noi dung: Van dung bai tap phoi hgp phat cdu va di chuyén lui bat nhay dap ciu thuén tay.
3. T6 chtic thyc hién va san pham:

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cua HS | Két qud/sdn phdm hoc tip

- Huéng dan HS vén dung trong |- Van dung bai tap |- HS biét van dung: Bai
qué trinh luyén tap: T6 chuc luyén | phéi hgp phat cau va | tap phdi hgp phat ciu va
tap theo hudng ting dan yéu cau: | di chuyén lui bat nhay | di chuyén lui bat nhay

Hudéng va téc do di chuyén cta|dap cau thuan tay. dap cadu thuan tay dé rén
tay cam vgt khi bat nhay dap cau luyén stic manh trong qua
thudn tay; phoi hop luc toan than trinh luyén tap.

khi bat nhay dap cau thuan tay; thoi
diém tiép xuc gilia mdt vgt voi cu,
huéng mat vot khi dap cau thuén
tay; dudng cau bay dung hudng va
o luc.
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- Dit cu hoi d€ HS lién hé va van
dung: “D€ nang cao luc bat nhay
dap cdu, co thé st dung nhiing bai

tap nao?”

- Suy nghi, tra 16i cau
hdi van dung.

Dép an céu hoi van
dung: Bai tap tai cho
bat nhay dap cau voi
cau treo; bat nhay dap
cau vé6i duong cau
do ngudi ho trg tung
hodc phat cau dén;
pho6i hgp di chuyén
bat nhay dap cau,...

- Giao nhiém vu cho HS luyén tap
vao thoi gian rén luyén thé duc
hdng ngay, c6 san phdm bang hinh

anh hodc video.

- Ca nhan chu dong
thuc hién nhiém
vu GV giao, c6 bdo
cdao (kém theo minh
ching) hodc trinh
dién két qua.

- Video tu luyén tap bai
tap phoi hgp phat cau va
di chuyén Iui bat nhay
déap cédu thuan tay d€ rén
luyén stic manh khi rén
luyén thé duc hang ngay.

HOAT PONG KET THUC

T6 chuic thuc hién va san pham:

. Muc tiéu: Dua co thé HS trg vé trang thai ban dau sau gio hoc.

. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan phdam hoc tip

- Huéng dan HS thuc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

- Tu t6 chic thuc hién cac
dong tac tha long, héi tinh.

- Co thé HS dugc tha
long.

— Nhén xét vé thai d, danh
gia két qua hoc tap va van
dung ctia HS.

- Chu y ling nghe GV nhan
xét.

- HS biét dugc két qua
hoc tap va van dung cua
ban than.

- Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuin bi bai
hoc méi.

- Chu y ling nghe GV nhan
xét va huéng dan st dung
SGK dé tu hoc va chuén bi bai
hoc méi. C6 thé dé xudt y kién
v6i GV.

- HS biét ndi dung can
chuén bi cho bai hoc tiép
theo.
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BAI 2. K THUAT BO NHO (8 TIET)
TIET 1, 2, 3. KITHUAT BO NHO THUAN TAY

-

. MUC TIEU
1. Kién thic
Nhén biét dugc ndi dung, yéu cau ki thuat bo nho thuan tay, biét cach luyén tap.
2. Nang luc
— Thuyc hién dugc ki thuat bo nhod thuén tay; biét cach luyén tap va t6 chiic luyén tap.

Biét diéu chinh, stia sai dong tac thong qua nghe, quan sat va luyén tap.

3. Pham chat

C6 trach nhiém, trung thuc, doan két, giip d& ban trong luyén tap va cac hoat dong
khac trong cudc song.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
- San tp TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cy, trang thiét bi: Coi, b tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap
cau long.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két néi tri thiic véi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC
HOAT PONG MG DAU

1. Muc tiéu: Giap HS c6 nhén biét bude dau vé cau tric ki thuat bo nhé thuén tay, biét cach
luyén tap; co thé HS dat trang thai sdn sang thuc hién cac bai tdp van dong.

2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chudn bi tim thé va khoi dong co thé.

3. T3 chic thyc hién va san phim:

GV td chiic hoat dong Hoat dong ciia HS Két qud/sdn pham hoc tap
— Nhan 16p, kiém tra si sd, |— Chi huy tap trung 16p, dong | — HS Xép thanh 3 hoac 4
tinh hinh strc khoé hoc sinh. | hang va bao cdo si so. hang ngang.
— Phé bién muc tiéu, nodi|— Cha ¥ ling nghe. — HS biét dugc nodi dung
dung, nhiém vu hoc tap. bai hoc.
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— Pit cau hoi dé thu hut,
khich 1€ su tap trung chu y
va khai thac vbn hiéu biét
ctia HS ddi v6i ndi dung tiét
hoc: “Khi cau bay dén gan
liedi, cé thé sir dung ki thudt
nao dé danh cdu sang sdn
doi phwong?”’

— Suy nghi, tra 161 cau hoéi cua
GV.

— HS hinh thanh dugc mbi
lién h¢ véi ndi dung bai
hoc.

bap an: Ki thuat bo nho; ki
thuat danh cau nhanh trén
ludi; ki thuat hat cdu cao
Xa,...

— Khoi dong chung: Chay
cham theo dia hinh tu nhién,
xoay cac khop.

— Hoat dong ca 16p (ding theo
hang ngang).

— HS thyuc hién du sb 1an
theo nhip ho cua chi huy.

— Khoi dong chuyén mon:

+ Cam vot xoay cd tay hinh
s6 8 nam ngang; dwa vot
sang phai, sang trai, lén cao
két hop lic cb tay.

+ DPung tai chd dép cau thuan
tay lién tuc (khong cau).

— Hoat dong ca 16p (ding theo
hang doc).

— HS thyc hién da 15 lan
moi bén.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

cach luyén tap.

. Noi dung: Ki thuat bé nhé thuén tay.

. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thtc, ki nang thuc hién ki thuat bé nho thuan tay, biét

3. T6 chic thyc hién va san pham:
GV t6 chiic hoat dong Hoat dong cia HS Két qud/sdn pham hoc tap
— Giéi thiéu muc dich, tac | — Chu ¥ lang nghe. — HS biét duoc muc dich,

dung cua ki thuat bé nhod
thuan tay.

tac dung cua ki thuat bd
thuan tay.

— S dung hinh anh tryc
quan hodc video (néu co),
phéan tich thi pham dong tac
mau ki thuat bd nhé thuén
tay, cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhé ciu truc,
trinh ty ki thuat bé nho thuan
tay.

— HS hinh thanh biéu
tugng ding vé ki thuat bo
nhd thuan tay.

— Cho HS dbdng loat luyén
tap theo khau 1énh va dong
tac mau cua GV vé ki thuat
bo nho thuan tay.

— Luyén tép theo khau 1énh va
dong tdc mau cua GV.

— HS buée dau thuc hién
ki thuat bé nhé thuan tay
va biét phuwong phap luyén
tap.

— Chi dan cc sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach
sua chira.

— Chi ¥ lang nghe, ty stra chita.

— HS nhan biét duogc
nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach stra
chira.
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HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ki thuat bé nhé thuén tay.

Noi dung: Luyén tap ki thuat bd nhoé thuén tay.

. T6 chuc thuc hién va san phdm:

GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Pho bién ndi dung, yéu cau
va huéng dan trinh ty luyén

— Chu y lang nghe va quan sat.

— HS biét duoc ndi dung,
yéu cau va trinh ty luyén

tap. tap.
— T6 chic cac hinh thtc | a) Luyén tip ca nhén — HS thyc hién dugc ding
luyén tap. HS tu ho khau 1énh: so lan va cu li.

— Quan sat, danh gi, chi dan
hoat dong luyén tap cua HS.

—Tap khong cau: Thuc hién mo
phong ki thudt bo nho thuén tay
tir cham dén nhanh, thyc hién
5—7lan.

— Tap c6 cau: Thyc hién ki
thuat bo nho thuan tay véi cau
treo, thuc hién 5 — 7 lan.

b) Luyén tap cap doéi

Luéan phién gitp ban luyén tap:
—B6 nho v6i dudng cau do ban
tung dén: Luan phién thuc hién
ki thudt bo nho thuén tay vao
khu vuc 1,98 m, thyc hién 5 —7
lan.

— B6 nhé qua lai: Thyuc hién ki
thuat bo nho thuan tay qua lai
vao khu vuc 1,98 m, thuc hién
1 — 2 phut.

— Huéng dan HS phat hién
va stra chira sai sot khi luyén
tap.

— HS ty phat hién va sta
chira sai sot khi luyén tap.

HOAT DONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tp hodc cudc song.

2. NOoi dung: Van dung bai tap ki thuat bo nho thudn tay dé€ ren luyén kha nang phéi hgp

van dong.

3. TG chic thuyc hién va san phdm:
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GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdn pham hoc tip

— Huédng dan HS van dung
trong qué trinh luyén tap: T
chuc luyén tap theo huong
ting yéu cau: V& hudng va
tbc d6 chuyén dong cua tay
cAm vot, vé diém tiép xuc
gilta mat vot voi ciu, vé
duong cau c6 hudng va diém
roi sat ludi bén san ddi dién.

— Van dung bai tap ki thuat bo
nho thuan tay.

— HS biét van dung: Bai
tap ki thuat bo nho thuan
tay dé rén luyén kha ning
phéi hop van dong trong
qua trinh luyén tap.

— Dit cau hoi dé HS lién hé
va van dung: “Luc bo nho
thuan tay, trai tay nhu thé
nao?”’

— Suy nghi, trd 101 cau hoi van
dung.

Pép an cau hoi van dung:
Phu thudc vao cam giac
dung luc, thuong la luc
nhe.

— Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thoi gian rén
luyén thé duc hing ngay,
c6 san pham bang hinh anh
hodc video.

— C4 nhan chu dong thuc hién
nhiém vu GV giao, c6 bao cao
(kém theo minh ching) hodc
trinh dién két qua.

— Video tu luyén tap bai
tap ki thuat bo nho thuan
tay dé rén luyén kha ning
phéi hop van dong khi rén
luyén thé duc hang ngay.

HOAT DONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: Héi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. TG chuc thuyc hién va sdn phidm:

GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Hudng dan HS thyc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

— Ty to chuac thuc hién cac
dong tac tha 16ng, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha 1ong.

— Nhan xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tap va van
dung cua HS.

— Chua ¥ lang nghe GV nhéan
x€t.

— HS biét duge két qua hoc
tdp va van dung cua ban
than.

— Huéng dan sir dung SGK
dé tu hoc va chuan bi bai hoc
moi.

— Chu y ling nghe GV nhén xét
va hudng dan st dung SGK dé
tu hoc va chuén bi bai hoc mai.
C6 thé dé xuat y kién véi GV.

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc ti¢p
theo.
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TIET 4, 5, 6. K THUAT BO NHO TRAI TAY

=

.MUC TIEU
1. Kién thic
Nhan biét dugc noi dung, yéu cau ki thuat bo nho trai tay, biét cach luyén tap.
2. Nang luc
— Thuc hién dugc ki thuat bé nho trai tay; biét cach luyén tap va té chic luyén tap.

Biét diéu chinh, stia sai dong tac thong qua nghe, quan sat va luyén tap.

3. Pham chat

C6 trach nhiém, trung thuc, doan két, gitip d& ban trong luyén tap va cac hoat dong
khac trong cudc song.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
- San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cy, trang thiét bi: Coi, b tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap
cau long.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két noi tri thiic vdi cudc song).

IIL. TIEN TRINH DAY HOC
HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Gitp HS c6 nhan biét budc dau vé ciu truc ki thuat bé nhé trai tay, biét cach
luyén tép; co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tap van dong.

2. Noi dung: Khai dong tu duy, chudn bi tdm thé va khéi dong co thé.
3. TG chiic thuc hién va san phim:

GV t0 chiic hoat djong Hoat dong cia HS Két qud/san pham hoc tip
— Nhan 16p, kiém tra si s6, |— Chi huy tap trung 16p, déng | — HS xép thanh 3 hoic 4
tinh hinh stc khoé hoc sinh. | hang va bao céo si s0. hang ngang.
— Ph6 bién muc tiéu, ndi —Chuy léng nghe. — HS biét duoc ndi dung
dung, nhiém vu hoc tap. bai hoc.
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— Dit cau hoi dé thu hut,
khich 1€ su tap trung chu y
va khai thac von hiéu biét
ctia HS ddi v6i ndi dung tiét
hoc: “Khi thuc hién ki thuat
b6 nho, duong cau bay sang
san ddi phuong phai dat

— Suy nghi, tra 161 cau hoéi cua

GV.

— HS hinh thanh dugc méi
lién h¢ véi ndi dung bai
hoc.

Pép 4an: Gan lu6i, roi
thang ding tr trén cao
xubng sin, cau lic nhiéu
vong dé gay kho khin cho

nhirng yéu cu nao?” d6i phuong khi d& cau.
— Khéi dong chung: Chay |— Hoat dong ca 16p (dung theo | — HS thuc hién du sb lan
cham theo dia hinh ty nhién, | hang ngang). theo nhip ho cua chi huy.

xoay cac khop.

— Tro choi hd tro khoi dong:
“Chay doi cau nhanh” (SGK
GDTC 9 tr. 61).

— Hoat dong ca lop (ding theo

do1 hinh tro choi quy dinh).

— HS duoc van dong va vui
v¢é khi thuce hién tro choi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

cach luyén tap.

. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thtc, ki nang thuc hién ki thuit bé nho trai tay, biét

2. Noi dung: Ki thuat bo nho trai tay.
3. T6 chiic thyc hién va san pham:
GV t6 chiic hoat dong Hoat dong cia HS Két qud/sdn pham hoc tip
— Giéi thiéu muc dich, tac | — Chu ¥ lang nghe. — HS biét duoc muc dich,

dung cua ki thuat bé nho trai
tay.

tac dung cua ki thuat bd
trai tay.

— St dung hinh éanh tryc
quan hodc video (néu co),
phéan tich thi pham dong tac
mau ki thuat bo nho trai tay;
cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhd cAu truc,
trinh tu ki thudt bo nho tréi tay.

— HS hinh thanh biéu
tugng dung vé ki thuat bd
nhd trai tay.

— Cho HS dbdng loat luyén
tap theo khau 1énh va dong
tac mau cua GV vé ki thuat
bo nhd trai tay.

— Luyén tap theo khau Iénh va

dong tdc mau cua GV.

— HS buéc dau thuc hién ki
thudt bo nho trai tay va bict
phuong phép luyén tap.

— Chi dan cc sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach
sua chira.

— Chi ¥ lang nghe, ty stra chita.

— HS nhan biét duogc
nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach stra
chira.

HOAT DPONG LUYEN TAP
1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ki thuat bo nho trai tay.
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2. Noi dung: Luyén tap ki thuat bo nho trai tay.

3. T3 chic thyc hién va san phim:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Phd bién noi dung,
yéu cau va hudéng dan
trinh tu luyén tap.

— Chu y ling nghe va quan sét.

— HS biét duoc noi dung,
yéu cau va trinh tu luyén
tap.

— Tb chirc cac hinh thirc
luyén téap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong luyén
tap cua HS.

a) Luyén tap ca nhan

HS tyu ho khau Iénh:

— Tap khong cAu: Thuc hién méd
phong ki thuat bo nho trai tay tu
cham dén nhanh, thuc hién 5 — 7 lan.
— Tap cod cAu: Thuc hién ki thuat bo
nhd trai tay voi clu treo, thuc hién
5-7lan.

b) Luyén tap cap doi

Luéan phién gitp ban luyén tap:

— B6 nho v6i dudng cau do ban tung
dén: Luan phién thuc hién ki thuat
bo nho trai tay vao khu vuc 1,98 m,
thuc hién 5 — 7 1an.

— Bo6 nho qua lai: Thuc hién ki thuat
bo nho tréi tay qua lai vao khu vuc
1,98 m, thuc hién 1 — 2 phut.

— HS thyc hién dugc ding
s0 lan va cu 1i.

— Huoéng dan HS phat
hién va stra chira sai sot
khi luyén tap.

— HS tu phat hién va sta
chira sai sot khi luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tap ki thuat bo nho trai tay d€ rén luyén kha nang phdéi hop

van dong.

3. TO6 chtic thuc hién va san pham:

GV t0 chiic hoat djong

Hoat dong cua HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

— Hudng dan HS van dung trong qué
trinh luyén tap: TS chirc luyén tap
theo hudng ting yéu cau: Vé hudng
va toc do chuyén dong cua tay cam
vot, vé diém tiép xuc gitra mat vot
v6i ciu, vé duong cau c6 hudng va
diém roi sat ludi bén san dbi dién.

— Van dung bai tap ki
thuat bo nho tréi tay.

— HS biét van dung: Bai
tap ki thuat bo nho trai tay
dé rén luyén kha ning phoi
hop véan dong trong qua
trinh luyén tap.
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— Dit cau hoi dé HS lién hé va van
dung: “DPé tang do kho khi bé nho
thi can phai lam gi?”

— Suy nghi, trd 101 cau
hoi van dung.

bép an cau hoéi van dung:
Can tang luc cit manh
gilta mat vot véi dé cau
dé cau bay sang 106n nhiéu
vong gy kho khan cho dbi
phuong d& cau.

— Giao nhiém vu cho HS luyén tap
vao thoi gian rén luyén thé duc hang
ngdy, co6 san pham bang hinh anh
hoac video.

— Canhan chu dong thuc
hién nhi¢m vu GV giao,
c6 bao cao (kém theo
minh ching) hodc trinh
dién két qua.

— Video tu luyén tap bai
tap ki thuat boé nho trai tay
dé rén luyén kha nang phbi
hop van dong khi rén luyén
thé duc hang ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

. T6 chtic thuc hién va san pham:

. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tép; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdn pham hoc tip

— Hudng dan HS thuc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

— Tu td chuc thue hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.

— Nhan xét vé thai d9, danh
gid két qua hoc tdp va van
dung cua HS.

xet.

— Cht ¥ ling nghe GV nhan

— HS biét duge két qua hoc
tdp va van dung cua ban
than.

— Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuan bi bai hoc
moi.

— Chu ¥ lang nghe GV nhén xét
va hudng dan st dung SGK dé
tw hoc va chudn bi bai hoc méi.
C6 thé dé xuit y kién v6i GV.

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép
theo.

TIET 7, 8. PHOI HOP Ki THUAT BO NHO

e

.MUC TIEU

1. Kién thuc

Hiéu dugc cu truc va cach luyén tdp phéi hgp ki thuét bo nho thuén tay va tréi tay.

2. Nang luc

— Phéi hgp dugc ki thuat bo nho thuan tay va trai tay; biét cach luyén tap va t6 chtic

luyén tap.

- Biét diéu chinh, stia sai dong tac thong qua nghe, quan sat va luyén tap.

- Van dung dugc nhiing hiéu biét vé mon Cau 16ng d€ luyén tap hing ngay.
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3. Pham chat

Co trach nhiém, trung thuc, doan két, gitip dé ban trong luyén tap va cac hoat dong

khac trong cuc séng.

II.

THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- San tp TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cy, trang thiét bi: Coi, b tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap

cau long.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két néi tri thiic véi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tap van dong.
2. Noi dung: Khoi dong tu duy, chuén bi tam thé va khoi dong co thé.
3. T6 chic thuyc hién va san phdm:

GV 4 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Nhan 16p, kiém tra s sd,
tinh hinh strc khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p, dong
hang va béao cao si so.

— HS xép thanh 3 hoic 4
hang ngang.

— Phoé bién muc tiéu, noi
dung, nhiém vu hoc tap.

— Chii y lang nghe.

— HS biét dugc nodi dung
bai hoc.

— Khoi dong chung: Chay
cham theo dia hinh ty nhién,
xoay cac khop.

— Hoat dong ca 16p (ding theo
hang ngang).

— HS thyc hién du sb 1an
theo nhip ho cua chi huy.

— Khéi dong chuyén mon:

+ Cam vot xoay ¢ tay hinh
s6 8 nim ngang; dua vot
sang phai, sang trai, lén cao
két hop lic co tay.

+Dung tai chd dap cau thuan
tay lién tuc (khong cau).

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MGI

1. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thtic, ki nidng thuc hién phdi hgp ki thuat bo nho thuén tay va

trai tay, biét cach luyén tap.

2. NOoi dung: Phoi hop ki thuat bé nho thuan tay va trai tay.

3. TG chic thuyc hién va san phdm:
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GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Su dung hinh anh truc
quan hodc video (néu co),
phan tich thi pham dong tac
mau phdi hop ki thuat bo
nho thuan tay va trai tay;
cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nho clu truc,
trinh tu phoi hop ki thuat bo
nho thuan tay va tréi tay.

— HS hinh thanh biéu
tuong dung vé phdi hop ki
thuat bo nho thuan tay va
trai tay.

— Cho HS ddng loat luyén
tap theo khau I¢nh va dong
tac mau cia GV vé phoi hop

— Luyén tap theo khéu 1énh va
dong tac mau cua GV.

— HS budc dau thuc hién
phoi hop ki thuat bo nho
thuan tay va trai tay va biét

gap trong luyén tap va cach
sua chira.

ki thuat bo nho thuan tay va phuong phép luyén tap.
trai tay.
— Chi dan cac sai sét thuong | — Cha y lang nghe, tu stra chita. | — HS nhén biét dugc nhitng

sai sOt thuong gap trong
luyén tap va céch stra chira.

HOAT DPONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap phdi hgp ki thuit bo nhé thuan tay va trai tay.

Noi dung: Luyén tip phdi hgp ki thuit bo nho thuén tay va trai tay.

2.
3. T6 chiic thyc hién va san pham:
GV té chiic hoat
dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan phdam hoc tip

— Phé bién ndi dung, | — Chu y ling nghe va quan sat.

yéu cau va huéng dan
trinh tu luyén tap.

— HS biét duoc nodi dung,
yéu cau va trinh tuy luyén
tap.

— T6 chic cac hinh | Luyén tip nhom

thure luyén tap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap cua HS.

Luan phién chi huy nhém luyén tap:

— B6 nhoé voi dudng cau do ban tung
dén: Lan luot tung ban thuc hién ki
thuat bo nhé thuan tay, trai tay vao
khu vuc 1,98 m, mdi ban thuc hién
57 lan.

— B6 nho v6i dudng cau do ban phat
dén: Lan luot tung ban thuc hién ki
thuat bd nhd thuan tay, trai tay vao
khu vuc 1,98 m, mdi ban thuc hién
57 lan.
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— Huéng dan HS phat
hién va sta chira sai
sot khi luyén tap.

— HS tu phat hién va sta
chira sai sot khi luyén tap.

tiép strc” (SGK GDTC
9 tr. 64).

— Trd choi phat trién | — Hoat dong ca 16p (démg theo ddi
stc nhanh: “Tang cau | hinh tro choi quy dinh).

— HS phat trién kha ning
phéi hop van dong va vui
vé khi thuc hién tro choi.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. NOoi dung: Van dung bai tap phoi hop ki thuat bd nho thuan tay va tréi tay.

3. T6 chiic thuc hién va san phim:

GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Huéng dan HS van dung
trong qua trinh luyén tap: T6
chtc luyén tap theo hudng
ting yéu cau: Vé hudng va
tbc do chuyén dong cua tay
cam vot, vé diém tiép xuc
gifta mat vot voi cau, vé
duong cau c¢6 hudng va diém
roi sat ludi bén san d6i dién

— Van dung bai tap phdi hop ki
thudt bo nho thuan tay va trai
tay.

— HS biét van dung: Bai
tap phdi hop ki thudt bo
nho thuan tay va trai tay
dé rén luyén kha ning phoi
hop van dong trong qua
trinh luyén tap.

— Pit cau hoi dé HS lién hé
va van dung: “Em hay néu
sw khac biét co ban giita ki
thuat bo nho trai tay voi ki
thuat bo nho thuan tay.”

— Suy nghi, tra 161 cau hoi van
dung.

Dép an cau hoéi van dung:
Khac nhau vé mit vot tiép
xuc cau, vé hudng tiép xtc
cau.

— Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thoi gian rén
luyén thé duc hang ngay,
c¢6 san pham bang hinh anh
hoac video.

— Ca nhan chu dong thyc hién
nhiém vu GV giao, c6 bao céo
(kém theo minh ching) hoac
trinh dién két qua.

— Video ty luyén tap bai tap
phéi hop ki thuat bé nho
thuan tay va trai tay dé rén
luyén kha niang phdi hop
van dong khi rén luyén thé
duc hing ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS tré vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: H6i phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. T6 chtic thyc hién va san pham:
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GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Huéng dan HS thuc hién
cac dong tac tha léng, hoi
tinh.

— Ty td chuac thuc hién cac
dong tac tha Iéng, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.

— Nhan xét vé thai do, danh
gid két qua hoc tap va van
dung cua HS.

— Chua ¥ ling nghe GV nhéan
x€t.

— HS biét duoc két qua hoc
tap va van dung cua ban

than.

— Hudng dan sir dung SGK
dé tu hoc va chuan bi bai hoc
moi.

— Cht y lang nghe GV nhan xét
va huéng dan st dung SGK dé
tw hoc va chuén bi bai hoc méi.
C6 thé dé xuat y kién véi GV.

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép

theo.

TIET KIEM TRA - DANH GIA NOI DUNG CHU PE CAU LONG HOC Ki 1

I. MUC TIEU

— Kiém tra Phan hai: Thé thao tu chon — Chu dé 1: Cau long.

— Van dung dugc kién thtic da hoc d€ kiém tra — danh gia.

II. THIET BI KIEM TRA - PANH GIA VA HOC LIEU

— San tap cu long hodc nha tap thé chat.

- Dung cy, trang thiét bi: Coi, dong h6 bam gig, vot, qua cau long.

I11. TO CHUC CAC HOAT PONG KIEM TRA - PANH GIA

Noi dung kiém tra

To chiic kiém tra

Tiéu chi danh gia

Hoc sinh lya chon 1 trong 2
noi dung sau:

1. Bat nhay danh ciu danh
ciu cao tay bén phai.

— Thuc hién: Bat nhay danh
cau danh cdu cao tay bén
phai 5 qua.

— Yéu cau: Bat nhay danh
cau danh cdu cao tay bén
phai cau roi vao 1/3 cubi san.
2. Bat nhay dap ciu thuin
tay.

— Thyc hién: Bat nhay dap
cau thuan tay 5 qua.

—Yéu cau: Bat nhay dap cu
thuan tay cau roi vao dudng
doc bién san 3 x 6,7 m.

(D6i hinh kiém tra Bat nhay
danh cau dénh cau cao tay bén
phai)

(Doi hinh kiém tra Bat nhay
dap cau thuan tay)

1. Bat nhay danh cau danh

cau cao tay bén phai.
— Dung ki thuat.

— Thuc hi¢n dung luat cu

long.

—DPuong cau bay cao sau.
— Cauroi vao 1/3 cuoi san.
2. Bat nhay dap cau thuan

tay.
— DPung ki thuat.

— Thuc hi¢n dung luat cu

long.

— Puong cau thang xudng

san.

— Cau roi vao duong doc

bién san 3 x 6,7 m.
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Thang danh gia

GV cén ct vao: Kién thtic + Nang luc + Thai do va su tién bo cua HS dé€ xay dung
thang danh gia cho phu hgp.

TIET KIEM TRA - PANH GIA NOI DUNG CHU DE CAU LONG HOCKI 2

I. MUC TIEU

- Kiém tra Phan hai: Thé thao tu chon — Chu dé 1: C4u long.

- Van dung dugc kién thuc da hoc dé 1am bai kiém tra — danh gia.
II. THIET BI KIEM TRA - PANH GIA VA HQC LIEU

— San tap cdu long hodc nha tap thé chat.

- Dung cy, trang thiét bi: Coi, dong ho bam gig, vot, qua cau long.

I11. TO CHUC CAC HOAT PONG KIEM TRA - PANH GIA

Néi dung kiém tra T chiic kiém tra Tiéu chi ddanh gid
Hoc sinh lwa chon 1 — Dung ki thuat.
trong 2 ndi dung sau: — Thyc hién dung luat cau
1. B6 nhé thuan tay. long.

— Thuc hién: B6 nhd
thuan tay 5 qua.
— Yéu cau: Thuc hién

B6 nhé thuan tay ciu o " g
roi trong pham vi vach (P61 hinh kiém tra danh cau thap tay

1,98 m. phai, trai)
2. B6 nho thuan tay.
— Thuc hién: B6 nhd
trai tay 5 qua.

— Yéu cau: Thuc hién
Bo nho tréi tay cau roi
trong pham vi vach
1,98 m.

— Pudng cau bay qua, sat
lu6i roi thang dimg vao
trong vach 1,98 m..

— 86 1an cau roi dung 0.

Thang danh gia
GV can ct vao: Kién thiic + Nang luc + Thai do va su tién b ctia HS d€ x4y dung
thang danh gia cho phu hop.
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CHU DE 2. BONG DA

BAI 1. Ki THUAT PA BONG BANG MU GIUA BAN CHAN
VA TAI CHO NEM BIEN (8 TIET)
TIET 1, 2, 3. K THUAT DA BONG BANG MU GIUA BAN CHAN

I. MUC TIEU

1.Vé kién thuc:

Nhén biét dugc noi dung, yéu cau ki thuat da bong bang mu gitia ban chan, biét cach

luyén tap.

2.Vé nang luc:

— Thuc hién dugc ki thuat da bong bang mu gitia ban chén; biét cach luyén tap va to

chtic luyén tap.

- Biét st dung dinh duéng doi véi luyén tap cac moén bong.

— Biét diéu chinh, stia sai dong tac thong qua nghe, quan sat va luyén tap.

3.Vé pham chat:

Khiém ton hoc héi va cht dong hop tac véi ban trong hoc tap

II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
- San tdp TDTT hodc nha tap thé chit.

— Dung cy, trang thiét bi: Coi, b¢ tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap Bong da.
- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).

I11. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG DAU

1. Muc tiéu: Giup HS c6 nhén biét budc dau vé cu tric ki thuit da bong bang mu gitia
ban chan; biét cach luyén tap; co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tap van

dong.

2. Noi dung: Khai dong tu duy, chuén bi tam thé va khoi dong co thé.

3. TG chuc thyc hién va sdn phim:

GV t chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Nhan 16p, kiém tra si sd,
tinh hinh strc khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p, dong
hang va bdo cao si so.

— HS xép thanh 3 hoic 4
hang ngang.
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— Pho bién muc tiéu, ndi —Chuy léng nghe. — HS biét duoc ndi dung

dung, nhiém vu hoc tap. bai hoc.

— Pit cau hoi dé thu hat, | — Suy nghi, tra 10i cu hoi ctia | — HS hinh thanh dugc moi

khich 1¢ su tap trung chu y | GV. lién hé véi ndi dung bai

va khai thac vén hiéu biét hoc.

ctia HS d6i véi ndi dung tiét Pap an: Long ban chan;

hoc: “Nhirng vi tri nao trén mu trong ban chan; mu

ban chén c6 thé sir dung dé ngoai ban chan; mu gitra

da bong?” ban chan; gét chan; mii
ban chan.

— Khai dong chung: Chay tai | — Hoat dong ca 16p (dtmg theo | — HS thuc hién du sd lan

chd, xoay cac khdp, ép doc, | hang ngang). theo nhip ho cua chi huy.

€p ngang.

— Khoi dong chuyén mén: | — Hoat dong ca 16p (dimg theo | — HS thyc hién da 15 lan

Chay da lang cang chan ra | hang doc). moi bén.

trudc, ra sau, sang hai bén cu
li 8 — 12 m; tang bong bang
dui, bang long ban chan;
dan bong bang mu gitra ban
chan trén duong thang tir
chdm dén nhanh cyu 1i 15 —
20 m; timg cdp do6i di chuyén
ngang phdi hop chuyén bong
bang long ban chan va dimg
bong lan bang mu giira ban
chanculi4 - 6 m.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MGI

1. Muc tiéu: St dung dinh dudng doi véi luyén tap cac mon bong; Hinh thanh & HS kién
thtc, ki ndng thuc hién ki thuit d4 bong biang mu gitia ban chan, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Bai tip bd trg; Ki thuit da bong bang mu gitia ban chan.

3. TG chic thuyc hién va san phdm:

GV t6 chiic hoat dong Hoat dong ciia HS Két qud/sdn pham hoc tap
— Huéng dan sir dung dinh | — Chu y ling nghe. — HS biét lya chon va sir
dudng ddi véi luyén tap cac dung dinh dudng dbi voi
mén bong (SGK GDTC 9 luyén tap cac mon bong
tr.8,9). nham phat trién strc nhanh.
— Gi6i thiéu muc dich, tac |— Chua ¥ ling nghe. — HS biét duoc myc dich,
dung cua bai tip bo trg tac dung ctia bai tap bd trg
(Tang bong bang mu giita (Tang béng bang mu giita
ban chan). ban chan).
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— Str dung hinh anh truc quan
hoidc video (néu c6), phan
tich thi pham dong tac mau
bai tap bd tro (Tang bong
bang mu giita ban chan);
cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nho cAu truc,
trinh ty thuce hién bai tip bo trg
(Tang bong bang mu giita ban
chan).

—HS hinh thanh biéu tuong
ding vé ki thuat da bong
bang mu gitra ban chan.

— G161 thiéu muc dich, tac
dung cua ki thuat da bong
bang mu gitra ban chan.

— Chu ¥ lang nghe.

— HS biét duoc muc dich,
tac dung cua ki thuat da
béng bang mu giita ban
chan.

— Su dung hinh anh truc
quan hodc video (néu co),
phan tich thi pham dong tac
mau ki thuat d4 bong bang
mu gitra ban chan; cach
luyén tap.

— Quan sat, ghi nho clu truc,
trinh tu ki thuat da bong bang
mu gitra ban chan.

—HS hinh thanh biéu turong
ding vé ki thuat da bong
bang mu gitra ban chan.

— Cho HS ddng loat luyén
tap theo khau lénh va dong
tdc mau ctia GV vé ki thuat
da bong bang mu gitra ban
chan.

— Luyén tip theo khau 1énh va
dong tac mau cua GV.

— HS budc dau thyc hién
ki thuiat da boéng bang
mu giita ban chan va biét
phuong phép luyén tap.

— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach
sua chira.

— Chi ¥ lang nghe, tu stra chira.

— HS nhan biét duoc
nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach stra
chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

thut d4 bong bang mu gitia ban chan.

béng biang mu gitia ban chén.

. T8 chuic thyc hién va san phdm:

. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap bai tap bd trg (Tang bong bang mu gitia ban chéan); ki

. Noi dung: Luyén tap bai tip bo trg (Tang bong biang mu gitia ban chéan); ki thuat da

GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Pho bién ndi dung, yéu cu
va hudng dan trinh ty luyén

— Chu ¥ lang nghe va quan sat.

— HS biét duoc ndi dung,
yéu cau va trinh ty luyén

tap. tap.

— T6 chirc cac hinh thtic | a) Luyén tip c4 nhin — HS thyc hién dugc ding
luyén tap. HS tu ho khau 1énh: so lan va cu li.

— Quan sat, danh gia, chi dan | — Luyén tap khong bong:

hoat dong luyén tap cua HS.

+ Tai chd luyén tap bai tap bd
tro tang bong bang mu gilta
ban chan.
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+ Tai chd mé phong dong tac
dat chan try, vung chan da
boéng bang mu giita ban chan,
thuc hién 5 — 7 lan.

+ Mo phong chay da 1, 3, 5
budc phéi hop dat chan try,
vung chan d4 béng bang mu
gitra ban chan, thyc hién 2 — 3
phut.

— Luyén tap c6 boéng: Tai chd
da bong vao tuong tr khoang
cach3 —4m, 5 — 6 mbang mu
giira ban chan, dirng bong nay
ra bang long ban chan hoic
bang dui, thuc hién 3 — 5 lan.
b) Luyén tap cap doi

Luan phién gitp ban luyén tap:
— Dung chan gilr bong cho ban
luyén tap dat chan try, vung
chan ling va tiép xuc bong
bang mu giita ban chin, mdi
ban thue hién 3 — 5 lan.

— P4 bong cho nhau bing mu
gitra ban chan tir khoang céach
5—6m, 7— 8 m, mdi ban thuc
hién 3 — 5 lan.

— Huéng dan HS phat hién
va sua chira sai sot khi luyén
tap.

— HS tu phat hién va sta
chira sai sot khi luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tap bé trg (Tang bong bang mu gitia ban chan) va bai tap ki
thuat da bong bang mu gitia ban chan dé rén luyén nang luc phéi hgp van dong.

3. TG chic thuyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Huéng dan HS van dung
trong qua trinh luyén tap:
Thay dbi noi dung va yéu
cau tap luyén theo huédng:
Tang dan cy li, toc do va do
chinh xac khi thyc hién cac

— Van dung bai tap ki thuat da
bong bang mu gitra ban chan.

— HS biét van dung: Bai
tap ki thuat da bong bang
mu gitra ban chan dé rén
luyén ning lyc phdi hop
van dong trong qua trinh
luyén tap.
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bai tdp d4 bong bang mu
gitta ban chan, tai chd ném
bién; tir da bong bang chan
thuan dén da bong bang
chan khong thuan va luan
phién hai chan d4 béng; phbi
hop dung boéng, dan bong,
chuyén bong va da bong vao
cAu mén.

— Dit cau héi dé HS lién h¢
va van dung: “D4 bong bang
mu gilta ban chan, vi tri dat
chan tru va tu thé than nguoi
phai dat nhimg yéu ciu
nao?”

— Suy nghi, trd 101 cau hoi van
dung.

Pap an cau hoi van dung:
Ban chan try dat ngang
hang véi bong, thing véi
huong da bong di; khi chan
cham bong dé da bong di,
diém doi cua trong tam co
thé phai roi vao vi tri dat
bong.

— Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thoi gian reén
luyén thé duc hing ngay,
c6 san pham bang hinh anh
hodac video.

— C4 nhan chu dong thyc hién
nhiém vu GV giao, c6 bao cao
(kém theo minh chung) hodc
trinh dién két qua.

— Video tu luyén tap bai
tap bo tro (Tang bong bang
mu gitra ban chan) va bai
tap ki thuat da bong bang
mu gitra ban chan dé rén
luyén ning luc phdi hop
van dong khi rén luyén thé
duc hang ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. TG chuc thuc hién va sdn phidm:

GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Huéng dan HS thuc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

— Ty to chuc thuc hién cac
dong tac tha 16ng, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha 1ong.

— Nhan xét vé thai do, danh
gia ket qua hoc tap va van
dung cua HS.

— Chua ¥ lang nghe GV nhéan
x€t.

— HS biét dugc két qua hoc
tdp va van dung cua ban
than.

— Hudng dan sir dung SGK
dé tu hoc va chuan bi bai hoc
moi.

— Chu y ling nghe GV nhén xét
va hudng dan st dung SGK dé
tu hoc va chuén bi bai hoc mai.
C6 thé dé xuét y kién véi GV.

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép
theo.
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TIET 4, 5, 6. LUYEN TAP Ki THUAT DA BONG BANG MU GIUA BAN CHAN
VA Ki THUAT TAI CHO NEM BIEN

I. MUC TIEU

1. Kién thuc
Nhén biét dugc noi dung, yéu cau luyén tap ki thuit da bong bang mu gitia ban chan

va ki thuat tai ch6é ném bién, biét cach luyén tap.

2. Nang luc

— Thyc hién dugc ki thuét d4 bong bang mu gitia ban chén va ki thuét tai ché ném bién;
biét cach luyén tap va td chic luyén tap.

- Biét diéu chinh, stia sai dong tac thong qua nghe, quan sat va luyén tap.

3. Pham chat

Khiém ton hoc hoi va cht dong hgp tac véi ban trong hoc tap

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cuy, trang thiét bi: Coi, bo tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap
Boéng da.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két noi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC
HOAT PONG MG DAU

1. Muc tiéu: Gitp HS c6 nhan biét bude dau vé cdu tric ki thuat dd bong bang mu gitia ban
chén va ki thuat tai ché ném bién, biét cach luyén tap; co thé HS dat trang thai san sang
thuc hién cac bai tap van dong.

2. Noi dung: Khoi dong tu duy, chuén bi tam thé va khoi dong co thé.

3. TG chic thuyc hién va san phdm:

GV t6 chiic hoat dong Hoat dong ciia HS Két qud/sdn pham hoc tap
— Nhan 16p, kiém tra si sd, | — Chi huy tap trung 16p, dong |— HS xép thanh 3 hoic 4
tinh hinh strc khoé hoc sinh. | hang va bao cao si so. hang ngang.
— Phd bién muc tiéu, ndi|— Chu y ling nghe. — HS biét dugc nodi dung
dung, nhiém vu hoc tap. bai hoc.
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— Dit cau hoi dé thu hut,
khich 1€ su tap trung chu y
va khai thac von hiéu biét
ctia HS ddi v6i ndi dung tiét
hoc: “Trong thi ddu bong da,
cau thu phai ném bién bang
mot tay hay hai tay.”

— Suy nghi, tra 161 cau hoéi cua
GV.

— HS hinh thanh duoc mdi
lién h¢ véi ndi dung bai
hoc.

Dép an: Hai tay.

— Khoi dong chung: Chay tai
chd, xoay cac khdp, ép doc,
¢p ngang.

— Hoat dong ca 16p (ding theo
hang ngang).

— HS thyuc hién du sb 1an
theo nhip ho cua chi huy.

— Tro choi hd trg khoi dong:
“Ném bong dung huong”
(SGK GDTC 9 tr. 61).

— Hoat dong ca 16p (ding theo
doi hinh tro choi quy dinh).

—HS dugc van dong va vui
v¢é khi thuc hién tro choi.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG

cach luyén tap.

. Noi dung: Ki thuat tai ché ném bién.

. T6 chiic thuc hién va san pham:

. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thtc, ki nang thuc hién ki thuét tai ché ném bién, biét

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdn pham hoc tip

— Sur dung hinh anh truc
quan hodc video (néu co),
phéan tich thi pham dong tac
méu ki thuat da bong bang
mu gilta ban chan; cach
luyén tap.

— Quan sat, ghi nhd cAu tric,
trinh tu ki thuat da bong bang
mu gitra ban chan.

—HS hinh thanh biéu tuong
dung vé ki thuat da bong
bang mu gitra ban chan.

— Cho HS dong loat luyén
tap theo khéu 1énh va dong
tac mau ciia GV vé d4 bong
bang mu gitra ban chan.

— Luyén tap theo khau Iénh va
dong tdc mau cua GV.

— HS buéc dau thyc hién
ki thuat dia boéng bang
mu gitta ban chan va biét
phuong phép luyén tap.

— G161 thiéu muc dich, tac
dung cua ki thudt tai cho
ném bién.

— Chu ¥ ling nghe.

— HS biét duoc muc dich,
tac dung cua ki thuat tai
cho ném bién.

— St dung hinh anh truc
quan hodc video (néu co),
phéan tich thi pham dong tac
mau ki thuat tai chd ném
bién; cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhd ciu tric,
trinh tu ki thuat tai cho ném
bién.

— HS hinh thanh biéu
tuong dung ve ki thuat tai
chd ném bién.
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— Cho HS déng loat luyén | — Luyén tap theo khéu 1énh va |— HS buéc dau thuc hién

tap theo khau lénh va dong | dong tac mau cua GV. ki thuat tai chd ném bién
tac mau ctia GV vé ki thuat va biét phuong phap luyén
tai chd ném bién. tap.
— Chi dan cic sai s6t thuong | — Cha ¥ lang nghe, tu stra chita. |— HS nhan biét duoc
gap trong luyén tap va cach nhirng sai sot thuong gap
sua chira. trong luyén tap va cach sua
chira.
HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ki thuit da bong bang mu gitia ban chén; ki thuét tai cho
ném bién.
2. Noi dung: Luyén tép ki thuat dd bong bang mu gitia ban chan; ki thuat tai ché ném bién.

3. TG chtic thuc hién va san pham:

GV 4 chiic hoat dong Hoat dong ciia HS Két qud/sdn pham hoc tap
— Phd bién noi dung, yéu cau | — Chu y ling nghe va quan sat. |— HS biét dugc ndi dung,
va huéng dan trinh tu luyén yéu cdu va trinh tu luyén
tap. tap.
— T6 chiic cac hinh thic | a) Luyén tip ci nhan — HS thyc hién dugc ding
luyén tap. HS tu ho khéau lénh: s6 1an va cu li.

— Quan sat, danh gi4, chi din | — Luyén tip c6 bong: Tai chd
hoat dong luyén tap cia HS | da bong vao tudong tir khodng
cach 3 —4 m, 5— 6 m bang mu
gita ban chéan, dimg bong nay
ra bang long ban chan hoic
bang dui, thuc hién 3 — 5 1an.

+ Tai chd ném bong vio tuong
tir khoang cach 3 — 5 m bang ki
thuat ném bién, thuc hién 3 — 5
lan.

b) Luyén tap cap doéi

Luén phién gitip ban luyén tap:
— P4 bong cho nhau bing mu
gitrta ban chan tr khodng cach
5-6m,7—8m, mdi ban thuc
hién 3 - 5 lan.

— Ném boéng cho nhau bang ki
thuat ném bién tur khodng cach
5 —7 m, mdi ban thyc hién 5 —
7 lan.
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— Huéng dan HS phat hién
va sua chira sai sot khi luyén
tap.

— HS tu phat hién va stra
chira sai sot khi luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc séng.

ném bién d€ ren luyén ning luc phéi hgp van dong.

. T8 chuc thyc hién va san phdm:

Noi dung: Van dung bai tap ki thuit d4 bong bang mu gitia ban chéan va ki thuét tai chd

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Huéng dan HS van dung
trong qua trinh luyén tap:
Thay dbi ndéi dung va yéu
cau tip luyén theo hudng:
Tang dan cu li, tbe do va do
chinh xac khi thuc hién cac
bai tdp d4 bong bang mu
gitta ban chan, tai chd ném
bién; tir da bong bang chan
thuan dén da boéng bang
chan khong thuan va luan
phién hai chan d4 béng; phbi
hop dung boéng, dan bong,
chuyén bong va d4 bong vao
cdu mon.

— Van dung bai tap ki thuat da
bong bang mu gitra ban chan va
ki thuat tai cho ném bién.

— HS biét van dung: Bai
tap ki thuat da bong bang
mu gitta ban chan va ki
thuat tai chd ném bién dé
rén luyén ning luc phdi
hop van dong trong qua
trinh luyén tap.

— Pit cau hoi dé HS lién hé
va van dung: “Khi ném bién,
su chuyén dong nhip di¢u,
lién tuc va dong thoi cua hai
tay c6 tac dung gi?”

— Suy nghi, trd 101 cau hoi van
dung.

Dép an cau hoéi van dung:
Phat huy duoc luc phdi
hop cua toan than, tao ra
duong bong bay xa; phu
hop voi quy dinh ném bién
cua luat bong da.

— Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thoi gian reén
luyén thé duc hing ngay,
c6 san pham bang hinh anh
hoac video.

— C4 nhan chu dong thyc hién
nhiém vu GV giao, c6 bao cao
(kém theo minh ching) hodc
trinh dién két qua.

—Video tu luyén tap bai tap
ki thuat d4 bong bang mu
gitra ban chan va ki thuat
tai chd ném bién dé rén
luyén niang luc phdi hop
van dong khi rén luyén thé
duc hang ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

123




2. NOoi dung: Hoi phuc sau luyén tp; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.
3. TO6 chtic thuc hién va san pham:

GV 4 chiic hoat dong Hoat dong ciia HS Két qud/sdn pham hoc tdp

— Huéng dan HS thyc hién |— Ty t6 chirc thuc hién céac |— Co thé HS duoc tha long.
cac dong tac tha long, hoi|dong tac tha long, hoi tinh.

tinh.

— Nhén xét vé thai do, danh |— Cha y lang nghe GV nhan |— HS biét dugc két qua hoc
gia két qua hoc tap va van | xét. tdp va van dung cua ban
dung cua HS. than.

— Huéng dan sir dung SGK | — Chi1 ¥ ling nghe GV nhén xét | — HS biét ndi dung can
dé tu hoc va chuan bi bai hoc | va hudng dan sur dung SGK dé | chuan bi cho bai hoc tiép
moi. tu hoc va chuin bi bai hoc mai. | theo.

C6 thé dé xuat y kién voi GV.

TIET 7, 8. PHOI HOP Ki THUAT DA BONG BANG MU GIUA BAN CHAN
VA Ki THUAT TAI CHO NEM BIEN

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Hiéu dugc ciu truc va cach luyén tap phoi hop ki thuat da bong bang mu gitia ban
chan va ki thuat tai chd ném bién.
2. Nang luc

— Phéi hgp duge phéi hgp ki thuat da bong bang mu gitia ban chan va ki thuét tai chd
ném bién; biét cach luyén tap va t6 chtic luyén tap.

— Biét diéu chinh, stia sai dong tac thong qua nghe, quan sat va luyén tép.
— C6 su phat trién vé stic manh, nang luc lién két dong tac va tinh nhip diéu.
3.Pham chat

Khiém ton hoc hoi va cht dong hgp tac véi ban trong hoc tap

I1. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
- San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cy, trang thiét bi: Coi, bd tranh dnh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap
Boéng da.
- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bd sach Két néi tri thiic vdi cudc song).
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III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT DPONG MG PAU
1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thdi san sang thuic hién cac bai tap van dong.

2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chudn bi tam thé va khoi dong co thé.

3. T6 chiic thyc hién va san pham:

GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Nhan lop, kiém tra si s, tinh hinh strc
khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung
16p, dong hang va
bao céo si so.

— HS xép thanh 3 hoic 4
hang ngang.

— Phé bién muyc ti€u, ndi dung, nhiém
vu hoc tap.

— Chu y ling nghe.

— HS biét dugc nodi dung
bai hoc.

— Khéi dong chung: Chay tai chd, xoay
cac khép, ép doc, ép ngang.

— Hoat dong ca 16p
(dtmg theo hang
ngang).

— HS thyc hién du s lan
theo nhip ho cua chi huy.

— Khéi dong chuyén mon: Chay da lang
céng chan ra trudc, ra sau, sang hai bén
cu li 8 — 12 m; ting bong bang dui, bang
1ong ban chan; din bong bang mu gitta
ban chan trén duong thang tir cham dén
nhanh cu li 15 — 20 m; ting cap doi di
chuyén ngang phéi hop chuyén bong
bang long ban chan va dimg bong lin
bang mu giira ban chan cu li 4 — 6 m.

— Hoat dong ca 16p
(dtmg theo hang
doc).

— HS thyc hién da 15 lan
modi bén.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

1. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thtic, ki nang thuc hién phdi hgp ki thuat da béong bang mu
gitia ban chén va ki thuat tai ch6é ném bién, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Phéi hop ki thuat da bong bang mu gitia ban chan va ki thuét tai ch6é ném bién.

3. TG chuc thuc hién va sdn pham:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— S dung hinh anh tryc
quan hodc video (néu co),
phéan tich thi pham dong tac
mau phéi hop ki thuat da
bong bang mu gitra ban chan
va ki thuat tai chd ném bién;
cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhd cAu truc,
trinh tu phdi hop ki thuat da
bong bang mu giita ban chan va
ki thuat tai chd ném bién.

— HS hinh thanh biéu
tugng dung vé phdi hop
ki thuat d4 bong bang mu
gitta ban chan va ki thuat
tai chd ném bién.
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— Cho HS dbdng loat luyén
tap theo khau 1énh va dong
tac mau cua GV vé phdi hop
ki thuat da bong bang mu
gitra ban chan va ki thuat tai
chd ném bién.

— Luyén tép theo khau 1énh va
dong tac mau cua GV.

— HS budc dau thyc hién
phéi hop ki thuat da bong
bang mu giita ban chan; ki
thuat tai chd ném bién va
biét phuwong phap luyén
tap.

— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach

— Chi ¥ lang nghe, tu stra chira.

sua chira.

— HS nhan biét duoc
nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach sua
chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tip phoi hgp ki thuit d4 bong bang mu gitia ban chéan va ki
thuat tai ché ném bién.

2. NOoi dung: Luyén tap phoi hgp ki thuit da bong bang mu gitia ban chan va ki thuat tai

ché ném bién.

3. TG chic thuyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/san pham hoc tdp

— Pho bién ndi dung,
yéu cau va huéng dan
trinh tu luyén tap.

— Chu y ling nghe va quan sat.

— HS biét duoc nodi dung,
yéu cau va trinh ty luyén
tap.

— T6 chirc cac hinh thirc
luyén tap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong luyén
tap cua HS.

Luyén tap nhoém

Luan phién chi huy nhém luyén tap:
— Dit bong ¢d dinh, chay da va da
béng bang mu gitta ban chan vao
cau mon tir khoang cach 6 — 7 m,
mdi ban thuc hién 2 — 3 lan.

— Lan lugt ting nhém hai ban di
chuyén ngang, phdi hop chuyén va
dirg bong bang mu giita ban chan
tir khoang cach 4 — 5 m.

— Phéi hop nhom: Chuyén bong, di
chuyén don va ding bong, d4 bong
vao cdu mon bang mu giita ban
chan, mdi ban thuc hién 2 — 3 lan.

by
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— HS thyc hién dugc ding
sO lan va cu 1.
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— Céc ban trong mdi hang luan phién
ném (bang ki thuat tai chd ném bién)
va bt bong tir khoang cach 5 — 7 m,
mdi ban thuc hién 2 — 3 1an.

TITR . E 1]

JLEL h_/ \., 3098

— Huéng dan HS phat
hién va stra chira sai sot
khi luyén tap.

— HS tu phat hién va sua
chira sai sot khi luyén tap.

— Trd choi phat trién strc
nhanh: “Thi tang bong”
(SGK GDTC 9 tr. 69).

— Hoat dong ca 16p (ding theo doi
hinh tr6 choi quy dinh).

— HS phat trién kha ning
phoi hop van dong va vui
v¢ khi thyuc hién tro choi.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc séng.

2. Noi dung: Van dung bai tap phéi hgp ki thuat d4 bong bang mu gitia ban chan va ki
thuat tai ch6é ném bién.

3. TG chuc thyc hién va sdn phim:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Huéng dan HS véan dung
trong qua trinh luyén tap:
Thay dbi ndéi dung va yéu
cau tip luyén theo hudng:
Tang dan cu li, tbe do va do
chinh xac khi thuc hién cac
bai tap d4 bong bang mu
gitta ban chan, tai chd ném
bién; tir da bong bang chan
thuan dén da bong bang
chan khong thuan va luan
phién hai chan d4 béng; phbi
hop dung boéng, dan bong,
chuyén bong va da bong vao

cau mon.

— Van dung bai tdp phdi hop
ki thuat da bong bang mu gitra
ban chan.

— HS biét van dung: Bai tap
phéi hop ki thut da bong
bang mu gitta ban chan dé
rén luyén kha ning phdi
hop van dong trong qua
trinh luyén tap.

— Pit cau hoi dé HS lién hé

va van dung:

— Suy nghi, tra 101 cau hoi van
dung.

Pap an cau hoi van dung:
Cau 1: Mu gitra ban chan
khong thé tiép xtc vao
phan giita, phia sau bong;
khong phat huy dugc stic
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“Cdu 1: Khi dd béng bang
mu gitta ban chan, chan tru
dat sai vi tri (vé phia sau
bong hodc vé phia trude
bong) sé xay ra tinh trang
gi?

manh cua dong tdc vung
chan da bong; duong bong
di khong co luc.

Cau 2: DBuogc; s€ nang cao
duoc luc ném dé co duong
bong xa hon.

Cdu 2: Khi ném bién, cé thé
phéi hop véi chay da dwoc
khong? Hiéu qua ném bién
sé thé nao?”

— Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thoi gian rén
luyén thé duc hing ngay,
c6 san pham bang hinh anh
hoac video.

— C4 nhan chu dong thyc hién
nhiém vu GV giao, c6 bao cao
(kém theo minh chung) hoac
trinh dién két qua.

— Video tu luyén tap bai
tap phdi hop ki thuat da
béng bang mu giira ban
chan va ki thuat tai chd
ném bién dé rén luyén kha
ning phdi hop van dong
khi rén luyén thé duc hang
ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS tré vé trang thai ban du sau gid hoc.
2. NOoi dung: Hoi phuc sau luyén tp; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.
3. T3 chic thyc hién va san phim:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Huéng dan HS thyc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

— Tu td chac thuc hién cac
dong tac tha 1dng, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.

— Nhan xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tap va van
dung cua HS.

— Chu y ling nghe GV nhan
Xe€t.

— HS biét duoc két qua hoc
tdp va van dung cia ban
than.

— Huéng dan str dung SGK
dé tu hoc va chuan bj bai hoc
moi.

— Chu y lang nghe GV nhan xét
va huéng dan st dung SGK dé
tu hoc va chuén bi bai hoc méi.
C6 thé dé xuat y kién voi GV.

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép
theo.
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BAI 2. KITHUAT DUNG BONG BONG BANG MU GIJA BAN CHAN
(8 TIET)
TIET 1, 2, 3. Ki THUAT DUNG BONG BONG BANG MU GIUA BAN CHAN

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhan biét dugc ndi dung, yéu cau ki thuat diing béong bong bing mu gitia ban chan,
biét cach luyén tap.
2. Nang luc

— Thyc hién dugc ki thuat dung béng bong bang mu gitta ban chén, biét cach luyén tép
va t6 chtic luyén téap.

— Biét lya chon tro chai va cdc bai tdp van dong phu hgp véi ndi dung bai hoc d€ ren
luyén hang ngay.
3. Pham chat

Tu cht, sdng tao trong hoc tap va tu rén luyén thin thé.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

- San tip TDTT hodac nha tap thé chat.

— Dung cuy, trang thiét bi: Coi, bd tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap
Boéng da.

— SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT DPONG MG PAU

1. Muc tiéu: Gitip HS ¢6 nhén biét bude diu vé cau tric ki thuét diing bong béng bang mu
gitia ban chan, biét cach luyén tap; co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai
tap van dong.

2. Noi dung: Khai dong tu duy, chuén bi tam thé va khoi dong co thé.

3. TG chuc thyc hién va sdn phim:

GV 10 chiic hoat dong Hoat déng cia HS Két qud/sdn pham hoc tap
— Nhan 16p, kiém tra si s, |— Chi huy tap trung 16p, déong | — HS xép thanh 3 hodc 4
tinh hinh stc khoé hoc sinh. | hang va bao cao si so. hang ngang.
— Ph6 bién muc tiéu, ndi|— Chu ¥ lang nghe. — HS biét dugc nodi dung
dung, nhiém vu hoc tap. bai hoc.
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— Piat cau hoi dé thu hut,
khich 1€ su tap trung chu y
va khai thac vbn hiéu biét
ctia HS ddi véi ndi dung tiét
hoc: “Uu thé cia ki thudt
dimg béng béng bang mu
gitta ban chan la gi?”

— Suy nghi, tra 161 cau héi cua
GV.

—HS hinh thanh dugc méi
lién hé véi ndi dung bai
hoc.

Dép an: Co pham vi khéng
ché bong trén khong rong
hon so voi1 ki thuat dung
béng bong bang 1ong ban
chan va bang dui ca vé tam

va hudng.
— Khéi dong chung: Chay | — Hoat dong ca 16p (dtmg theo | — HS thuc hién du sd lan
cham theo vong tron, xoay | hang ngang). theo nhip ho cua chi huy.

cac khop, ép doc, €p ngang.

— Khéi dong chuyén mon:
Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay dap sau, chay
tang tde do cu 1i 10 — 15 m;
dan bong bang mu gitra ban
chan tang dan tdc do cu li 15
— 20 m; ting béng bang mu
gitra ban chan; da bong qua
lai bang 10ng ban chan cu li
8 — 10 m.

— Hoat dong ca 16p (dung theo
hang doc).

— HS thuc hién da 15 lan
moi bén.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MGI

mu gitia ban chan, biét cach luyén tap.

. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thtic, ki ning thuc hién ki thuit diing béng béng bang

2. Noi dung: Ki thuét diing bong bong bang mu gitia ban chén.

3. T6 chtic thyc hién va san pham:

GV t6 chiic hoat dong Hoat dong ciia HS Két qud/san pham hoc tap
— Gi6i thiéu muc dich, tac |— Chua y ling nghe. — HS biét duoc myc dich,

dung cua ki thuat dung bong
bong bang mu gilta ban
chan.

tac dung cua ki thuat dung
béng bong bang mu gitra
ban chan.

— St dyng hinh anh tryc
quan hodc video (néu co),
phén tich thi pham dong tac
mau ki thuat dimg bong bong
bang mu giita ban chan; cach
luyén tap.

— Quan sat, ghi nhd céu trac,
trinh tg ki thuat dung bong
bong bang mu gitra ban chan.

— HS hinh thanh biéu
tugng dang vé ki thuat
dirg bong bong bang mu
gitra ban chan.
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gitta ban chan.

— Cho HS ddng loat luyén
tap theo khau lénh va dong
tdc mau ctia GV vé ki thuat
dimg béng bong bing mu

— Luyén tip theo khau 1énh va
dong tac mau cia GV.

— HS buée dau thyc hién
ki thuat dimg bong bong
bang mu gitra ban chan va
biét phwong phap luyén
tap.

stra chira.

— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyé¢n tap va cach

— Chi ¥ lang nghe, tu stra chira.

— HS nhan biét duoc
nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach stra
chira.

HOAT DPONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tép ki thuat diing bong béng bang mu gitia ban chan.

2. Noi dung: Luyén tap ki thuat diing bong béng bang mu gitia ban chan.

3. TG chuc thyc hién va sdn phim:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Phd bién ndi dung,
yéu cau va hudéng dan
trinh tu luyén tap.

— Chu y ling nghe va quan sat.

— HS biét duoc nodi dung,
yéu cau va trinh ty luyén
tap.

— To chitc cac hinh
thirc luyén tap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap cua HS.

a) Luyén tap ca nhan

HS tu ho khau I¢nh:

— Luyén tap khong bong: Tai chd va
di chuyén mé phong dong tac ding
boéng bong

b?lng mu gitra ban chan, thuc hién 5
— 7 lan.

— Luyén tap c6 bong:

+ Tha (hodc tung) va dung bong roi
xubng bang mu giira ban chan, thyuc
hién 5 — 7 lan.

+ Tung (hodc ném) bong vao tuong,
dirg bong ndy ra (bong bong) bang
mu gitta ban chan tr khoang cach 3 —
5 m, thuc hién 5 — 7 lan.

b) Luyén tap cap doi

Luan phién tung bong giup ban luyén
tap tai chd va di chuyén diung bong
bong bang mu giita ban chan tir
khoang cach 5 — 6 m, tung ki thuat
mdi ban thuc hién 3 — 5 lan.

— HS thyuc hién dugc ding
sO lan va cu 1i.

— Huéng dan HS phat
hién va stra chira sai
sot khi luyén tap.

— HS tu phat hién va stra
chira sai sot khi luyén tap.
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HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tap ki thuit diing bong béng bang mu gitia ban chan d€ ren
luyén néng luc phéi hgp van dong.

3. TG chic thyc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Huéng dan HS van dung
trong qua trinh luyén tap:
Thay dbi ndi dung va yéu
cau tap luyén theo huédng:
Tang dan cu 1i va tc do thue
hién cac bai tip tai chd va
di chuyén dirng bong bong
bang mu gitta ban chan; tir
chan thuan dén chan khong
thuan; phdi hop dimg bong
vo1 thuc hién cac ki thuat
khéc.

— Van dung bai tap ki thuat
durng bong bong bang mu gitra
ban chan.

— HS biét van dung: Bai
tap ki thuat dung bong
bong bang mu giita ban
chan dé rén luyén ning luc
phéi hop van dong trong
qua trinh luyén tap.

— Dit cau hoi dé HS lién h¢
va van dung: “So voi ki thudt
dimg béng bong bang long
ban chdn, dimg béng bong
bang mu gitta ban chdn cé
nhitng thuan loi gi?”

— Suy nghi, tra 101 cau hoi van
dung.

bép an cau hoéi van dung:
Dung dugc duong bong
bong ¢ tdm cao hon, xa
than nguoi hon so voi
dirng bong bong bang 1ong
ban chan.

— Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thoi gian rén
luyén thé duc hing ngay,
c6 san pham bang hinh anh
hoac video.

— C4 nhan chu dong thyc hién
nhiém vu GV giao, c6 bao cao
(kém theo minh chung) hoac
trinh dién két qua.

— Video tu luyén tap bai
tap ki thuat dung bong
bong bang mu giira ban
chan dé rén luyén ning luc
phéi hop van dong khi rén
luyén thé duc hang ngay.

HOAT DONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS tré vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. NOoi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. T6 chuc thuc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Huéng dan HS thuc hién
cac dong tac tha long, hoi
tinh.

— Tu td chac thuc hién cac
dong tac tha Iéng, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.
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— Nhan xét vé thai o, danh |— Chu ¥ ling nghe GV nhan | — HS biét duoc két qua hoc
gia két qua hoc tap va van | xét. tap va van dung cua ban
dung cua HS. than.

— Huéng dan sir dung SGK | — Chu y ling nghe GV nhan xét | — HS biét ndi dung can
dé tur hoc va chuan bi bai hoc | va hudéng dan str dung SGK dé | chuan bi cho bai hoc tiép
moi. tw hoc va chuén bi bai hoc méi. | theo.

C6 thé dé xuét y kién véi GV.

TIET 4, 5, 6. LUYEN TAP K THUAT DUNG BONG BONG
BANG MU GIUA BAN CHAN

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhén biét dugc ndi dung, yéu cau luyén tap ki thuit diing bong bong bang mu gitia
ban chan, biét cach luyén tap.
2. Nang luc

— Thuc hién dugc ki thuat diing bong bong bang mu gitta ban chan; biét cach luyén tép
va t6 chuc luyén tap.

— Biét lua chon tro chai va cac bai tap van dong phu hgp véi ndi dung bai hoc d€ ren
luyén hing ngay
3.Pham chat

Tu chu, sang tao trong hoc tap va tu rén luyén than thé.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
— San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

— Dung cuy, trang thiét bi: Coi, b¢ tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap
Bong da.
- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).

I11. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU
1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tp van dong.
2. Noi dung: Khai dong tu duy, chuén bi tam thé va khoi dong co thé.

3. T6 chiic thyc hién va san pham:
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GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Nhan 16p, kiém tra s sd,
tinh hinh strc khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p, dong
hang va béao cdo si so.

— HS xép thanh 3 hoic 4
hang ngang.

— Pho bién muc tiéu, ndi
dung, nhiém vu hoc tap.

— Chii y lang nghe.

— HS biét dugc nodi dung
bai hoc.

— Dit cau hoi dé thu hut,
khich 1¢ su tap trung chu y

va khai thac vén hiéu blet
ctia HS ddi voi noi dung tiét
hoc: “Trong thi déu bong da,
dung bong co can thiét phai
dé bong nam tai chd hay
khong?.”

— Suy nghi, trd 161 cau hdi cua
GV.

— HS hinh thanh duoc mbi
lién hé véi ndi dung bai
hoc. Pap an: Khong. Co
thé phdi hop tao ra vi tri
bong tiép dat phu hop vai
huéng dy dinh di chuyén.

— Khoi dong chung: Chay
cham theo vong tron, xoay
cac khdp, ép doc, ép ngang.

— Hoat dong ca 16p (dung theo
hang ngang).

— HS thuc hién du sé lan
theo nhip ho cua chi huy.

— Tro choi hd tro khoi dong:
“Tranh bong” (SGK GDTC
9 tr. 70).

— Hoat dong ca 16p (dung theo
ddi hinh tro choi quy dinh).

—HS dugc van dong va vui
vé khi thyc hién tro choi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MG

ban chén, biét cach luyén tap.

. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thic, ki ning thuc hién diing bong bong bang mu gitia

2. Noi dung: Ki thuat diing bong bong bang mu gitia ban chan.

3. T& chic thyc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Su dung hinh anh truc
quan hodc video (néu co),
phén tich thi pham dong tac
mau ki thuat dimng bong bong
bang mu giita ban chan; cach
luyén tap.

— Quan sat, ghi nhé céu trac,
trinh ty ki thuat dung bong
bong bang mu gitra ban chan.

— HS hinh thanh biéu
tuong dang vé ki thuat
dirng bong bong bang mu
gifra ban chan.

— Cho HS dbdng loat luyén
tap theo khau 1énh va dong
tac mau cua GV vé ki thuat
dimg bong bong bang mu
gitra ban chan.

— Luyén tap theo khau 1énh va
dong tac mau cua GV.

— HS budc dau thyc hién
ki thuat dimg bong bong
bang mu gitra ban chan va
biét phuong phap luyén
tap.

— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach
sua chira.

— Chi ¥ lang nghe, tu stra chira.

— HS nhin biét duge
nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach sua
chtra.
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HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ki thuat diing bong béng bang mu gitia ban chan.

2. Noi dung: Luyén tap ki thuat diing bong béng bang mu gitia ban chan.

3. TG chuc thuc hién va san phim:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Phé bién ndi dung,
yéu cau va hudng dan
trinh tu luyén tap.

— Chi y ling nghe va quan sat.

— HS biét duoc nodi dung,
yéu cau va trinh ty luyén
tap.

— T6 chic cac hinh
thirc luyén tap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap cia HS

Luyén tap nhém

Luan phién chi huy nhém luyén tap:
— Tai chd dimg bong bong bang mu
gitra ban chan, bong do hai hodc ba
ban dung ddi dién 1an luot tung dén,
mdi ban thuc hién 3 — 5 lan.

-Di chuyen sang phai, sang trai dung
bong bong bang mu glua ban chan.
Béng do hai ban dtng ddi dién luan
phién tung dén, mdi ban thyc hién 3
—5 lan.

— Tai chd quay cac huéng dung
bong bong bang mu giita ban chan
va chuyén béng cho ban hd trg bang
cac ki thuat da hoc. Bong do ba (hodc
bdn) ban 1an luot tung dén, mdi ban
thuc hién 3 - 5 lan

— HS thyc hién dugc ding
so lan va cu li.

— Huéng dan HS phat
hién va stra chira sai
sot khi luyén tap.

— HS tu phat hién va stra
chita sai sot khi luyén tap.
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HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tap ki thuit diing bong béng bang mu gitia ban chan dé€ ren
luyén néng luc phéi hgp van dong.

3. TO6 chtic thuc hién va san phadm:

GV t0 chiic hoat djong

Hoat dong cia HS

Két qua/sdn pham hoc tip

— Hudng dan HS van dung
trong qué trinh luyén tap:
Thay d6i ndi dung va yéu
cau tap luyén theo huédng:
Tang dan cu 1i va toc do thue
hién cac bai tap tai chd va
di chuyén ding bong bong
bang mu giita ban chén; tir
chan thuan dén chan khong
thudn; phéi hop dimg béong
voi thuc hién cac ki thuat
khac

— Van dung bai tdp ki thuat
dung bong bong bang mu gitra
ban chan.

— HS biét van dung: Bai
tap ki thuat dung bong
bong bing mu giita ban
chan dé rén luyén nang luc
phdi hop van dong trong
qua trinh luyén tap.

— Dit cau hoi dé HS lién h¢
va van dung: “Trong thi dau
bong d4, dimg bong c¢b can
thiét phai dé bong nam tai
chd hay khong?

— Suy nghi, tra 161 cau hoi van
dung.

Dép an cau hoéi van dung:
Khong. Co thé phdi hop
tao ra vi tri bong tiép dat
phu hop vo6i huong du
dinh di chuyén.

— Giao nhiém vu cho HS
luyén tap vao thoi gian rén
luyén thé duc hing ngay,
¢6 san pham bang hinh anh
hoac video.

— C4a nhan chu dong thuc hi¢n
nhiém vu GV giao, c6 bdo céo
(kém theo minh chung) hoac
trinh dién két qua.

— Video tu luyén tap bai
tap ki thuat dung bong
bong bing mu giita ban
chan dé rén luyén nang luc
phdi hop van dong khi rén
luyén thé duc hang ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. NOoi dung: Hoi phuc sau luyén tip; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. TO6 chtic thuc hién va san pham:

GV t0 chiic hoat djong

Hoat dong cia HS

Két qua/sdn pham hoc tip

— Huéng dan HS thyc hién
cac dong tac tha léng, hoi
tinh.

- Tu td chire thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.
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— Nhan xét vé thai o, danh |— Chu ¥ ling nghe GV nhan | — HS biét duoc két qua hoc
gia két qua hoc tap va van | xét. tap va van dung cua ban
dung cua HS. than.

— Huéng dan sir dung SGK | — Chu y ling nghe GV nhan xét | — HS biét ndi dung can
dé tir hoc va chuan bj bai hoc | va hudng dan st dung SGK dé | chudn bi cho bai hoc tiép
moi. tw hoc va chuén bi bai hoc méi. | theo.

C6 thé dé xuét y kién véi GV.

TIET 7, 8. PHOI HOP Ki THUAT DUNG BONG BONG BANG MU GIUA BAN CHAN

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Hiéu dugc ciu truc va cach luyén tip phéi hgp ki thuat dung bong bong bang mu gitia
ban chan.
2. Nang luc

— Phoi hgp dugc ki thuat diing bong béng bang mu gitia ban chén; biét cach luyén tap
va t6 chuc luyén tap.

— Biét lya chon tro chai va cac bai tap van dong phu hgp véi ndi dung bai hoc d€ ren
luyén hang ngay.

— Co su phat trién vé nang luc lién két van dong va ning luc nhip diéu.
3.Pham chat

Tu cht, sdng tao trong hoc tap va tu rén luyén thin thé.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

- San tip TDTT hodac nha tap thé chit.

- Dung cu, trang thiét bi: Coi, bd tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap
Boéng da.

— SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC
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HOAT PONG MG PAU
1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tap van dong.

2. Noi dung: Khoi dong tu duy, chuén bi tam thé va khoi dong co thé.

3. T6 chic thuyc hién va san phdm:

GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Nhan 16p, kiém tra si sd, tinh hinh
strc khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung
16p, déng hang va
bao céo si s0.

— HS xép thanh 3 hoic 4
hang ngang.

— Pho bién muyc tiéu, ndi dung, nhi¢ém
vu hoc tap.

— Chii ¥ lang nghe.

— HS biét dugc nodi dung
bai hoc.

— Khéi dong chung: Chay cham theo

— Hoat dong ca 16p

— HS thyc hién du sb 1an

chay tiang toc d6 cu li 10 — 15 m; din
bong bang mu giita ban chan ting dan
téc d6 cu li 15 — 20 m; ting bong bang
mu gitta ban chan; 4 bong qua lai bang

doc).

long ban chan cy 1i 8 — 10 m

vong tron, xoay cac khop, ép doc, ép | (ding theo hang |theo nhip ho cua chi huy.
ngang. ngang).

— Khéi dong chuyén mén: Chay budc |— Hoat dong ca 16p |— HS thuc hién da 15 lan
nho, chay nang cao dui, chay dap sau, | (ding theo hang | mdi bén.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG

1. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thtic, ki nang thuc hién phéi hgp ki thuat diing bong bong
bang mu gitia ban chan, biét cach luyén tép.

2. Noi dung: Phéi hgp ki thuat dung bong béng bang mu gitia ban chan.

3. TG chic thyc hién va san phdm:

GV t chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Str dung hinh anh truc quan hoac
video (néu c6), phan tich thi pham
dong tac mau phdi hop ki thuat
dirng bong bong bang mu gitta ban
chan (Phéi hop dimng bong bong,
chuyén bong va da bong vao cau
mon); cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhé cau
trac, trinh ty phdi hop
ki thuat dimg béng bong
bang mu gitta ban chan
(Phdi hop ding bong
bong, chuyén bong va da
bong vao cau mén).

— HS hinh thanh biéu tuong
dung vé phdi hop ki thuat
ding bong bong bang mu
gitta ban chan (Phdi hop
dimg bong bong, chuyén
béng va da bong vao ciu
mon).

— Cho HS déng loat luyén tap theo
khau lenh va dong tic mau cua
GV vé phbi hop dimg bong bong,
chuyén bong va da bong vao cau
mon.

— Luyén tip theo khau
1énh va dong tac mau ctuia
GV.

— HS budce dau thyc hién
phéi hop dung béng
bong, chuyen bong va da
boéng vao cau mon.va biét
phuong phép luyén tap.
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— Chi dan céc sai sot thuong gip | — Chu ¥ ling nghe, tustta|— HS nhan biét duoc
trong luyén tap va cach sua chira. | chira. nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach stra
chira.
HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap phdéi hgp ki thuat diing bong bong biang mu gitia ban

chan.

2. Noi dung: Luyén tap phoi hgp ki thuét diing bong bong bing mu gitia ban chan.
3. T6 chtic thuc hién va san pham:

GV 4 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

— Phd bién noi dung,
yéu cau va hudéng dan
trinh ty luyén tap.

— Chu ¥ ling nghe va quan sét.

— HS biét dugc noi dung,
yéu cau va trinh ty luyén
tap.

— Tb chtc cac hinh
thirc luyén tap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap ctua HS.

Luyén tip nhom

Luan phién chi huy nhom luyén tap:
Phdi hop dimg bong bong, chuyén
bong, di chuyén dén bong va dé bong
V‘E‘IO cau mon, thyuc hién 1an lugt 3 — 5
lan

— HS thyc hién dugc ding
sO lan va cu li.

— Huéng dan HS phat
hién va stra chira sai
sot khi luyén tap.

— HS tu phat hién va stra
chira sai sot khi luyén tap.

— Trd choi phét trién
suc nhanh: “Bat nhay
xoay nguoi 18007
(SGK GDTC 9 tr. 74).

— Hoat dong ca 16p (dung theo doi
hinh tr6 choi quy dinh).

— HS phat trién kha ning
phoi hop van dong va vui
v¢ khi thuce hién tro choi.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tdp hodc cudc séng.

2. Noi dung: Van dung bai tdp phoi hgp ki thuat diing bong bong bang mu gitia ban chan.

3. TG chuc thuyc hién va sdn phim:

GV 4 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip
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— Hudng dan HS van dung trong qua
trinh luyén tap: Thay d6i ndi dung va
yéu cau tap luyén theo hudéng: Tang
dan cy li va toc do thyc hién cac bai
tap tai chd va di chuyén dimg bong
bong bang mu gitta ban chén; tir chan
thuan dén chan khong thuan; phdi hop
durng bong véi thuc hién cac ki thuat
khac.

— Van dung bai tap
phéi hop ki thuat
dirng bong bong bang
mu gitra ban chan.

— HS biét van dung: Bai
tap phdi hop ki thuat dimg
béng bong bang mu gitra
ban chan dé rén luyén kha
nang phdi hop van dong
trong qué trinh luyén tap.

— Dit cau hoi dé HS lién h¢ va van
dung:

“+ Cdu 1. Nhitng bai tdp bé tro ndao
co tdc dung nang cao kha nang dung
bong béng bang mu gitta ban chan?
+ Cau 2. Trong luyén tap dung bong
béng bang mu giita ban, thuong xudt
hién nhitng 16i sai nao?”

— Suy nghi, trd 101 cau
hoi van dung.

bép an cau hoi van dung:

+ Cau 1. Tang bong bang
mu giira ban chan; tai chd
luan phién bat nhay doi
chan hoidc di chuyén phbi
hop d4 ling cang chén ra
truée; di chuyén ngang,
doc phdi hop dimg bong
bong bang mu giira ban
chan véi duong bong do
HS khéc tung dén.

+ Cau 2. Xéc dinh khong
chinh xic diém roi cia
bong; ban chan tiép xitc
bong khong dung vi tri; toe
dd hoan xung khong phu
hop véi téc d6 bong dén...

— Giao nhi¢m vu cho HS luyén tap
vao thoi gian rén luyén thé duc hang
ngay, c6 san pham bang hinh anh hoic
video.

— Ca nhan chu dong
thue hién nhiém vu
GV giao, c6 bao
cdo (kém theo minh
chiing) hodc trinh
dién két qua.

— Video tu luyén tap bai
tap phdi hop ki thuat dimg
béng bong bang mu gitra
ban chan dé rén luyén kha
nang phdi hop van dong
khi rén luyén thé duc hang
ngay.

HOAT DONG KET THUC
1. Muc tiéu: Dua co thé HS tré vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. NOoi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. T6 chic thyc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tdp
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— Huéng dan HS thuc
hién cac dong tac tha
long, hoi tinh.

— Tu t6 chire thuc hién céac dong tac
tha long, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.

— Nhan xét vé thai do,
danh gia két qua hoc
tap va van dung cua
HS.

— Chu ¥ ling nghe GV nhan xét.

— HS biét duoc két qua hoc
tap va van dung cua ban
than.

— Huéng dan sir dung
SGK dé tu hoc va
chuén bi bai hoc méi.

— Chu ¥ lang nghe GV nhan xét va
huéng dan st dung SGK dé tu hoc va
chuén bi bai hoc méi. C6 thé dé xuat
¥ kién véi GV.

— HS biét noi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép
theo.

BAI 3. Ki THUAT DAN BONG BANG MU NGOAI BAN CHAN (8 TIET)
TIET 1, 2, 3. KI THUAT DAN BONG BANG MU NGOAI BAN CHAN

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhan biét dugc noi dung, yéu cdu ki thuat dan bong bang mu ngoai ban chén, biét

cach luyén tap.

2. Nang luc

Thuc hién dugc ki thuat dan bong bang mu ngoai ban chan, biét cach luyén tap va to

chtic luyén tap.

3. Pham chat

Chu dong giti gin an toan trong luyén tap cho ban than va cho cac ban.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
— San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

— Dung cuy, trang thiét bi: Coi, b¢ tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap

Bong da.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két néi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT DPONG MG DAU

1. Muc tiéu: Gitp HS c6 nhan biét budc d4u vé cdu trac ki thuit dan bong bang mu ngoai ban
chan, biét cach luyén tap; co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tdp van dong.

2. Noi dung: Khai dong tu duy, chuén bi tam thé va khoi dong co thé.
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3. TG chic thyc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Nhan 16p, kiém tra si s, tinh
hinh strc khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p, dong
hang va bdo cao si so.

— HS xép thanh 3 hoic 4
hang ngang.

— Pho bién muc ti€u, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chu ¥ lang nghe.

— HS biét dugc nodi dung
bai hoc.

— Pit cau hoi dé thu hit, khich
1€ sy tap trung chu y va khai
thac von hiéu biét ciia HS ddi
v6i ndi dung tiét hoc: “Hay ké
tén cac ki thuat dan bong da
hoc.”

— Suy nghi, tra 161 cau hoi cia
GV.

— HS hinh thanh duge mdi
lién hé véi ndi dung bai
hoc.

Pap 4an: Dan bong bang
long ban chéan; bang mu
giita ban chéan; bang mu
trong ban chan.

— Khoi dong chung: Chay
cham theo dia hinh ty nhién,
xoay cac khdp, ép doc, ép
ngang.

— Hoat dong ca lop (ding
theo hang ngang).

— HS thuc hién du sé lan
theo nhip ho cua chi huy.

— Khoi dong chuyén mon:
Tang bong bang mu giita
ban chan; dan bong bang mu
trong ban chan trén duodng
thing, dudng vong tir chim
dén nhanh cu 1i 15 — 20 m;
da bong qua lai bang mu giita
banchanculi 10— 15 m

— Hoat dong ca lop (ding
theo hang doc).

— HS thyc hién du 15 1an
moi bén.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MGI

1. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thtc, ki ndng thuc hién ki thuat dan béng bang mu
ngoai ban chén, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Ki thuat dan bong bang mu ngoai ban chén.

3. T3 chic thyc hién va san phim:

dung cta ki thuat din bong
bang mu ngoai ban chan.

GV 10 chiic hoat dong Hoat déng ciia HS Két qud/sdn pham hoc tap
— Gi61 thiéu muc dich, tac |— Chuy léng nghe. — HS biét duoc muc dich,

tdc dung cua ki thuat dan
bong bang mu ngoai ban
chan.
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— Str dung hinh &nh tryc quan
hoic video (néu co), phan
tich thi pham dong tdc mau ki
thuat din bong bang mu ngoai
ban chan; cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nho cAu trac,
trinh ty ki thuat dan boéng
bang mu ngoai ban chan.

—HS hinh thanh biéu turong
dung vé ki thuat dan bong
bang mu ngoai ban chan.

— Cho HS dbdng loat luyén tap
theo khau 1énh va dong tac
mau cua GV vé ki thuat dan
bong bang mu ngoai ban chan.

— Luyén tap theo khéau 1énh
va dong tac mau cia GV.

— HS budc dau thuc hién
ki thuat din bong bang
mu ngoai ban chan va biét
phuong phép luyén tap.

— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyén tdp va cach

— Chu y ling nghe, tu sta
chira.

stra chira.

— HS nhan biét duoc
nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach stra
chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ki thuat dan bong biang mu ngoai ban chan.

2. Noi dung: Luyén tap ki thuat dan bong bang mu ngoai ban chan.

3. TG chuc thyc hién va sdn phim:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong ciia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Pho bién noi dung,
yéu cau va hudng dan
trinh tu luyén tap.

— Chu ¥ ling nghe va quan sat.

— HS biét duoc nodi dung,
yéu cau va trinh tuy luyén
tap.

— T chirc cac hinh thiic
luyén tap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong luyén
tap cua HS.

a) Luyén tap ca nhan

HS tu ho khau l¢nh:

— Luyén tap khong bong: Tai chd va
di chuyén ra truéc mod phong ki thuat
dan bong bang mu ngoai ban chén,
luan phién d6i chan, thuc hién 3 — 5
lan.

— Luyén tap co6 bong:

+ Dan bong trén dudng thiang bang
mu ngoai ban chan tir cham dén
nhanh, tr chan thudn dén chan
khong thuan cy 1i 10 — 15 m, thuc
hién 3 — 5 lan.

+ Dan bong trén duong vong bang
mu ngoai ban chan tir chdm dén
nhanh, tr chan thudn dén chan
khong thuan cy 1i 10 — 15 m, thuc
hién 3 - 5 lan.

— HS thyuc hién dugc ding
sO lan va cu 1i.
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b) Luyén tap cap doi

Luan phién chi huy nhom luyén tap:
Dan béng ludn coc bang mu ngoai
ban chan (bang chan phai khi vong
sang phai va nguoc lai) tir cham dén
nhanh. Khi qua coc cudi, thue hién
da bong vao cau mon tir khoang cach
6 — 8 m, mdi ban thuc hién 2 — 3 lan.

i
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— Huéng din HS phat
hién va stra chira sai sot
khi luyén tap.

— HS tu phat hién va sua
chira sai sot khi luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tap ki thuit dan béng bang mu ngoai ban chan d€ rén luyén
nang luc phdi hgp van dong.

T6 chtic thuc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat djong Hoat dong cia HS

— Van dung bai tap ki
thuat dan boéng bing
mu ngoai ban chan.

Két qud/sdn pham hoc tip
— HS biét van dung: Bai tap ki
thuat dan bong bang mu ngoai
ban chan dé rén luyén niang luc
phéi hop vén dong trong qué
trinh luyén tap.

— Huéng dan HS vén dung trong
qua trinh luyén tap: Thay d6i noi
dung va yéu cau tip luyén theo
hudéng: Tang dan cy li, toc do va
hudng thye hién cac bai tap dan
boéng bang mu ngoai ban chan
thuan, chan khong thuan; luan
phién dan bong bang mu ngoai
ban chan thuan va chan khong
thuan; phdi hop dimng bong, dan
bong, chuyén béng va da bong
vao cdu mon.

— Dit cau hoi dé HS lién h¢ va
van dung: “So sanh sy khac biét

— Suy nghi, tra 161 cau
hoéi van dung.

Pép an cau hoi van dung: Khac
nhau co ban gitta dan bong

giita din béng biang mu ngoai
ban chan trén duong thang va
duong vong”

bing mu ngoai ban chan trén
duong thang va dudng vong
la: murc d§ xoay ban chan vao
trong khi tiép xuc bong; vi tri
tiép xtc gifta mu ngoai ban
chan va bong.
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— Giao nhi¢m vu cho HS luyén
tap vao thoi gian rén luyén thé
duc hing ngay, c6 san pham
bang hinh anh hoic video.

— Ca nhan chu dong
thue hién nhiém vu GV
giao, ¢ bao céo (kém
theo minh chiing) hoac
trinh dién két qua.

— Video tu luyén tap bai tap ki
thuat dan bong bang mu ngoai
ban chan dé rén luyén ning
luc phdi hop van dong khi rén
luyén thé duc hang ngay.

HOAT DONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: H6i phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. T6 chtic thuc hién va san pham:

GV 4 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

—Hudng dan HS thyc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

- Tu td chirc thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Co thé HS dugc tha long.

— Nhan xét vé& thai do, danh
gid két qua hoc tap va van

— Chu y ling nghe GV nhan
xéEt.

dung cua HS.

— HS biét duoc két qua hoc
tap va van dung cua ban
than.

— Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuén bj bai hoc
moi.

kién vé1 GV.

— Chu y ling nghe GV nhan
xét va hudng dan st dung
SGK dé tu hoc va chuan bi
bai hoc méi. Co thé dé xuit y

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép
theo.

I.

1

2

TIET 4, 5,6. LUYEN TAP KI THUAT DAN BONG BANG MU NGOAI BAN CHAN

MUC TIEU

. Kién thtc

Nhén biét dugc noi dung, yéu cau ki thuit dan bong biang mu ngoai ban chan, biét
cach luyén tap.

.Nang luc

Thuc hién dugc ki thuat dan bong bang mu ngoai ban chan, biét cach luyén tap va to

chtic luyén tap.

Biét mdt s6 diéu luat co ban trong thi ddu bong da 7 nguoi.

.Pham chat

Chu dong gifi gin an toan trong luyén tap cho ban than va cho cac ban.
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II.

THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cy, trang thiét bi: Coi, b¢ tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap

Boéng da.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bd sach Két néi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT DPONG MG PAU

1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tdp van dong.

2. Noi dung: Khoi dong tu duy, chuén bi tam thé va khoi dong co thé.

3. T3 chic thyc hién va san phdm:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Nhan 16p, kiém tra si s, tinh
hinh strc khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p, dong
hang va bdo cao si so.

— HS xép thanh 3 hoic 4
hang ngang.

— Pho bién muyc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chu ¥ lang nghe.

— HS biét dugc nodi dung
bai hoc.

— Pit cau hoi dé thu hit, khich
1€ sy tap trung chu y va khai
thac von hiéu biét ciia HS ddi
v6indi dung tiét hoc: “Tai sao
can phai luyén tap ki thuat
dan bong bang mu ngoai ban
chan?”

— Suy nghi, tra 161 cau hoi ctia
GV.

— HS hinh thanh dugc méi
lién h¢ véi ndi dung bai hoc.
Dap an: Pa dang hoa kha
ndng st dung cac vi tri
trén ban chan dé din bong;
nang cao tinh ung dung ki
thuat dan bong trong cac
tinh huéng khac nhau cta
hoat dong luyén tap va thi
dau; nang cao tinh linh
hoat, tinh bt ngo khi dan
béng vuot qua sy phong
thi ciia d6i phuong.

— Khoi dong chung: Chay
cham theo vong tron, xoay céc
khop, ép doc, ép ngang.

— Hoat dong ca lop (ding
theo hang ngang).

— HS thuc hién du sé lan
theo nhip ho cua chi huy.

— Tro choi hd tro khoi dong:
“Pa bong tring dich” (SGK
GDTC 9 tr. 75).

— Hoat dong ca lop (ding
theo do6i hinh tro choi quy
dinh).

—HS dugc van dong va vui
v¢é khi thyuc hién tro choi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MO

1. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thtc, ki ndng thuyc hién ki thuit dan béng bang mu
ngoai ban chan, biét cach luyén tap; bi€t mot so diéu luat co ban trong thi dau bong da

7 nguoi.

146




2. Noi dung: Ki thuit dan bong bang mu ngoai ban chin; mot s6 diéu luat co ban trong thi

dau bong da 7 nguoi.

3. T6 chic thyc hién va san pham:

s6 diéu ludt co ban trong thi
dau bong da 7 nguoi.

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong ciia HS Két qud/sdn pham hoc tap
— Gi6i thiéu va phan tich mot | — Chua ¥ lang nghe. — HS biét dugc mot sé didu

luat co ban trong thi déu
bong da 7 nguoi.

— Su dung hinh anh truc quan
hodc video (néu c6), phéan
tich thi pham dong tac mau ki
thuat dan bong bang mu ngoai
ban chan; cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhd cau tric,
trinh tg ki thuat dan bong
bang mu ngoai ban chan.

— HS hinh thanh biéu twong
dung vé ki thuat dan bong
bang mu ngoai ban chan.

— Cho HS ddng loat luyén tap
theo khau lénh va dong tac
mau cua GV vé ki thuit dan
bong bang mu ngoai ban chan.

— Luyén tap theo khau lénh
va dong tac mau cua GV.

— HS buéc dau thyc hién
ki thuat din bong bang
mu ngoai ban chan va biét
phuong phép luyén tap.

— Chi dan cac sai sot thuong
gap trong luyén tdp va cach
sua chira.

— Chu y lang nghe, tu sta
chira.

— HS nhan biét duogc
nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach stra
chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tép ki thuat dan bong bang mu ngoai ban chan.

2. NOoi dung: Luyén tap ki thuat dan bong bang mu ngoai ban chan.
3. T6 chic thyc hién va san pham:

GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan phdam hoc tip

— Pho bién ndi dung,
yéu cau va hudng dan
trinh tu luyén tap.

— Chi y ling nghe va quan sat.

— HS biét dugc nodi dung,
yéu cau va trinh ty luyén
tap.

— T6 chire céc hinh thire
luyén tap.

a) Luyén tap ca nhan
— Luyén tap co6 bong:

— HS thuce hién dugc ding
so lan va cu li.

+ Dan bong trén dudng thang bang
mu ngoai ban chan tir chdm dén
nhanh, tr chan thuin dén chan
khong thuan cy li 10 — 15 m, thuc
hién 3 — 5 lan.

+ Dén bong trén dudng vong bang
mu ngoai ban chan tir chdm dén
nhanh, tr chan thuin dén chan
khong thuan cy li 10 — 15 m, thuc
hién 3 — 5 lan.

— Quan sat, danh gia, chi
dan hoat dong luyén tap
cua HS.

147



b) Luyén tap nhém

Luan phién chi huy nhom luyén
tap:

— Dan bong ludn coc bang mu
ngoai ban chan (bang chan phai
khi vong sang phai va nguoc lai) tur
cham dén nhanh. Khi qua coc cudi,
thuc hién da bong vao cAu mon tur
khoang cach 6 — 8 m, mdi ban thuc
hién 2 — 3 1an.
i

R

P R e L Ty
— Huéng dan HS phat — HS tu phat hién va sira
hién va sura chira sai sot chira sai sot khi luyén tap.
khi luyén tap.
HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc noi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tap ki thuat dan béng bang mu ngoai ban chan d€ ren luyén
nang luc phdi hgp van dong.

3. T3 chic thyc hién va san phim:

GV 10 chiic hoat dong Hoat déng cia HS Két qud/sdn pham hoc tap

— Huéng dan HS van dung|— Van dung bai tap ki thuat|— HS biét van dung: Bai
trong qua trinh luyén tap: | dan bong bang mu ngoai ban | tap ki thuat dan bong bang

Thay d6i noi dung va yéu |chan. mu ngoai ban chan dé rén
cau tip luyén theo hudng: luyén niang luc phdi hop
Tang dan cu li, toc do va van dong trong qua trinh
huong thuc hién cac bai tap luyén tap.

dan bong biang mu ngoai ban
chan thuan, chan khong thuan;
luan phién dan béng bang mu
ngoai ban chan thuan va chan
khong thuan; phdi hop dung
bong, dan bong, chuyén bong
va d4 bong vao cau mon.
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— Dit cau hoi dé HS lién h¢
va van dung: “Hay néu nhitng
sai sot thuong gap trong luyén
tap dan bong bang mu ngoai
ban chan.”

— Suy nghi, tra 161 cau héi van
dung.

Dép an cau hoéi van dung:
Chan din béng tiép xic
bong vao thoi diém chan
tru dat & phia trudc bong;
dung luc qua manh khi
tiép xuc bong; dé bong lin
ra trudc qua xa, qua nhanh
so v6i vi tri va toe do di
chuyén...

— Giao nhiém vu cho HS luyén
tap vao thoi gian rén luyén thé
duc hang ngdy, c6 san pham
bang hinh anh hoic video.

— Cénhan chu dong thuc hi¢n
nhiém vu GV giao, c6 bao
cdo (kém theo minh chung)
hodc trinh dién két qua.

— Video tu luyén tap bai
tap ki thuat dan bong bang
mu ngoai ban chan dé rén
luyén ning luc phdi hop
van dong khi rén luyén thé
duc hang ngay.

HOAT DONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS tré vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: H6i phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. T6 chiic thuc hién va san pham:

GV 4 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

—Hudng dan HS thyc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Tu td chirc thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Co thé HS dugc tha long.

— Nhan xét vé thai do, danh
gid két qua hoc tap va van
dung cua HS.

— Chu y ling nghe GV nhan
xéEt.

— HS biét duoc két qua hoc
tap va van dung cua ban
than.

— Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuén bj bai hoc
moi.

— Chu y ling nghe GV nhan
xét va hudng dan st dung
SGK dé tu hoc va chuan bi
bai hoc méi. Co thé dé xuit y
kién v&i GV.

— HS biét nodi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép
theo.

TIET 7, 8. PHOI HOP Ki THUAT DAN BONG BANG MU NGOAI BAN CHAN

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Hiéu dugc ciu tric va cich luyén tap phoi hgp ki thuit dan bong bang mu ngoai

ban chan.
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. Nang luc

chtic luyén tap.

3. Pham chat

Phéi hgp dugce ki thuat dan bong bing mu ngoai ban chan, biét cach luyén tap va t6

C6 su phat trién vé stic manh, thé luc chung va nang luc lién két van dong.

Chu dong giti gin an toan trong luyén tap cho ban than va cho cac ban.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cu, trang thiét bi: Coi, bd tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap

Boéng da.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bd sach Két néi tri thiic vdi cudc song).

II1. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG DAU

1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tap van dong.

2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chudn bi tdm thé va khéi dong co thé.

3. TO6 chiic thuc hién va san phadm:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

— Nhan 16p, kiém tra s sd, tinh
hinh strc khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung lop,
dong hang va bao cdo si
s0.

— HS xép thanh 3 hoic 4 hang
ngang.

— Pho bién muc ti€u, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chu y ling nghe.

— HS biét duge ndi dung bai
hoc.

— Dit cau hoi dé thu hut, khich
1€ su tap trung cht y va khai
thac vén hiéu biét ctia HS déi
v6i ndi dung tiét hoc: “Hay ké
tén cac ki thuat dan bong da
hoc.”

— Suy nghi, tra 101 cau hoi
cua GV.

— HS hinh thanh dugc méi lién
hé v&1 ndi dung bai hoc.

Pép an: Dan bong bang long
ban chén; bang mu giira ban
chan; bang mu trong ban chén.

— Khéi dong chung: Chay
cham theo dia hinh ty nhién,
xoay cac khop, ép doc, ép
ngang.

— Hoat dong ca 16p (dung
theo hang ngang).

— HS thyc hién du sb 1an theo
nhip ho cua chi huy.
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— Khéi dong chuyén mon:
Tang bong bing mu giita
ban chan; din bong bang mu
trong ban chan trén dudng
thang, dudong vong tir cham
dén nhanh cu 1i 15 — 20 m;
da bong qua lai bang mu giira
banchanculi 10— 15m

— Hoat dong ca 16p (dung
theo hang doc).

— HS thuc hién du 15 1an mdi
bén.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG

1. Muc tiéu: HS hiéu vé kién thtic, ki nédng thuc hién ph6i hgp ki thuét dan bong bang mu
ngoai ban chan, biét cach luyén tap.

. T6 chtic thuc hién va san pham:

. Noi dung: Phoi hgp ki thuét dan bong bang mu ngoai ban chan.

GV 4 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

— Sur dung hinh anh truc quan
hoic video (néu c6), phan tich
thi pham dong tic mau phdi
hop ki thuat din bong bang
mu ngoai ban chan (Phdi hop
chuyén béng, dimg bong,
dan bong va da bong vao cau
mon); cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhé cAu truc,
trinh tu phdi hop ki thuat dan
bong bang mu ngoai ban chan
(Phéi hop chuyén bong, dimg
boéng, dan bong va da béng
vao cAu mén).

— HS hinh thanh biéu
tugng dung vé phdi hop
ki thuat dan bong bang mu
ngoai ban chan (Phéi hop
chuyén bong, dimng bong,
dan bong va da bong vao
cAu mén).

— Cho HS ddng loat luyén tap
theo khau Iénh va dong tac
méiu cta GV vé phdi hop ki
thuat dan bong bang mu ngoal
ban chan (Phoi hop chuyén
bong, dirng bong, dan bong va
da bong vao cau mon).

— Luyén tap theo khéu 1énh
va dong tac mau cua GV.

— HS buéc dau thyc hién
phdi hop ki thuat dan bong
bang mu ngoai ban chan
(Phéi hop chuyén bong,
dung bong, dan bong va da
bong vao cau mon) va biét
phuong phép luyén tap.

— Chi dan cac sai sot thuong
gdp trong luyén tap va cach
sua chira.

— Chua ¥ ling nghe, tu sira
chira.

HS nhén biét dugc
nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach sua
chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tip phéi hgp ki thuat din bong bing mu ngoai ban chén.

2. Noi dung: Luyén tap phoi hgp ki thuét dan bong bang mu ngoai ban chan.

3. T6 chiic thuc hién va san pham:
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GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Pho bién ndi dung,
yéu cau va hudéng dan
trinh tu luyén tap.

— Chu y lang nghe va quan sat.

— HS biét duoc ndi dung,
yéu cau va trinh tu luyén
tap.

— T chirc cac hinh thuc
luyén tap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong luyén
tap cua HS.

Luyén tap nhom

Luan phién chi huy nhém luyén tap:
Phéi hop chuyén bong, dimg bong,
dan bong va da bong vao cau mon

— HS thuc hién duogc ding
sO lan va cu 1i.

— Huoéng dan HS phét
hién va stra chira sai sot
khi luyén tap.

— HS tu phat hién va sua
chira sai sot khi luyén tap.

— Trd choi phat trién

— Hoat dong ca 16p (dung theo doi

— HS phat trién kha ning

strc nhanh: “Di chuyén | hinh tro choi quy dinh). phdi hop van dong va vui
ddng d6i” (SGK GDTC vé khi thuc hién tro choi.
9 tr. 79).

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tdp hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung bai tap phdi hgp ki thuat dan béng bing mu ngoai ban chan.

3. TO6 chtic thuc hién va san pham:

GV t0 chiic hoat djong

Hoat dong cua HS

Két qud/san pham hoc tdp

— Huoéng dan HS van dung trong quéi
trinh luyén tap: Thay doi noi dung va
yéu cau tap luyén theo huéng: Tang
dan cy li, téc do va huéng thuc hién
cac bai tap dan bong bang mu ngoai
ban chan thudn, chan khong thuén;
lun phién din béng bang mu ngoai
ban chan thuan va chan khong thuén;
phdi hop dimng bong, dan bong, chuyén
bong va da bong vao cau mon

— Van dung bai tap
phdi hop ki thuat dan
bong bang mu ngoai
ban chan.

— HS biét van dung: Bai tap
phdi hop ki thuat dan bong
bang mu ngoai ban chan
dé rén luyén kha ning phoi
hop véan dong trong qua
trinh luyén tap.

—bat cau hoi dé 1S lién h¢ va van dung:
“+ Cdu 1. Dan bong bang mu ngodi
ban chdn c6 wu thé gi?

+ Cau 2. Tai sao thuong phai sur dung
mu ngoai chan phdi dé dan béng vong
sang phai va nguoc lai?”

— Suy nghi, tra 101
cau hoi van dung.

Dép an cau hdi van dung:
+Cau 1. Chuyén huéng lin
cta bong ra phia bén ngoai
ctia chan dan bong mot cach
linh hoat, thuan loi.
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+ Cau 2. Thuan loi cho
qué trinh chuyén huéng di
chuyén; pht hop véi tu thé
va hoat dong cua ban chan
phai hodc trai.

eo.

— Giao nhiém vu cho HS luyén tdp vao
thoi gian ren luyén thé duc hang ngay,
co san pham bang hinh anh hoac vid-

— Ca nhan chu dong
thuc hién nhiém wvu
GV giao, c6 bao
cdo (kém theo minh
ching) hoac trinh
dién két qua.

— Video tu luyén tap bai tap
phdi hop ki thuat dan bong
bang mu ngoai ban chan dé
rén luyén kha ning phdi hop
van dong khi rén luyén thé
duc hang ngay.

HOAT DONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. TG chuc thyc hién va sdn phim:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong ciia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Huéng dan HS thyuc hién cac
dong tac tha Idng, hoi tinh.

— Tu t6 chitc thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.

— Nhan xét vé thai d9, danh
gia két qua hoc tdp va van
dung cua HS.

— Cha y ling nghe GV nhan
xét.

— HS biét duge két qua hoc
tap va van dung cua ban
than.

— Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuan bi bai hoc
moi.

— Cha y ling nghe GV nhan
xét va huéng dan sir dung
SGK dé tu hoc va chuan bi
bai hoc méi. Co thé dé xuat y
kién voi GV.

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc ti¢p
theo.

TIET KIEM TRA - DPANH GIA NOI DUNG CHU DE BONG DA HOCKI 1

I. MUC TIEU

— Kiém tra Phan hai: Thé thao tu chon - Chu dé 2: Bong da.

— Van dung dugc kién thtic da hoc d€ 1am bai kiém tra — danh gia.

I1. THIET BI KIEM TRA - DPANH GIA VA HOC LIEU

- San boéng da

— Dung cy, trang thiét bi: Coi, thudc day, cot cdu modn, qua bong da.
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I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG KIEM TRA - PANH GIA

Noi dung kiém tra

To chiic kiém tra

Tiéu chi danh gid

HS lya chon 1 trong 2 ndi
dung kiém tra:

1. P4 bong da bong bang
mu gitra ban chan.

— Thyc hién: P4 bong vao
cAu mén

—Yéu cau: khoang cach 7 m
2. Ném bién.

— Thyc hién: P4 bong vao
cAu mén

—Yéu cau: khoang cach 7 m ||

i

=3
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(P61 hinh kiém tra da bong
vao cau mon)

==
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3 = !
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(D6i hinh kiém tra ném bong)

1. P4 bong d4 bong bang mu
gitra ban chan.

— Pung ki thuat.

— Thuc hién ding luat bong
da.

— Puodng bong thang.

— Bong roi trong ciu mon.
2. Ném bién.

— Dbung ki thuat.

— Thuc hién ding luat bong
da.

— Puong bong xa.

— Khoéng pham quy

Thang danh gia

GV cin cti vao: Kién thic + Nang luc + Thai d¢ va su tién b ctia HS d€ x4y dung

thang danh gia cho phu hop.

TIET KIEM TRA - DPANH GIA NOI DUNG CHU BE BONG PA HOCKi 2

I. MUC TIEU

— Kiém tra Phan hai: Thé thao tu chon - Chu dé 2: Bong da.
- Van dung dugc kién thiic da hoc dé1am bai kiém tra — danh gia.
II. THIET BI KIEM TRA - PANH GIA VA HOC LIEU

- San boéng da.

- Dung cy, trang thiét bi: Coi, thudc day, cot cdu mon, qua bong da.
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG KIEM TRA - PANH GIA

Noi dung kiém tra T6 chiic kiém tra Tiéu chi ddnh gid
Dén bong bang mu ngoai ban i — Pung ki thuat.
chan. o — Thyc hién ding luat
— Thyc hién: Phoi hop chuyén Egi i () S bong da.
bong, dimg bong, dan bong va | SEEES " — Dan bong nhanh.
da bong vao cau mon (Doi hinh kiém tra Phéi hop |~ D4 bong vao cau
—Yeéu cau: khoang cach 20 m chuglén bong, ding béng, (ién mon

bong va da bong vao cau mon)

Thang danh gia

GV cin cti vao: Kién thic + Nang luc + Thai d va su tién b ctia HS d€ x4y dung

thang danh gia cho phu hop.
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CHU DE 3. BONG RO

BAI 1. KI THUAT POT PHA BUGC THUAN (8 TIET)
TIET 1, 2, 3. KI THUAT TAI CHO DOT PHA BUGC THUAN

)

.MUC TIEU
1. Kién thiic

Nhan biét dugc noi dung, yéu cau ki thuét tai chd dot pha budc thuén, biét cach luyén tap.
2. Nang luc

— Thuyc hién dugc ki thuét tai chd dot pha budc thuan; biét cach luyén tap va té chiic
luyén tap.

Biét stt dung dinh dudng doi véi luyén tap cac mon bong.
3.Pham chat

C6 trach nhiém, hoa dong véi cac ban trong luyén tép va trong cac hoat dong tap thé
clia truong, 16p.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
— San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cuy, trang thiét bi: Coi, bd tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap
Bong r6.

— SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).
III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Gitp HS c6 nhén biét budc diu vé ciu tric ki thuat tai ché dot pha budc
thuén, biét cach luyén tap; co thé HS dat trang thai sdn sang thuc hién céc bai tap
van dong.

2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chudn bi tam thé va khai dong co thé.
3. TG chuc thuyc hién va san pham:

GV t0 chiic hoat djong Hoat dong cia HS Két qud/sdn pham hoc tap

—Nhan 16p, kiém tra si sd, tinh | — Chi huy tap trung 16p, dong | — HS xép thanh 3 hoic 4
hinh suc khoé hoc sinh. hang va béo cdo si so. hang ngang.
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— Pho bién muc ti€u, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chua y lang nghe.

— HS biét duoc ndi dung
bai hoc.

—Pit cau hoi dé thu hit, khich
1€ su tap trung chu y va khai
thac von hiéu biét cia HS doi
v6i noi dung tiét hoc: “Tai sao
phai luyén tap ki thuat dan
bong dot pha?”

— Suy nghi, tra 161 cau hoi cia
GV.

—HS hinh thanh dugc méi
lién hé véi ndi dung bai
hoc.

Dap an: La cach thuc nang
cao chat luong va hiéu qua
dan boéng; rén luyén kha
nang van dung linh hoat ki
thuat dan bong trong cac
tinh hudng bi dbi phuong

ngang.

can phé;...
— Khéi dong chung: Chay tai |— Hoat dong ca 16p (dung|— HS thuc hién du sb lan
chd, xoay cac khdp, ép doc, ép | theo hang ngang). theo nhip ho cua chi huy.

— Khoi dong chuyén moén: Tai
chd din bong cao, thap; dan
bong nhanh, cham trén duong
thang, dudng vong; dan bong
quay trudc, quay sau, sang
phai, sang trai.

— Hoat dong ca lop (ding
theo hang doc).

— HS thyc hién dua 1 1an x
15 m.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MO
1. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thuic, ki nang thuc hién ki thuét tai ché dot pha buédce

thuan, biét cach luyén tép.

2. Noi dung: Ki thuat tai ch6 dot pha budc thuén.

3. TG chic thuyc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Huéng dan st dung dinh
dudng ddi voi luyén tip cac
moén bong (SGK GDTC 9
tr.8,9).

— Chu ¥ lang nghe.

— HS biét lya chon va st
dung dinh dudng d6i véi
luyén tap cadc moén bong
nham phat trién strc nhanh.

— Gidi thiéu muc dich, tac
dung cua ki thuat tai cho dot
phé budc thuén.

— Chu ¥ lang nghe.

— HS biét duge muc dich,
tac dung cua ki thuat tai
cho dot pha budce thuan.

— Str dung hinh anh truc quan
hoic video (néu co), phan
tich thi pham dong tic mau
ki thuat tai chd dot pha budc
thuan; cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhd ciu truc,
trinh tuy ki thuat tai cho dot
pha budce thuan.

—HS hinh thanh biéu tuong
dung vé ki thuat tai chd dot
phé budce thuan.
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— Cho HS dbdng loat luyén tap
theo khau 1énh va dong tac
mau cia GV vé ki thuat tai
chd dot pha budce thuan.

— Luyén tap theo khéau 1énh
va dong tac mau cia GV.

— HS budc dau thuc hién ki
thuat tai chd dot pha budc
thuan va biét phuong phap
luyén tap.

— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyén tdp va cach

— Chu y ling nghe, tu sta
chira.

stra chira.

— HS nhan biét duoc
nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach stra
chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén t4p ki thuat tai ch6 dot phd budc thuan.

2. Noi dung: Luyén tap ki thuat tai ch6é dot pha budc thuan.

3. T6 chuc thuc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Pho bién ndi dung,
yéu cau va huéng dan
trinh ty luyén tap.

— Chu y lang nghe va quan sat.

— HS biét duoc nodi dung,
yéu cau va trinh ty luyén
tap.

— T6 chuc cac hinh
thirc luyén tap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap cua HS.

a) Luyén tap ca nhan

HS tu ho khau I¢nh:

— Luyén tap khong bong: Tai chd mo
phéng dot pha budce thuan sang phai,
sang trai tir chdm dén nhanh (theo
thir tu: X4c dinh chan tru, thuc hién
budc dau tién, xoay nguoi va dua
bong vé hudng dot pha, thuc hién
budc thir hai), moi ki thuat thyc hién
8 — 10 lan.

— Luyén tap c6 bong: Ping trudc
coc hodc nam véi khoang cach 0,8 —
1 m, d6t pha budc thuan sang phai,
sang trai phdi hop dan bong, mdi ki
thuat thuc hién 8 — 10 lan.

b) Luyén tap cap doi

Luan phién gitp ban luyén tap:

— Hai ban démg d6i dién nhau véi
khoang cach 1 — 1,2 m, luan phién
hd tro ban luyén tap tai chd dot pha
budc thudn sang phai, sang trai (ban
ho tro luyén tap ding tai chd, hai tay
dang ngang). Mdi ban thuc hién 6 —
8 lan.

— HS thyc hién dugc ding
s0 lan va cu li.
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— Hudng dan HS phat
hién va stra chira sai
sot khi luyén tap.

— HS tu phat hién va stra
chira sai sot khi luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS vin dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2.
dong.

3.

T8 chiic thyc hién va san phdm:

Noi dung: Van dung tai ché dot phd budc thuan d€ rén luyén nang luc phoi hgp van

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

Huéng dan HS van dung
trong qua trinh luyén tap:
Thay dbi n6i dung va yéu cau
tap luyén theo hudng: Tang
dan toc do dan bong va tdc do
dot pha budc thuan sang phai,
sang trai; tang cuong muc do
can pha cua HS lam nhi¢m vu
phong thu; phdi hop dan bong
dot pha véi cac loai hinh ki
thuat khac.

—Van dung bai tap ki thuat tai
chd dot pha budce thuan.

— HS biét van dung: Bai
tap ki thuat tai chd dot pha
bude thuin dé rén luyén
nang luc phdi hop véan
dong trong qua trinh luyén
tap.

— Dit cau hoi dé HS lién hé va
van dung: “Em hay néu nhirng
chu y khi thuc hién ki thuat tai
chd va dan bong dot pha budc
thuan sang phai, sang trai.”

— Suy nghi, tra 161 cau hoi van
dung.

bép an cau hoéi van dung:
Phai ha thép dugc trong
tam co thé khi thuc hién
budc dot pha; dong tac dot
pha phai nhanh, chinh xac;
hudong dot pha phai phu
hop véi tinh hudng; thanh
thuc ki thuat dan bong
béng tay phai va tay tréi...

— Giao nhiém vu cho HS luyén
tap vao thoi gian rén luyén thé
duc hang ngdy, c6 san pham
bang hinh anh hoic video.

— Ca nhan chu dong thuc hién
nhiém vu GV giao, c6 bao
cdao (kém theo minh chung)
hoic trinh dién két qua.

—Video tu luyén tap bai tap
tai chd dot pha budc thuan
dé rén luyén nang luc phbi
hop van dong khi rén luyén
thé duc hing ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gid hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctua HS.

3. TG chuc thuc hién va san phim:
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GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdn pham hoc tip

— Huéng dan HS thyuc hién cac
dong tac tha Idng, hoi tinh.

— Tu t6 chitc thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.

— Nhan xét vé thai d9, danh
gia két qua hoc tdp va van
dung cua HS.

— Cha y ling nghe GV nhan
xét.

— HS biét duge két qua hoc
tdp va van dung cua ban
than.

— Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuén bi bai hoc

— Cha y ling nghe GV nhan
xét va huéng dan sir dung

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc ti¢p

SGK dé tu hoc va chuan bi
bai hoc mai. Co thé dé xuat y
kién véi GV.

moi. theo.

TIET 4, 5, 6. Ki THUAT DAN BONG POT PHA BUGC THUAN
I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhan biét dugc ndi dung, yéu cdu ki thuat dan bong dot pha bude thuan, biét cach
luyén tap.
2. Nang luc

— Thyc hién dugc ki thuat dan béng dot pha budc thuén; biét cach luyén tap va t6 chiic
luyén tap.

Biét mdt s6 diéu luat co ban trong thi dau.
3. Pham chat
C6 trach nhiém, hoa dong véi cac ban trong luyén tép va trong cac hoat dong tap thé
clia truong, 16p.
II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
— San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cuy, trang thiét bi: Coi, b¢ tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap
Bong r6.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két néi tri thiic vdi cudc song).
III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Giap HS c6 nhén biét budc ddu vé cdu truc ki thuit dan bong dot pha
budc thuan, biét cach luyén tap; co thé HS dat trang théi sdn sang thuc hién cac bai
tap van dong.
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2. Noi dung: Khoi dong tu duy, chuén bi tdm thé va khdi dong co thé.

3. T6 chiic thuc hién va san phdm:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

— Nhan 16p, kiém tra s sd, tinh
hinh strc khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p, dong
hang va bao céo si so.

— HS xép thanh 3 hoic 4
hang ngang.

— Pho bién muc ti€u, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chua y lang nghe.

— HS biét duoc ndi dung
bai hoc.

—Pit cau hoi dé thu hut, khich
1€ su tap trung cht y va khai
thac von hiéu biét cua HS dbi
v6i ndi dung tiét hoc: “Ki
thuat dot pha dwoc thuc hién
trén nén ting cia ki thudt
nao?”

— Suy nghi, trd 101 cau hoi cua
GV.

— HS hinh thanh duoc mdi
lién hé v6i ndi dung bai
hoc.

Dép 4n: Dan bong.

— Khoi dong chung: Chay tai
chd, xoay cac khép, ép doc, ép
ngang.

— Hoat dong ca 16p (dung
theo hang ngang).

— HS thyc hién du sé lan
theo nhip ho cua chi huy.

— Trd choi hd tro khéi dong:
“Dan bong theo 6” (SGK
GDTC 9 tr. 80).

— Hoat dong ca 16p (dung
theo doi hinh tro choi quy
dinh).

— HS dugc van dong va vui
ve khi thuc hién tro choi.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MGI

1. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thic, ki nang thuc hién ki thuat dan béng dot pha
budc thudn, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Ki thuat dan bong dét pha budc thuan.

3. T6 chiic thuc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat dong Hoat dong cua HS Két qud/san pham hoc tip
— Gi6i thiéu va phan tich mot | — Chii ¥ lang nghe. — HS biét duge mot s6 dicu
sO diéu ludt co ban trong thi luat co ban trong thi dau
dau bong 0. bong 10.
— Giéi thiéu muc dich, tac |- Chuy léng nghe. — HS biét duoc muc dich,

dung cua ki thuat dan bong
dot phé budce thuan.

tac dung cua ki thuat dan
bong dot pha budce thuan.

— Str dung hinh anh tryc quan
hoic video (néu c6), phan
tich thi pham dong tac mau ki
thuat dan bong dot pha budc
thudn; cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhé cAu trac,
trinh tu ki thuat dan bong dot
pha budc thuan.

— HS hinh thanh biéu
tuong dung vé ki thuat dan
bong dot pha budce thuan.
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— Cho HS dbdng loat luyén tap
theo khau 1énh va dong tac
mau ciia GV vé ki thuat din
bong dot pha budc thuan.

— Luyén tap theo khéau 1énh
va dong tac mau cia GV.

— HS buée dau thyc hién
ki thuat dan bong dot pha
budc thuan va biét phuong
phap luyén tap.

— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyén tdp va cach
sua chira.

— Chu y ling nghe, tu sta
chira.

— HS nhan biét duoc
nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach stra
chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ki thudt dan béng dot phd bude thuan.

2. Noi dung: Luyén tép ki thuat dan bong dot pha budc thuan.

3. T6 chiic thuc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

— Phd bién noi dung, yéu cau
va hudéng dan trinh tu luyén
tap.

— Chu ¥ ling nghe va quan
sat.

— HS biét dugc noi dung,
yéu cau va trinh ty luyén
tap.

— T4 chirc cac hinh thirc luyén
tap.

— Quan sat, danh gia, chi dan
hoat dong luyén tap cua HS.

a) Luyén tap ca nhan

HS ty hé khau lénh: Dan
bong trén duong thang dén
trudc coc ndm (v6i khoang
cach 0,8 — 1 m), phdi hop dot
phd budc thuan sang phai,
sang trai, mdi ki thuat thuc
hién 8 —10 lan.

b) Luyén tap cap doi

Luan phién giup ban luyén
tap: Hai ban dung ddi dién
nhau véi khoang cach 3 — 4
m, ludn phién hd trg ban
luyén tap dan bong dot pha
budc thudn sang phdi, sang
trai (ban hd trg luyén tap
dung tai chd; hai tay dang
ngang va xoay nguoi theo
huéng di chuyén cua ban).
M&i ban thyuc hién 6 — 8 lan

— HS thyc hién dugc ding
so lan va cu li.

— Huéng dan HS phat hién va
stra chira sai sot khi luyén tap.

— HS tu phat hién va stra
chira sai sot khi luyén tap.
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HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. No6i dung: Van dung dan bong dot phd budc thuan dé rén luyén néing luc phoi hgp

van dong.

3. T8 chuc thuc hién va san phim:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Huéng dan HS van dung
trong qua trinh luyén tp:
Thay dbi n6i dung va yéu cau
tap luyén theo hudng: Tang
dan téc do dan bong va toe do
dot phéd bude thuan sang phai,
sang trai; tang cuong muc do
can pha cua HS lam nhi¢m vu
phong thit; phdi hop dan bong
dot pha véi cac loai hinh ki
thuat khac.

— Van dung bai tap ki thuat
dan bong dot pha bude thuan.

— HS biét van dung: Bai
tap ki thuat dan bong dot
pha budc thuan dé rén
luyén ning luc phdi hop
van dong trong qua trinh
luyén tap.

— Dit cau hoi dé HS lién hé va
van dung: “Yéu t6 co ban nhat
dé tao ra thanh cong khi thuc
hién ki thuat dot pha la gi?”

— Suy nghi, tra 161 cau hoi van
dung.

bép an cau hoéi van dung:
Nhanh va bat ngo.

— Giao nhiém vu cho HS luyén
tap vao thoi gian rén luyén thé
duc hang ngdy, c6 san pham
bang hinh anh hodc video.

— Ca nhan chu dong thuc hién
nhiém vu GV giao, c6 bdo
cao (kem theo minh ching)
hoic trinh dién két qua.

— Video tu luyén tap bai
tap dan bong dot pha budc
thudn dé rén luyén ning
luc phdi hop van dong khi
rén luyén thé duc hang
ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua HS.

3. T8 chuc thyc hién va san phdm:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

—Hudng dan HS thuc hién cac
dong tac tha 1dng, hoi tinh.

— Ty t6 chirc thuc hién cac
dong tac tha 16ng, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.

— Nhan xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tdp va van
dung cua HS.

— Cha y ling nghe GV nhan
xét.

— HS biét duoc két qua hoc
tap va van dung cua ban
than.
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— Huéng dan st dung SGK |- Chua ¥ ling nghe GV nhan |— HS biét ndéi dung can
dé tu hoc va chuan bj bai hoc | xét va huéng din st dung | chuin bi cho bai hoc tiép
moi. SGK dé tu hoc va chuan bi | theo.

bai hoc méi. Co thé dé xuit y
kién voi GV.

TIET 7, 8. PHOI HOP Ki THUAT POT PHA BUGC THUAN
I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhén biét dugc ndi dung, yéu cau phdéi hgp ki thuat dot pha budce thuan, biét cach
luyén tap.
2. Nang luc
— Phdi hgp dugc ki thuat dot phé bude thuén; biét cach luyén tip va t6 chic luyén tap.
— Co sy phat trién vé€ ning luc lién két van dong va phan ting van dong.
3. Pham chat

C6 trach nhiém, hoa dong véi cac ban trong luyén tap va trong cac hoat dong tap thé

ctia truong, 16p.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

— San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

— Dung cu, trang thiét bi: Coi, b¢ tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap
Bong da.

—  SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU
1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai sdn sang thuc hién cac bai tap van dong.
2. Noi dung: Chuén bj tdm thé va khdi dong co thé.
3. T6 chiic thuc hién va san phdm:

GV 4 chiic hoat dong Hoat dong ciia HS Két qud/sdn pham hoc tip

—Nhén 16p, kiém tra si s, tinh | — Chi huy tap trung 16p, dong | — HS xép thanh 3 hodc 4
hinh strc khoé hoc sinh. hang va bao céo si so. hang ngang.
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— Pho bién muc ti€u, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chua y lang nghe.

— HS biét duoc ndi dung
bai hoc.

— Khoi dong chung: Chay tai
chd, xoay cac khép, ép doc, ép
ngang.

— Hoat dong ca lop (ding
theo hang ngang).

— HS thyc hién du sb lan
theo nhip ho cua chi huy.

— Khoi dong chuyén moén: Tai
chd din bong cao, thap; dan
bong nhanh, cham trén duong
thang, dudng vong; dan bong
quay trudc, quay sau, sang
phai, sang trai.

— Hoat dong ca lop (ding
theo hang doc).

— HS thyc hién dua 1 1an x
15 m.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MGI

1. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thtic, ki nang thuc hién phoi hop ki thuat dot pha
budc thudn, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Phéi hgp ki thuat dot pha budc thuén.

3. T6 chiic thuc hién va san phdm:

dung cta phdi hop ki thuat dot
pha budc thuan.

GV t0 chiic hoat dong Hoat déng cua HS Két qud/san pham hoc tap
— Gidi thiéu muc dich, tac |- Chuy léng nghe. — HS biét duoc muc dich,

tac dung ctia phdi hop ki
thuat dot phd budce thuan..

— Str dung hinh anh tryc quan
hodc video (néu c6), phén tich
thi pham ddng tac mau phéi
hop ki thuat dot phd budc
thuan, cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhé cAu truc,
trinh ty phoi hop ki thuat dot
phé budc thuan.

— HS hinh thanh biéu
tugng ding vé phoi hop ki
thuat dot phé budce thuan.

— Cho HS dong loat luyén tap
theo khau lénh va dong tac
mau cta GV vé phdi hop ki
thuat dot phé budce thuan.

— Luyén tap theo khau lénh
va dong tac mau cua GV.

— HS budc dau thuc hién
phdi hop ki thuat dot pha
budc thuan va biét phuong
phép luyén tap.

— Chi dan céc sai sét thuong
gap trong luyén tap va céch
stra chira.

— Cha y ling nghe, tu sira
chira.

~ HS nhan biét dugc
nhiing sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach sua
chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap phoi hgp ki thuat dot pha budc thuan.

2. Noi dung: Luyén tap phdi hgp ki thuat dot pha bude thuan.

3. T6 chiic thuc hién va san phdm:
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GV td chiic hoat dong

Hoat dong ciia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Phé bién ndi dung, yéu cau
va hudéng dan trinh tu luyén
tap.

— Cht ¥ liang nghe va quan
sat.

— HS biét duoc nodi dung,
yéu cau va trinh ty luyén
tap.

— Tb chirc cac hinh thirc luyén
tap.

— Quan sat, danh gia, chi dan
hoat dong luyé¢n tap cua HS.

Luyén tap nhom

Luan phién chi huy nhom
luyén tap:

— Lan luot timg ban tai chd
dot pha budce thuan sang phai,
sang trai phdi hop dan bong
va thuc hién hai budc ném rd
mot tay trén cao hoac mot tay
duéi thap, mdi ban thuc hién
3 -5 lan.

nhén béng do ban chuyén dén
va thyc hién dot pha budc
thudn sang phai, sang trai
phdi hop dan bong, mdi ban
thuc hién 3 - 5 lan.

— Lan luot timg ban dan bong
dot pha budce thudn sang phai,
sang trai phéi hop thuc hién
hai budc ném rd mot tay trén
cao hodc mot tay dudi thip,
mdi ban thuc hién 3 — 5 lan.

— Huéng dan HS phat hién va
sua chira sai sot khi luyén tap.

— HS ty phat hién va sta
chira sai sot khi luyén tap.

—Trd choi phét trién sirc nhanh:
“Tranh béng” (SGK GDTC 9
tr. 84).

— Hoat dong ca 16p (dung
theo d6i hinh tro choi quy
dinh).

— HS phat trién kha ning
phoi hop van dong va vui
vé khi thuce hién tro choi.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

van dong.

TS chiic thyc hién va san phdm:

. No6i dung: Van dung phéi hgp dot pha budc thuan dé ren luyén nang luc phoi hgp
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GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdn pham hoc tip

- Huéng dan HS van dung trong qua
trinh luyén tap: Thay d6i noi dung va
yéu cau tap luyén theo huéng: Tang
dan t6c do dan bong va toc do dot
pha budc thuan sang phai, sang trai;
tang cuong muc do can pha ctia HS
lam nhiém vu phong tht; phéi hgp
dan bong dot pha véi cac loai hinh ki
thuat khac.

- Van dung bai tap
phéi hop dot pha
budc thuin.

- HS biét van dung: Bai
tap phoi hgp dot pha bude
thudn dé€ ren luyén nang
luc phéi hgp van ddng
trong qua trinh luyén tap.

— Dit cau hoi d€ HS lién hé va van
dung: “Thoi diém thuc hién ki thuat
dot pha trong thi dau phu thudc vao
yéu to nao?

- Suy nghi, tra loi
cau hdi van dung.

bap an céu hoi van dung:
Téc do dan béng va
khoang cach véi nguoi
phong thu.

- Giao nhiém vu cho HS luyén tap
vao thoi gian rén luyén thé duc hiang
ngdy, c6 san phidm bing hinh anh
hodc video.

- Ca nhan chu dong
thuc hién nhiém
vu GV giao, c6 bao
cdo (kem theo minh
chiing) hodc trinh
dién két qua.

- Video tu luyén tap bai
tap phoi hgp dot pha budc
thudn dé€ ren luyén nang
luc phéi hgp van dong khi
rén luyén thé duc hing
ngay.

HOAT PONG KET THUC
1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gio hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua HS.

3. T8 chuc thyc hién va san phdm:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

—Hudng dan HS thuc hién cac
dong tac tha 1dng, hoi tinh.

— Ty t6 chirc thuc hién cac
dong tac tha 16ng, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.

— Nhan xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tdp va van
dung cua HS.

Xét.

— Cha y ling nghe GV nhan

— HS biét duoc két qua hoc
tap va van dung cua ban
than.

— Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuén bi bai hoc
moi.

— Cha y ling nghe GV nhan
xét va huéng dan s dung
SGK dé tu hoc va chuan bj
bai hoc méi. Co thé dé xuit y
kién véi GV.

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép
theo.
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BAI 2. KITHUAT POT PHA BUGC CHEO (8 TIET)
TIET 1, 2, 3. KI THUAT TAI CHO DOT PHA BUGC CHEO

e

.MUC TIEU
1. Kién thuc

Nhan biét dugc noi dung, yéu cau ki thuit tai ch6 dot pha budc chéo, biét cach luyén tap.

N

.Nang luc

luyén tap.

3. Pham chat

Thuyc hién dugc ki thuét tai ché dot pha bude chéo; biét cach luyén tap va t6 chiic

Xt li linh hoat cac tinh huong dot pha budc chéo trong luyén tap va thi ddu tap.

N© luc hoan thanh noi dung hoc tap va lugng van dong cua bai tap.

II.

THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- San tdp TDTT hodac nha tap thé chit.

- Dung cuy, trang thiét bi: Coi, b¢ tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap

Bong r6.

— SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Gitp HS c¢6 nhan biét bude dau vé cdu tric ki thuat tai chd dot phd budc chéo,
biét cach luyén tap; co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tdp van dong.

. T6 chtic thuc hién va san phdm:

. Noi dung: Khéi dong tu duy, chuén bi tdm thé va khéi dong co thé.

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

—Nhan 16p, kiém tra si s, tinh
hinh strc khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p, dong
hang va béo céo si so.

— HS xép thanh 3 hoic 4
hang ngang.

— Pho bién muyc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chu y lang nghe.

— HS biét dugc noi dung
bai hoc.

— it cau hoi dé thu hat, khich
1€ sy tap trung chu y va khai
thac von hiéu biét cua HS ddi
v6i noi dung tiét hoc: “Nhiing
hoat dong dién ra sau khi dot
pha thanh cong la gi?”

— Suy nght, tra 161 cau hoi ctia
GV.

— HS hinh thanh dugc méi
lién hé vdéi ndi dung bai
hoc.

Pap an: Tiép tuc din bong;
chuyén bong cho dong doi;
ném ro.
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— Khoi dong chung: Chay tai
chd, xoay cac khdp, ép doc, ép
ngang.

— Hoat dong ca 1op (dung
theo hang ngang).

— HS thyc hién du sb lan
theo nhip ho cua chi huy.

— Khoi dong chuyén moén: Tai
chd dan bong cao, thap; dan
bong nhanh, cham trén duong
thang, duong vong; tai chd va
dan bong dot pha budc thuan
sang phai, sang trai.

— Hoat dong ca 1op (dung
theo hang doc).

— HS thuc hién da 1 lan x
15 m.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MGI

1. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thtc, ki nidng thuc hién ki thuét tai ché dot pha
budc chéo, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Ki thuat tai chd

dot pha budce chéo.

3. T6 chic thuyc hién va san pham:

dung cua ki thuat tai chd dot
pha budc chéo.

GV t0 chiic hoat djong Hoat dong cua HS Két qud/san pham hoc tap
— Giéi thiéu muc dich, tac|— Chua y ling nghe. — HS biét duoc myc dich,

tac dung cua ki thuat tai
cho dot pha budc chéo.

— Str dung hinh anh tryc quan
hoic video (néu co), phan
tich thi pham dong tac mau
ki thuat tai chd dot pha budc
chéo; cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhé cAu truc,
trinh ty ki thuat tai cho dot
pha budc chéo.

—HS hinh thanh biéu tuong
dung vé ki thuat tai chd dot
pha budce chéo.

— Cho HS déng loat luyén tap
theo khau 1énh va dong tac
mau cua GV vé ki thuat tai
chd dot pha budce chéo.

— Luyén tap theo khau lénh
va dong tac mau cua GV.

— HS buéc dau thyc hién ki
thuat tai chd dot pha budc
chéo va biét phuong phap
luyén tap.

— Chi din céc sai sét thuong
gdp trong luyén tdp va cach
stra chira.

— Chu y liang nghe, tu sta
chira.

— HS nhan biét duoc nhiing
sai sot thuong gip trong
luyén tap va cach stra chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ki thuat tai ché dot pha budc chéo.

2. Noi dung: Luyén tap ki thuat tai ché dot pha budc chéo

3. T8 chuc thuc hién va san phim:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Pho bién ndi dung,
yéu cau va hudng dan
| trinh tu luyén tap.

— Chu y ling nghe va quan sat.

— HS biét duoc nodi dung,
yéu cau va trinh ty luyén
tap.
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—T6 chire cac hinh thirc
luyén tap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong luyén
tap cua HS.

a) Luyén tap ca nhan

HS tu ho khau 1¢nh:

— Luyén tap khong bong: Tai chd
mo phong dot pha budc chéo sang
phai, sang trai tir chdm dén nhanh
(theo thur tu: Xac dinh chan try, thuc
hién budc dau tién, xoay ngudi va
dua béng vé hudng dot pha, thuc
hién budc thir hai), méi ki thuat thuc
hién 8 — 10 lan.

— Luyén tap c6 bong: Bung trudce
coc hodc ndm voi khoang céach 0,8
— 1 m, dot pha budc chéo sang phai,
sang trai phéi hop dan bong, mdi ki
thuat thuc hién 8 — 10 lan.

b) Luyén tap cap doi

Luan phién gitp ban luy¢n tap: Hai
ban dimg d6i dién nhau vé6i khoang
cach 1 — 1,2 m, luan phién hd tro
ban luyén tap tai chd dot pha budc
chéo sang phai, sang trai (ban hd
tro luyén tap dimg tai chd, hai tay
dang ngang). Mdi ban thuc hién
6 — 8 lan.

— HS thyuc hién dugc ding
sO lan va cu 1i.

— Huéng dan HS phat
hién va stra chira sai sot
khi luyén tap.

— HS tu phat hién va stra
chira sai sot khi luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung tai ch6 dot pha budc chéo dé ren luyén nang luc phéi hgp van dong.

3. T6 chuc thuc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong ciia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Huéng dan HS van dung
trong qua trinh luyén tap:
Thay d61 ndi dung va yéu cau
tdp luyén theo hudng: Tang
dan toc d6 dan bong va toc do
dot pha budc chéo sang phai,
sang trai; tang cuong muc do
can pha ctua HS lam nhi€ém vu
phong thit; phoi hgp dan bong
dot phd voi cac loai hinh ki
thuat khac.

— Van dung bai tap ki thuat tai
cho dot pha budce chéo.

— HS biét van dung: Bai
tap ki thuat tai chd dot pha
budc chéo d€ ren luyén
nang luc phoi hgp van
dong trong qua trinh luyén
tap.
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— it cau hoi dé HS lién hé
va van dung: “So sanh su khac
nhau gitta ki thuat dot pha
budc thuan va dot phé budc
chéo.”

— Suy nghi, tra 161 cau hoi van
dung.

béap an cau hoi van dung:
Do nghiéng cua than trén khi
vuot qua nguoi phong thu;
chan thuc hién bude dau tién
cua ki thuat dot pha.

— Giao nhiém vu cho HS luyén
tap vao thoi gian rén luyén thé
duc hang ngdy, c6 san pham
bang hinh anh hodc video.

— Ca nhan chu dong thuc hién
nhiém vu GV giao, c6 bao
cdo (kém theo minh chung)
hoic trinh dién két qua.

— Video tu luyén tap bai
tap tai chd dot pha budc
chéo dé rén luyén ning luc
phéi hop van dong khi rén
luyén thé duc hang ngay.

HOAT DONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trg vé trang thai ban dau sau gid hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua HS.

3. T6 chiic thuc hién va san phdm:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

—Hudng dan HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Tu td chirc thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.

— Nhan xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tdp va van
dung cua HS.

— Cha y ling nghe GV nhan
xEt.

— HS biét duoc két qua hoc
tap va van dung cua ban
than.

— Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuén bi bai hoc
moi.

— Cht y ling nghe GV nhan
xét va huéng dan s dung
SGK dé tu hoc va chuan bi
bai hoc méi. Co thé dé xuit y
kién véi GV.

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép
theo.

TIET 4, 5, 6. KITHUAT DAN BONG DOT PHA BUGC CHEO

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhan biét dugc ndi dung, yéu cau ki thuit dan bong dét pha bude chéo, biét cach
luyén tap.
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N

.Nang luc

luyén tap.

3. Pham chat

Thuc hién dugc ki thuit dan bong dot phd budc chéo; biét cach luyén tap va t6 chiic

X li linh hoat cac tinh huoéng dot pha budc chéo trong luyén tap va thi dau tap.

N6 luc hoan thanh noi dung hoc tap va lugng van dong cua bai tap.

II.

THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

— San tdp TDTT hodc nha tap thé chit.

- Dung cuy, trang thiét bi: Coi, b¢ tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap

Bong ro.

— SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic véi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai san sang thuc hién cac bai tap van dong.

2. Noi dung: Khéi dong tu duy, chudn bi tdm thé va khéi dong co thé.

3. T6 chuc thuc hién va san phdm:

GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Nhan 16p, kiém tra si s6, tinh
hinh strc khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p, dong
hang va bao céo si so.

— HS xép thanh 3 hodc 4
hang ngang.

— Pho bién muyc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chu y ling nghe.

— HS biét dugc nodi dung
bai hoc.

—Dit cau hoi dé thu hat, khich
1€ sy tap trung chu y va khai
thac von hiéu biét cia HS dbi
v6oi ndi dung tiét hoc: “Lua
chon hudng dot pha phu thudc
yéu t6 nao?

— Suy nghi, trd 161 cau hoi ctia
GV.

— HS hinh thanh dugc mdi
lién hé véi ndi dung bai
hoc.

Dap 4n: Vi tri cta cau thi
phong thi; khoang trong
trén san sau khi dot pha
thanh cong; kha nang phi
hop v6i ddng doi sau khi
dot ph:ci; khoang céch véi

ngang.

bang 10...
— Khéi dong chung: Chay tai |— Hoat dong ca 16p (dung|— HS thuc hién du sb lan
chd, xoay cac khép, ép doc, ép | theo hang ngang). theo nhip ho cuia chi huy.
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— Trd choi hd tro khéi dong:
“Lan bong tiep suc” (SGK
GDTC 9 tr. 85).

— Hoat dong ca 1op (dung
theo doi hinh tro choi quy
dinh).

— HS dugc van dong va vui
vé khi thuc hién tro choi.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MGI

1. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thic, ki nang thuc hién ki thuat dan béng dot pha
budc chéo, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Ki thuat dan bong dot pha budce chéo.

3. T6 chiic thuc hién va san phdm:

dung cua ki thuat dan bong
dot phé budce chéo.

GV t0 chiic hoat dong Hoat déng cua HS Két qud/san pham hoc tap
— Gi6i thiéu muyc dich, tac|— Cha y ling nghe. — HS biét dwoc muc dich,

tac dung cua ki thuat dan
bong dot pha budc chéo.

— Str dung hinh anh tryc quan
hoic video (néu c6), phan
tich thi pham dong tac mau ki
thuat dan bong dot pha budc
chéo; cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhé cAu truc,
trinh tu ki thuat dan bong dot
phé budc chéo.

—HS hinh thanh biéu tuong
dung vé ki thuat dan bong
dot phé budce chéo.

— Cho HS dong loat luyén tap
theo khau lénh va dong tac
mau ciia GV vé ki thuat dan
bong dot pha budc chéo.

— Luyén tap theo khau lénh
va dong tac mau cua GV.

— HS budce dau thyc hién
ki thuat dan bong dot pha
budc chéo va biét phuong
phép luyén tap.

— Chi dan céc sai sét thuong
gap trong luyén tap va céach
stra chira.

— Chua y ling nghe, ty sira
chira.

— HS nhan biét dugc
nhitng sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach stra
chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap ki thuat dan bong dot pha budc chéo.

2. Noi dung: Luyén tap ki thuit dan bong dot pha budc chéo.

3. T8 chuc thyc hién va san phdm:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Phd bién noi dung, yéu cau
va huong dan trinh tu luyén
tap.

— Cha y ling nghe va quan
sat.

— HS biét duoc noi dung,
yéu cau va trinh tu luyén
tap.
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— Tb chirc cac hinh thirc luyén
tap.

— Quan sat, danh gia, chi dan
hoat dong luyé¢n tap cua HS.

a) Luyén tap ca nhan

HS ty ho khau lénh: Din
bong trén dudng thing dén
trudc coc nam (véi khoang
cach 0,8 — 1 m), phdi hop
dot pha budc chéo sang phai,
sang trai, mdi ki thuat thuc
hién 8 — 10 lan.

b) Luyén tap cap doi

Luan phién gitip ban luyén
tap: Hai ban dung ddi dién
nhau voi khoang cach 3 — 4
m, luan phién ho trg ban luyén
tap dan bong dot pha budc
chéo sang phai, sang trai (ban
h tro luyén tap dung tai cho;
hai tay dang ngang va xoay
ngudi theo hudéng di chuyén
ctia ban). Mdi ban thuc hién
68 lan

— HS thyuc hién dugc ding
sO lan va cu 1.

— Huéng dan HS phat hién va
sura chira sai sot khi luyén tap.

— HS tu phat hién va stra
chira sai sot khi luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

van dong.

. T8 chuc thuyc hién va san phim:

. Noi dung: Van dung dan bong dot pha budc chéo dé ren luyén néing luc phéi hgp

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Huéng dan HS van dung
trong qua trinh luyén tap:
Thay d6i ndi dung va yéu ciu
tdp luyén theo hudng: Tang
dan tdc do dan bong va tdc do
dot pha budc chéo sang phai,
sang trai; tdng cuong muc do
can pha ctia HS lam nhi¢m vu
phong thii; phdi hop din bong
dot pha véi cac loai hinh ki
thuat khac.

— Van dung bai tap ki thuat
dan bong dot pha budc chéo.

— HS biét van dung: Bai
tap ki thuat dan bong dot
pha budc chéo dé rén
luyén nang luc phdi hop
van dong trong qua trinh
luyén tép.
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— Dit cau hoi dé HS lién h¢
va van dung: “Vi sao trong
thi dau bong rd, nhanh va bat
ngd 1a hai yéu té quyét dinh
su thanh cong cua ki thuat dot
pha budc thuan, budc chéo?

— Suy nghi, tra 161 cau hoi van
dung.

bép an cau hoéi van dung:
Han ché duoc téc do
phan Ung va hanh dong
phong thu cua cau thu dbi
phuong.

— Giao nhiém vu cho HS luyén
tap vao thoi gian rén luyén thé
duc hang ngdy, c6 san pham
bang hinh anh hoic video.

— Ca nhan chu dong thuc hién
nhiém vu GV giao, c6 bao
cdo (kém theo minh chung)
hoic trinh dién két qua.

— Video tu luyén tap bai
tap dan bong dot pha budc
chéo dé rén luyén ning luc
phéi hop van dong khi rén
luyén thé duc hang ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gid hoc.

2. No¢i dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctua HS.

3. T6 chuc thuc hién va san phim:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Hudng dan HS thyc hién cac
dong tac tha 1dng, hoi tinh.

— Tu t6 chirc thuc hién cac
dong tac tha 16ng, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha 1ong.

— Nhan xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tdp va van
dung cua HS.

— Chu ¥ lang nghe GV nhan
x€t.

— HS biét dugc két qua hoc
tdp va van dung cua ban
than.

— Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuan bi bai hoc
moi.

— Chu ¥ ling nghe GV nhan
xét va huéng dan st dung
SGK dé tu hoc va chuan bi
bai hoc mai. Co thé dé xut ¥
kién v6i GV.

— HS biét nodi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép
theo.

TIET 7, 8. PHOI HOP Ki THUAT POT PHA BUGC CHEO

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhén biét dugc ndi dung, yéu cau phdi hgp ki thuat dot pha budc chéo, biét cach

luyén tap.

2. Nang luc

— Phoi hgp dugc ki thuat dot pha budc chéo; biét cach luyén tap va té chic luyén tap.

- Xu li linh hoat cac tinh huong dot pha budc chéo trong luyén tap va thi dau tap.
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— C6 su phat trién vé nang luc lién két van dong, ning luc phan ting van dong va nhip diéu.
3.Pham chat

N0 luc hoan thanh néi dung hoc tip va lugng van dong cta bai tap.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
— San tdp TDTT hodc nha tap thé chit.

— Dung cuy, trang thiét bi: Coi, b¢ tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tép
Bong r6,

— SGK Gido duc thé chdt 9 (B sach Két ndi tri thiic v6i cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU
1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai sdn sang thuc hién cac bai tdp van dong.
2. Noi dung: Chudn bi tam thé va khéi dong co thé.
3. T6 chuc thuc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong Hoat dong ciia HS Két qud/sdn pham hoc tap
—Nhan 16p, kiém tra si s, tinh | — Chi huy tép trung 16p, dong | — HS Xép thanh 3 hoac 4
hinh strc khoé hoc sinh. hang va bo céo si so. hang ngang.

— Pho bién muc tiéu, ndi dung, | — Chua ¥ ling nghe. — HS biét dugc nodi dung
nhiém vu hoc tap. bai hoc.

— Khoi dong chung: Chay tai |— Hoat dong ca 16p (dting|— HS thuc hién du sb lan
chd, xoay cac khdp, ép doc, ép | theo hang ngang). theo nhip ho cua chi huy.
ngang.

— Khoi dong chuyén mon: Tai |— Hoat dong ca 16p (dung |— HS thuc hién du 1 lan x
chd dan bong cao, thip; dan |theo hang doc). 15 m.

bong nhanh, cham trén duong
thang, duong vong; tai chd va
dan bong d6t pha budc thuan
sang phai, sang trai.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

1. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thtic, ki ndng thuc hién phdi hgp ki thuat dot pha
budc chéo, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Phoi hgp ki thuat dot pha budc chéo.

3. T6 chuc thuc hién va san phdm:
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dung ctia phdi hop ki thuat dot
pha budc chéo.

GV td chiic hoat dong Hoat déng cia HS Két qud/sdn pham hoc tap
— Gi61 thiéu muc dich, tac |— Chuy léng nghe. — HS biét duoc muc dich,

tac dung cta phdi hop ki
thuat dot pha budc chéo.

— St dung hinh anh tryc quan
hoic video (néu c6), phan tich
thi pham dong tac mau phdi
hop ki thuat dot pha budc
chéo; cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nho cAu truc,
trinh tu phoi hop ki thuat dot
pha budc chéo.

— HS hinh thanh biéu
tuong dung vé phoi hop ki
thuat dot pha budc chéo.

— Cho HS déng loat luyén tap
theo khau lénh va dong tac
mau ciua GV vé phdi hop ki
thuat dot pha budc chéo.

— Luyén tap theo khau 1énh
va dong tac mau cia GV.

— HS buéc dau thuc hién
phéi hop ki thuat dot pha
budce chéo va biét phuong
phap luyén tap.

— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach
sua chira.

— Chu y ling nghe, tu sta
chira.

— HS nhan biét duoc
nhiing sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach sua
chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap phoi hop ki thuat dot pha budce chéo.

2. Noi dung: Luyén tap phoi hop ki thuat dot pha budce chéo.

3. T8 chuc thuc hién va san phim:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Phd bién ndi dung,
yéu cau va hudng dan
trinh tu luyén tap.

— Chu y ling nghe va quan sat.

— HS biét duoc ndi dung,
yéu cau va trinh ty luyén
tap.

— To chuc cac hinh

Luyén tap nhom

thirc luyén tap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap cua HS.

Luan phién chi huy nhém luyén tap
bai tap phdi hop:

— Lan luot timg ban tai chd dot pha
budce chéo sang phai, sang trai phdi
hop dan bong va thuc hién hai budc
ném ro mot tay trén cao hodc mot
tay du6i thip, mdi ban thuc hién 3
— 5 lan.

— Lan luot timg ban tai chd nhan
béng do ban chuyén dén va thuc
hién dot phd budc chéo sang phai,
sang trai phdi hop dan bong, mdi
ban thuc hién 3 — 5 lan.

— HS thuc hién duogc ding
sO lan va cu 1i.
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— Lan luot timg ban dan bong dot
pha budc chéo sang phai, sang trai
phéi hop thyuc hién hai budc ném rd
mot tay trén cao hoac mot tay dudi

thap, mdi ban thyuc hién 3 — 5 lan.

— Huoéng dan HS phat
hién va stra chira sai sot
khi luyén tap.

— HS tu phat hién va stra
chira sai sot khi luyén tap.

— Trd choi phat trién
suc nhanh: “Dot phd”
(SGK GDTC 9 tr. 88).

— Hoat dong ca 16p (dtng theo doi
hinh tro choi quy dinh).

— HS phat trién kha ning
phéi hop van dong va vui
vé khi thuc hién tro choi.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tip hodc cudc song.

van dong.

3. T6 chiic thuc hién va san phdm:

. Noi dung: Van dung phéi hgp dét pha budc chéo d€ rén luyén ning luc phoi hop

GV t0 chiic hoat djong Hoat dong cua HS | Két qud/san phdm hoc tip
—Hudng dan HS véan dung trong qua | — Véan dung bai tip phdi | — HS biét van dung: Bai
trinh luyén tap: Thay do6i ndi dung | hgp dot pha budc chéo. | tap phdi hop dot pha budc

va yéu cau tap luyén theo huodng:
Tang dan téc d6 dan bong va tde do
dot pha budc chéo sang phai, sang
trai; tang cuong murc do can pha cua
HS 1am nhiém vu phong thu; phdi
hop dan bong dot pha voi cac loai
hinh ki thuat khac.

chéo dé rén luyén nang luc
phoi hgp van dong trong
qua trinh luyén tap.

— Dit cau hoi dé HS lién h¢ va van
dung:

“+ Cdu 1. Pé ting tinh bat ngo khi
thuc hién ki thudt dot pha, nguoi
thuc hién thuong phéi hop voi hoat
dong gi?

+ Cau 2. Dot pha budc chéo co vu
thé gi so véi dét phd bude thugn?”

— Suy nghi, tra 161 cau
hoi van dung.

bép an cau hoéi van dung:
+ Cau 1. Pong tac gia.

+ Cau 2. Khi dot pha budc
chéo c6 thé dung than trén
dé che bong.
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hoac video.

— Giao nhiém vu cho HS luyé¢n tap
vao thoi gian reén luyén thé duc hang
ngay, ¢6 san pham bang hinh anh

— C4 nhan chu dong
thuc hién nhiém vu GV
giao, c6 bao cdo (kem
theo minh ching) hoac
trinh dién két qua.

— Video tu luyén tap bai
tap phdi hop dot pha bude
chéo dé rén luyén ning luc
phéi hop van dong khi rén
luyén thé duc hang ngay.

HOAT DONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gic hoc.

2. No6i dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua HS.

3. T6 chic thuc hién va san pham:

GV t0 chiic hoat djong

Hoat dong cia HS

Két qud/san pham hoc tdp

— Hudng dan HS thyc hién cac
dong tac tha 1dng, hoi tinh.

— Tu t6 chirc thuc hién cac
dong tac tha 16ng, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.

— Nhan xét vé thai do, danh
gid két qua hoc tap va van
dung cua HS.

— Chu ¥ lang nghe GV nhan
x€t.

— HS biét duoc két qua hoc
tdp va van dung cua ban
than.

— Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuan bi bai hoc
moi.

— Chu y ling nghe GV nhan
xét va huéng dan st dung
SGK dé tu hoc va chuan bi
bai hoc mai. Co thé dé xut ¥
kién v6i GV.

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép
theo.

BAI 3. KI THUAT TAl CHO CHUYEN BONG MOT TAY TREN VAI (8 TIET)
TIET 1, 2, 3. Ki THUAT TAI CHO CHUYEN BONG MOT TAY TREN VAI

I. MUC TIEU
1. Kién thuc

Nhén biét dugc ndi dung, yéu cau ki thuét tai ch6 chuyén bong mot tay trén vai, biét

cach luyén tap.

2. Nang luc

— Thuc hién dugc ki thuat tai chd chuyén bong mdt tay trén vai; biét cach luyén tap va

t6 chuc luyén tap.

- Biét phat hién, diéu chinh, stia sai dong tac thong qua nghe, quan sat va luyén tap.

3. Pham chat

Chu dong hop tac va giup d ban trong hoc tip va rén luyén than thé.
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I1.

THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cuy, trang thiét bi: Coi, bd tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap

Bong ré.

— SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).

I11. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG MG PAU

1. Muc tiéu: Giup HS ¢ nhén biét budc diu vé cau truc ki thuat tai cho chuyén bong
mot tay trén vai, biét cach luyén tap; co thé HS dat trang thdi san sang thuc hién cac

bai tap van dong.

2. Noi dung: Khdéi dong tu duy, chudn bi tAm thé va khéi dong co thé.

3. T6 chuc thuc hién va san phdm:

GV 4 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

—Nhan 16p, kiém tra si s, tinh
hinh strc khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p, dong
hang va bo céo si so.

— HS xép thanh 3 hoic 4
hang ngang.

— Pho bién muyc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chu y lang nghe.

— HS biét dugc noi dung
bai hoc.

—DPit cau hoi dé thu hat, khich
1€ sy tap trung chu y va khai
thac von hiéu biét cua HS ddi
v6i ndi dung tiét hoc: “Tu thé
c6 thé tao ra khi thuc hién ki
thuat chuyén béng mot tay
trén vai la gi?”

— Suy nghi, tra 161 cau hoi ctia
GV.

— HS hinh thanh dugc moi
lién hé véi ndi dung bai
hoc.

bap an: Co6 khong gian
rong dé thuc hién y do
chuyén bong; linh hoat va
da dang trong thuc hi¢n
¥ d6 chién thuat; han ché
dugc muc do truy can cua

khop, ép doc, ép ngang.

d6i phuong.
— Khoi dong chung: Chay |— Hoat dong ca 16p (dting|— HS thuc hién du sb lan
cham theo vong tron, xoay cac | theo hang ngang). theo nhip ho cua chi huy.

— Khéi dong chuyén mon: Tai
chd tung va bit bong bang
hai tay trén cao; tai chd va di
chuyén chuyén, bat bong hai
tay trudc nguc, hai tay trén
dau; dan bong thay doi toc do
trén duong thang, duong vong.

— Hoat dong ca 16p (dung
theo hang doc).

— HS thyc hién dua 1 lan x
15 m.
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HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MGI

1. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thic, ki nang thuc hién tai chdé chuyén béong mot
tay trén vai, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Ki thuét tai chdé chuyén bong mot tay trén vai.

3. T8 chuc thuc hién va san phim:

dung cua ki thudt tai chd
chuyén bong mot tay trén vai.

GV 10 chiic hoat dong Hoat déng cia HS Két qud/sdn pham hoc tap
— Gi61 thiéu muc dich, tac |— Chuy léng nghe. — HS biét duoc muc dich,

tac dung cua ki thuat tai
cho chuyén bong mot tay
trén vai.

— St dung hinh anh tryc quan
hoic video (néu co), phan
tich thi pham dong tic mau ki
thuat tai chd chuyén bong mot
tay trén vai; cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhd céu
trac, trinh tu ki thuat tai cho
chuyén bong mot tay trén vai.

— HS hinh thanh biéu
tuong dung vé ki thuat tai
chd chuyén bong mot tay
trén vai.

— Cho HS déng loat luyén tap
theo khau 1énh va dong tac
mau ctia GV vé Ki thuat tai
chd chuyén bong mot tay trén
vai..

— Luyén tip theo khau 1énh
va dong tac mau cua GV.

— HS buéc dau thuc hién
Ki thuat tai chd chuyén
bong mot tay trén vai va
biét phuong phap luyén
tap.

— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach
sua chira.

— Chu y liang nghe, tu sta
chira.

— HS nhan biét duoc
nhiing sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach sua
chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tip ki thuat tai ché chuyén béong mot tay trén vai.

2. Noi dung: Luyén tip ki thuit tai ché chuyén bong mat tay trén vai.

3. T8 chuc thuc hién va san phim:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Pho bién ndi dung,
yéu cau va hudng dan
trinh tu luyén tap.

— Chu y ling nghe va quan sat.

— HS biét duoc nodi dung,
yéu cau va trinh ty luyén
tap.

— Tb chtrc cac hinh thirc
luyén tap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong luyén
tap cua HS.

a) Luyén tap ca nhan

HS tu ho khéau Iénh:

— Luyén tap khong bong: Tai chd,
mo phong ki thudt chuyén bong mot
tay trén vai.

— HS thyc hi¢n dugc ding
sO lan va cu li.
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— Luyén tip c6 béng: Tai chd,
chuyén bong mot tay trén vai vao
tuong tu khoang cach 3 — 5 m, thuc
hién 5 — 7 lan.

b) Luyén tap cap doi

— Tai chd, luan phién chuyén bong
mot tay trén vai va bt bong bang hai
tay tir khoang cach 3 — 5 m (ting dan
khoang cach, ting dan luc chuyén
bong), thue hién 10 — 12 lan.

— Huéng dan HS phat
hién va stra chira sai sot
khi luyén tap.

— HS tu phat hién va stra
chira sai sot khi luyén tap.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

3.
luc phoi hgp van dong.
3. T6 chuc thuc hién va san phdm:

Noi dung: Van dung ki thuat tai chd chuyén bong mot tay trén vai d€ rén luyén ning

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

Huéng dan HS van dung
trong qua trinh luyén tap:
Thay ddi noi dung va yéu cau
tap luyén theo hudng: Tang
khoang céach, ting luc chuyén
bong va muac do chinh xac;
phéi hop di chuyén va chuyén
bét bong; phdi hop voi cac ki
thuat khac

— Van dung bai tap ki thuat
tai cho chuyén bong mot tay
trén vai.

— HS biét van dung: Bai
tap tai chd chuyén bong
mot tay trén vai dé rén
luyén ning luc phdi hop
van dong trong qua trinh
luyén tap.

— Dit cau hoi dé HS lién hé va
van dung: “Em hay danh gia
nhitng wu diém cia ki thudt
chuyén béng mét tay trén vai;
(vé liwc, huong chuyén bong
va pham vi hoat dong) so voi
ki’ thudt chuyén béng hai tay
truoc nguc..”

— Suy nghi, tra 161 cau héi van
dung.

Pép an cau hoi van dung:
Pa dang, linh hoat, hi¢u
qua hon so voi ki thuat
chuyén béng hai tay trude
nguc ca vé luc, huong
chuyén va pham vi hoat
dong
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— Giao nhiém vu cho HS luyén
tap vao thoi gian rén luyén thé
duc hang ngdy, c6 san pham
bang hinh anh hoic video.

— Ca nhan chu dong thuc hién
nhiém vu GV giao, c6 bdo
cdo (kém theo minh chung)
hoic trinh dién két qua.

— Video tu luyén tap bai
tap tai chd chuyén bong
mot tay trén vai dé rén
luyén niang luc phdi hop
van dong khi rén luyén thé
duc hing ngay.

HOAT DONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gid hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua HS.

3. T6 chtic thuc hién va san phdm:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qua/sdn pham hoc tdp

—Hudng dan HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Tu td chirc thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.

— Nhan xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tdp va van
dung cua HS.

— Cht y ling nghe GV nhan
xEt.

— HS biét duoc két qua hoc
tap va van dung cua ban
than.

— Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuén bi bai hoc
moi.

— Cha y ling nghe GV nhan
xét va huéng dan s dung
SGK dé tu hoc va chudn bj
bai hoc méi. Co thé dé xuit y
kién véi GV.

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép
theo.

TIET 4, 5, 6. LUYEN TAP KI THUAT TAI CHO CHUYEN BONG MOT TAY TREN VAI

I. MUC TIEU
1. Kién thuc

Nhén biét dugc ndi dung, yéu ciu luyén tap ki thuat tai ché chuyén bong mot tay trén

vai, biét cach luyén tap.

2. Nang luc

— Thuyc hién dugc ki thuat tai chdé chuyén bong mot tay trén vai; biét cach luyén tap va

t6 chuc luyén tap.

- Phan doan, xt li mot s6 tinh hudng linh hoat, phéi hop dugc véi dong doi trong

luyén tap.
3. Pham chat

Chu dong hop tac va giup d ban trong hoc tip va rén luyén than thé.
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I1.

THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cuy, trang thiét bi: Coi, bd tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap

Bong ré.

— SGK Gido duc thé chdt 9 (Bo sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).

III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT DPONG MG DAU

1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai sdn sang thuc hién cac bai tap van dong.

2. Noi dung: Khoi dong tu duy, chuén bi tam thé va khéi dong co thé.

3. T6 chiic thuc hién va san phdm:

GV t0 chiic hoat djong Hoat dong ciia HS Két qud/san pham hoc tip
— Nhén 16p, kiém tra si s, tinh | — Chi huy tap trung 16p, dong | — HS xép thanh 3 hoic 4
hinh strc khoé hoc sinh. hang va bao céo si so. hang ngang.

— Pho bién muc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chii y ldng nghe.

— HS biét dugc ndi dung
bai hoc.

— Dit cau hoi dé thu hut, khich
1€ sy tap trung chu y va khai
thac von hiéu biét ctia HS
dbi v6i noi dung tiét hoc: “Ki
thuat chuyén bong mot tay
trén vai c6 thé phat huy duoc
nhing vu diém gi cua cau tha
thuc hién?”

— Suy nghi, trd 101 cau hoi cua
GV.

— HS hinh thanh dugc méi
lién h¢ véi ndi dung bai
hoc.

Dép an: Phat huy duoc loi
thé vé chiu cao; 1gi thé vé
suc manh cua co tay, vai.

— Khoi dong chung: Chay
cham theo vong tron, xoay cac
khép, ép doc, ép ngang.

— Hoat dong ca lop (dung
theo hang ngang).

— HS thyuc hién du sb 1an
theo nhip ho cua chi huy.

— Tro choi hd tro khéi dong:
“Cung dong doi chuyén bong”
(SGK GDTC 9 tr. 89; 90).

— Hoat dong ca lop (dung
theo ddi hinh tro choi quy
dinh).

— HS duoc van dong va vui
v¢ khi thuce hién tro choi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

1. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thic, ki nang thuc hién tai ché chuyén bong mot

tay trén vai, biét cach luyén tap.

. No6i dung: Ki thuat tai chdé chuyén béng mot tay trén vai.

. T8 chuc thuyc hién va san phim:
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GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— St dung hinh anh tryc quan
hoic video (néu co), phan
tich thi pham dong tic mau ki
thuat tai chd chuyén bong mot
tay trén vai; cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhd céu
trac, trinh tu ki thuat tai cho
chuyén boéng mot tay trén vai.

— HS hinh thanh biéu
tuong dung vé ki thuat tai
chd chuyén bong mot tay
trén vai.

— Cho HS dbng loat luyén tap
theo khau lénh va dong tac
mau ciia GV vé ki thuat tai
chd chuyén bong mot tay trén
vai..

— Luyén tap theo khau 1énh
va dong tac mau cia GV.

— HS bude dau thyc hién ki
thuat tai chd chuyén bong
mot tay trén vai va biét
phuong phép luyén tap.

— Chi dan céc sai sot thuong
gap trong luyén tap va cach

— Chu y ling nghe, tu sta
chira.

sua chira.

— HS nhan biét duoc
nhiing sai sot thuong gap
trong luyén tap va cach sua
chira.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thyc hanh luyén tap ki thuét tai ché chuyén béng mot tay trén vai.

2. Noi dung: Luyén tap ki thuét tai chd chuyén bong mat tay trén vai.

3. T6 chiic thuc hién va san phdm:

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qua/sdn phdam hoc tdp

— Phd bién ndi dung,
yéu cau va hudéng dan
trinh ty luyén tap.

— Chu y ling nghe va quan sét.

— HS biét dugc noi dung,
yéu cau va trinh tuy luyén
tap.

— Tb chic cac hinh
thtrc luyén tap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap ctua HS.

a) Luyén tap cdp doi

— Tai chd, luan phién chuyén bong
mot tay trén vai va bat bong bang hai
tay tir khoang cach 3 — 5 m (ting dan
khoang cach, ting dan lyc chuyén
bong), thyc hién 10 — 12 lan.

— Di chuyen ngang, di chuyén tién
lui phdi hop chuyén bong mot tay
trén vai va bat bong bang hai tay tir
khoang cach 3 — 5 m, thyc hién 10 —
12 lan.

b) Luyén tdp nhém

Luan phién chi huy nhom luyén tap:
— Nhom ba (hodc bén) ban dung
thanh hinh tam gidc (hodc hinh
vuong) lan lugt chuyén bong mot tay

— HS thyc hién dugc ding
so lan va cu li.
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trén vai va bat bong bang hai tay
theo chiéu kim dong ho, sau d6 ddi
theo chiéu nguoc lai. Mdi ban thuc
hién 5 — 7 lan.

— Nhom dung thanh ba hang doc véi
khoang cach mdi hang 4 — 5 m, lan
luot ba ban (mdi hang mot ban) két
hop di chuyén ra trude, luan phién
chuyén bong mot tay trén vai va bat
bong hai tay (sang trai, phai) trén cu

1i 20 — 25 m.
— Huéng dan HS phat — HS tu phat hién va stra
hién va stra chira sai sot chira sai sot khi luyén tap.
khi luyén tap.
HOAT DONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung ki thuat tai chd chuyén bong mot tay trén vai d€ rén luyén ning

luc phéi hgp van dong.

T6 chiic thuc hién va san phadm:

GV t0 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Huéng dan HS véan dyng trong
qua trinh luyén tap: Thay doi
noi dung va yéu cau tap luyén
theo hudng: Tang khoang céch,
tang luc chuyén bong va mirc do
chinh xac; phéi hop di chuyén
va chuyén bat béng; phdi hop
v6i cac ki thuat khac

— Van dung bai tap ki
thuat tai cho chuyén
bong mot tay trén vai.

— HS biét van dung: Bai tap tai
chd chuyén bong mot tay trén
vai dé rén luyén ning luc phi
hop van dong trong qua trinh
luyén téap.

— Dit cau hoi dé HS lién h¢ va
van dung: “Luyén tdp ki thudt
chuyén bong mét tay trén vai
thuwong gap nhitng sai sot nao?”

— Suy nghf, tra 101 cau
hoi van dung.

Dép 4n cau hoi van dung: Phéi
hop thiéu dong bo giita hoat
dong cua tay, vai va than trén;
khong phat huy dugc strc manh
cua cac nhém co vai, nguc; cac
ngdn tay khong mo rong khi git
bong va chuyén bong di.

— Giao nhi¢m vu cho HS luyén
tap vao thoi gian rén luyén thé
duc hang ngay, c6 san pham
bang hinh anh hodc video.

— Cé nhan chu dong
thuc hién nhiém wvu
GV giao, c6 bao
cao (kém theo minh
ching) hoac trinh
dién két qua.

— Video tu luyén tap bai tap tai
chd chuyén bong mot tay trén
vai dé rén luyén ning luc phdi
hop van dong khi rén luyén thé
duc hang ngay.
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HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gic hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tdp; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. T6 chuc thuc hién va san phim:

GV t0 chiic hoat djong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Hudng dan HS thyc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Ty t6 chtrc thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.

— Nhan xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tap va van
dung cua HS.

— Chu ¥ lang nghe GV nhan
x€t.

— HS biét duoc két qua hoc
tap va van dung cia ban
than.

— Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuan bi bai hoc
moi.

— Chu ¥ lang nghe GV nhan
xét va huéng dan st dung
SGK dé tu hoc va chuén bj
bai hoc mai. Co thé dé xut ¥
kién véi GV.

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép
theo.

TIET 7, 8. PHOI HOP DAN BONG, CHUYEN BONG VA NEM RO

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Nhén biét dugc ndi dung, yéu cau luyén tap phéi hgp dan bong, chuyén bong va ném

18, biét cach luyén tap.

2. Nang luc

— Thuc hién dugc phoi hgp dan bong, chuyén bong va ném r6; biét cach luyén tap va to

chtic luyén tap.

— Phan doan, xt li mot s6 tinh huéng linh hoat, phéi hgp dugc véi dong doi trong

luyén tép.

— CO6 su phat trién vé stic manh, ning luc lién két dong tac va ndng luc dinh hudng.

3. Pham chat

Chu dong hop tac va giup d ban trong hoc tip va rén luyén than thé.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- San tap TDTT hodc nha tap thé chat.

- Dung cu, trang thiét bi: Coi, bd tranh anh, dung cu phuc vu day hoc va luyén tap

Bong r6.

- SGK Gido duc thé chdt 9 (Bd sach Két néi tri thiic vdi cudc song).
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III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT DONG MG PAU

1. Muc tiéu: Co thé HS dat trang thai sdn sang thuc hién cac bai tp van dong.
2. Noi dung: Chudn bi tam thé va khéi dong co thé.

3. T6 chuc thuc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Nhan 16p, kiém tra si s6, tinh
hinh strc khoé hoc sinh.

— Chi huy tap trung 16p, dong
hang va bao céo si so.

— HS xép thanh 3 hoic 4
hang ngang.

— Pho bién muyc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tap.

— Chii y lang nghe.

— HS biét dugc nodi dung
bai hoc.

— Khéi dong chung: Chay
cham theo vong tron, xoay cac
khép, ép doc, ép ngang.

— Hoat dong ca 16p (dung
theo hang ngang).

— HS thyc hién du s lan
theo nhip ho cua chi huy.

— Khoi dong chuyén mon: Tai
chd tung va bit bong bang
hai tay trén cao; tai chd va di
chuyén chuyén, bit bong hai
tay trudc nguc, hai tay trén
dau; din bong thay ddi toc
d6 trén duong thing, duong
vong.

— Hoat dong ca 16p (dung
theo hang doc).

— HS thyc hién da 1 1an x
15 m.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

1. Muc tiéu: Hinh thanh & HS kién thtc, ki nang thuc hién phoi hgp dan béng, chuyén
bong va ném rd, biét cach luyén tap.

2. Noi dung: Phéi hgp dan béng, chuyén bong va ném ré.

3. T6 chiic thuc hién va san pham:

GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Su dung hinh anh truc quan
hoic video (néu c6), phan tich
thi pham dong tac mau phdi
hop dan bong, chuyén béng
va ném rd; cach luyén tap.

— Quan sat, ghi nhé cAu truc,
trinh ty phoi hop dan bong,
chuyén bong va ném ro.

— HS hinh thanh biéu
tuong dung vé phdi hop
dan bong, chuyén bong va
ném ro.

— Cho HS dbng loat luyén tap
theo khau lénh va dong tac
mau cta GV vé phdi hop dan
bong, chuyén bong va ném rd.

— Luyén tap theo khau l1énh
va dong tac mau cua GV.

— HS buéc dau thyc hién
phéi hop dan bong, chuyén
bong va ném 16 va biét
phuong phép luyén tap.
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— Chi dan cic sai s6t thuong |— Chu y ling nghe, tiw stra|— HS nhén biét duoc
gap trong luyén tap va cach | chira. nhitng sai sot thuong gap
sua chira. trong luyén tap va cach sua
chira.
HOAT DPONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Thuc hanh luyén tap phéi hgp dan bong, chuyén bong va ném ré.

2. Noi dung: Luyén tap phéi hgp dan bong, chuyén bong va ném ré.

3. T8 chuc thuc hién va san phdm

GV 10 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tdp

— Phd bién noi dung,
yéu cau va huéng dan
trinh tu luyén tap.

— Chu y ling nghe va quan sat.

— HS biét duoc ndi dung,
yéu cau va trinh tu luyén
tap.

— T6 chic cac hinh
thirc luyén tap.

— Quan sat, danh gia,
chi dan hoat dong
luyén tap cua HS.

Luyén tap nhom

Luan phién chi huy nhom luyén tap:
— Nhoém ba (hodc bén) ban ding
thanh hinh tam gidc (hodac hinh
vudng) lan luot chuyén boéng mot
tay trén vai va bat bong bang hai tay
theo chiéu kim dong hd, sau d6 d6i
theo chiéu nguoc lai. Mdi ban thuc
hién 5 — 7 lan.

— Nhom dang thanh ba hang doc
véi khoang cach mdi hang 4 — 5 m,
lan luot ba ban (mdi hang mot ban)
két hop di chuyén ra trudc, luan
phién chuyén bong mét tay trén vai
va bat bong hai tay (sang trai, phai)
trén cu li 20 — 25 m.

— Luyén tap bai tap phdi hop dan
bong, chuyén béng va ném rd, mdi
ban thuc hién 3 — 5 lan.

— HS thuc hién dugc ding
so lan va cu li

— Huéng dan HS phét
hién va stra chira sai sot
khi luyén tap.

— HS tu phat hién va stra
chira sai st khi luyén tap.
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HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung dugc ndi dung bai hoc vao thuc tién hoc tap hodc cudc song.

2. Noi dung: Van dung phéi hogp dan bong, chuyén bong va ném r6 d€ rén luyén ning

luc phoi hop van dong.

3. T6 chiic thyc hién va san phdm:

GV t6 chiic hoat dong

Hoat dong cia HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Huéng dan HS van dung
trong qua trinh luyén tap:
Thay ddi noi dung va yéu cau
tap luyén theo hudng: Tang
khoang céach, ting lyc chuyén
bong va muac do chinh xac;
phéi hop di chuyén va chuyén
bat bong; phdi hop voi cac ki
thuat khac

— Van dung bai tap ki thuat
tai cho chuyén bong mot tay
trén vai.

— HS biét van dung: Bai
tap tai chd chuyén bong
mot tay trén vai dé rén
luyén ning lyc phdi hop
van dong trong qué trinh
luyén tap.

— Dit cau hoi dé HS lién hé va
van dung:

“+ Cdu 1. C6 thé phoi hop di
chuyén véi chuyén béng mot
tay trén vai duoc khong?

+ Cdu 2. C6 thé phéi hop tai
ché bt nhay véi chuyén bong
mot tay trén vai dwoc khong?”

— Suy nghi, tra 161 cau hdi van
dung.

Dap an cau hoi van dung:
+ Cau 1. Puoc.
+ Cau 2. Puoc.

— Giao nhiém vu cho HS luyén
tdp vao thoi gian rén luyén thé
duc hang ngay, c6 san pham
bang hinh anh hodc video.

— Ca nhan chu dong thyuc hién
nhiém vy GV giao, c6 bao
cao (kém theo minh ching)
hoic trinh dién két qua.

—Video tu luyén tap bai tap
phdi hop dan bong, chuyén
bong va ném réo dé rén
luyén ning lyc phdi hop
van dong khi rén luyén thé
duc hang ngay.

HOAT PONG KET THUC

1. Muc tiéu: Dua co thé HS trd vé trang thai ban dau sau gid hoc.

2. Noi dung: Hoi phuc sau luyén tap; nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia HS.

3. T6 chuc thuc hién va san phdm:

GV td chiic hoat dong

Hoat dong cua HS

Két qud/sdan pham hoc tip

— Huéng dan HS thyuc hién cac
dong tac tha Idng, hoi tinh.

— Tu t6 chitc thuc hién cac
dong tac tha long, hoi tinh.

— Co thé HS duoc tha long.
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— Nhan xét vé thai do, danh
gia két qua hoc tdp va van
dung cua HS.

— Chu y liang nghe GV nhan
xét.

— HS biét duoc két qua hoc
tap va van dung cua ban
than.

— Huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuén bi bai hoc
moi.

— Chu y ling nghe GV nhan
xét va huéng dan s dung
SGK dé tu hoc va chuan bi
bai hoc méi. Co thé dé xuit y
kién véi GV.

— HS biét ndi dung can
chuan bi cho bai hoc tiép
theo.

TIET KIEM TRA - DANH GIA NOI DUNG CHU DE BONG RO HOC K 1

I. MUC TIEU

— Kiém tra Phan hai: Thé thao tu chon - Chu dé 3: Bong r6.

- Van dung dugc kién thiic da hoc dé lam bai kiém tra — danh gia.

II. THIET BI KIEM TRA - PANH GIA VA HOC LIEU

- San béng rd.

- Dung cuy, trang thiét bi: Coi, thudc day, cot bong 18, qua bong ro.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG KIEM TRA - PANH GIA

budc thudn sang phai, sang
trai phdi hop din bong va thuc
hién hai budc ném r6 mot tay
duéi thap

—Yéu cau: khoang cach 10 m
2. b6t pha budce thuan

— Thyc hién: Dan bong dot
pha budc chéo sang phai, sang
trai va thuc hién hai budc ném
16 mot tay dudi thap.

—Yéu cau: khoang cach 10 m

thuan)

T Y

(D6i hinh kiém tra Dot pha budc

chéo)

Néi dung kiém tra T6 chiic kiém tra Tiéu chi ddnh gid
HS lgya chon 1 trong 2 ndi — Co thé HS dugce tha
dung kiém tra: long. — Dang ki thuat.
1. B4t pha budc thuan — Thuc hi¢n dung luat
— Thyc hién: Tai chd dot pha bong 6.

— Puong dan bong
nhanh, dot phéd qua
nguoi.

— Ném béng vao ro.

Thang danh gia

GV can cti vao: Kién thiic + Nang luc + Thai do va su tién b ctia HS d€ x4y dung

thang danh gia cho phu hop.
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TIET KIEM TRA - DPANH GIA NOI DUNG CHU BE BONG RG HOC Ki 2

I. MUC TIEU

— Kiém tra Phan hai: Thé thao tu chon - Chu dé 3: Bong r6.

- Van dung dugc kién thic da hoc d€ lam bai kiém tra — danh gia.
I1. THIET BI KIEM TRA - PANH GIA VA HOC LIEU

— Sén bong ré.

— Dung cy, trang thiét bi: Coi, thudc day, cot bong rd, qua bong ré.

I11. TO CHUC CAC HOAT PONG KIEM TRA - PANH GIA

Noi dung kiém tra 16 chiic kiém tra Tiéu chi danh gid
Ki thuit tai ch§ chuyén bong — Pung ki thuat.
mdt tay trén vai ) N . i J.El_ — Thucqhién ding luat
— Thyc hién: Phoi hgp dan | o ' - bong r6.
bong, chuyén bong va ném rd — Dan boéng nhanh,
2 lan chuyén béng chinh
—Yéu cau: khoang cach 10 m Xac
— Ném bong vao rd.

(D6i hinh kiém tra Phdi hop dan
bong, chuyén bong va ném o)

Thang danh gia
GV cian cti vao: Kién thic + Nang luc + Thai d6 va sy tién bo ctia HS d€ xay dung
thang danh gia cho phu hop.
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Chiu tréch nhiém xuét bén: Téng Giam déc Hoang Lé Bach
Chiju trdch nhiém néi dung: Téng bién tap Pham Vinh Thai
T6 chic va chju trdch nhiém ban thdo: Pho Téng bién tap Vi Trung Chinh
Téng Giam déc CTCP DAu tu va Phat trién Giao duc Ha Noi Lé Thanh Anh
Bién tap ndi dung: Luu Quéc Ha
Trinh bay bia: D& Trudng Son
Thiét k€ sach: Thai My Dung
Sta bén in: Luu Quéc Ha
Ché ban: Congty CP DAau tu va Phat trién Giao duc Ha Noi

Ban quyén thudc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam
va Cong ty cé phan DAu tu va Phat trién Gido duc Ha Noi.

Tat c& cac phan cla ndi dung cudn sach nay déu khéng dudc sao chép, luu tri,
chuyén thé dudi bat ki hinh thiic nao khi chua c6 sy cho phép bing van ban
ctia Nha xuét ban Giao duc Viét Nam va Céng ty ¢ phan Dau tu va Phat trién
Giao duc Ha Néi.

KE HOACH BAI DAY GIAO DUC THE CHAT 9

Ma sé:

In ... ban, khé....

Tai ...

S6 DKXB: /CXBIPH//GD

S6 QPXB: .../QD-GD ngay ... thang ... nam ...
In xong v& ndp luu chiéu thang ... nam 20...
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